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Este livro é um conciso e profundo
tratado de Yoga.

A Yoga é a filosofia perene que for-
nece ao ser humano os meios de estudar,
dominar e dirigir a mente, elevando-a do
plano individual e limitado das percep-
¢Oes sensérias ¢ fenomenais, ao plano
universal e ilimitado da Superconsciéncia,
onde o Humano se torna Divino, onde ©
Homem descobre-se como o Ser — meta
da Religido ¢ da Filosofia.

A Yoga foi fundada por Patanjali (III
sec. A.C.) estudando as implicagdes indi-
viduais da Filosofia Samkhya. Sua dou-
trina estd contida nos famosos “Aforis-
mos”. A Vedanta foi fundada por Bada-
rdyana, inquirindo sobre a natureza dos
trés principiosy isto é, Deus (o Principio
Ultimo, Brahman), o mundo e a alma
individual.

Swami Vivekananda, cujo centendrio de
nascimento todo o mundo espiritual come-
morou durante o ano de 1963, é o arauto
contemporineo da Yoga e da Vedanta. Suas
palavras sdo a afirmagdo de sua propria rea-
lizagdo. Trazem-nos a fOrga e os meios que
necessitamos para erguer-nos da condigdo
impermanente e transitéria’ de séres huma-
nos ao estado inefavel de Ser Puro.

Foi o discipulo formidével que Sri
Ramakrishna, a Divina Encarnagdo, Deus
feito homem, escolheu, para impartir ao
mundo inteiro a mensagem da Realidade
e da Verdade, do Conhecimento e da
Felicidade.

Vivekananda foi a prépria Religido
Eterna — Yoga-Vedanta — ressurgindo na
India, nestes nossos dias, projetando-se a
todos os pontos do mundo, despertando
outra vez o conceito de que o homem §é,
em esséncia, divino. Pela préitica do viver
inegoista, da rentncia aos gozos sensorios,
do contrdle da mente, do despojar-se das
aparéncias com os olhos fixos na Realidade
— o Uno-Sem-Segundo — essa latente
divindade brilha, em todo Seu esplendor,
irradia-se e se afirma: o homem torna-se,
afinal, Deus.
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2.2 Edicao

“Téda alma €, potencialmente, divina.
O objetivo ¢ manifestar essa divindade inte-
rior, controlando-se a natureza: externa e in-
terna. Fagdmo-lo pelo trabalho, pela adoragio,
pelo contrdle psiquico, pela. filosofia — por
um $6 meio, por mais de um ou por todos —
e tornémo-nos livres. Eis toda a religido. As
doutrinas, os dogmas, os ritudis, os templos
e as formas, sdo detalhes secunddrios.”

Prefacio de
SWAMI VIJOYANANDA
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“Despertai! Levantai-vos! E
ndo vos detenhais enquanto

nao alcancardes .a meta!”






Com o coragdo aos pés de lotus

Do grande Gfiani, do profundo Bhakta,
Do perfeito Raja-Yoguin e

Do humilde Karma-Yoguin,

Nosso preito de veneragdo ¢ amor.

Gléria, Vivekananda!






PREFACIO A EDICAO BRASILEIRA

Em janeiro de 1963, em muitas partes do mundo, celebrou-se
o centenério de nascimento de¢ Swami Vivekananda. Os devotos
admiradores do grande Swami comemoraram t3o sagrada e glo-
riosa data, com oferendas & meméria désse grande Ser. Com pro-
funda e respeitosa admiragfo também fazemos esta oferenda, a
de seu préprio livro de Ra_]a Yoga e suas seis conferéncias sobre
0o mesmo tema, em versdo direta do original inglés.

Quem era o Swami Vivekananda? Sébre sua chegada mistica,
reproduzimos aqui as palavras de Sri Ramakrishna, a mais recente
Encarnagdo Divina (1836-1886), que foi seu mestre espiritual. Diz
Sri Ramakrishna: “Um dia, estando absorto em um estado’ dé
samadhi, vi que a mente estava subindo para além’ do reino feno-
menal do universo fisico; da terra, lua, estrélas, além’ do sol; e ipé-
netrou o reino das idéias sutis. Em seu continuo ascenso, a mente
ultrapassou a esfera das sutilissimas formas das divindades e cru-
zou a luminosa barreira que separa o Absoluto dos conceitos e as-
pectos da manifestagdo. Por fim, a mente entrou no_ transcen-
dental reino do Indivisivel. Ali, vi sete rishis, sAbios do Supremo
Conhecimento, submergidos na mais profunda meditagdo. Pensei
que, em sabedoria espiritual e santidade, cada um désses rishis
devia ter superado muitas deidades. Enquamo assim -admirava a
imensa espiritualidade daqueles rishis, vi que uma porgio do Ab-
soluto Indivisivel pareceu congelar-se, tomando a forma da Divina
Crianga. A Crianga subiu ao regago de um désses grandes séres ¢
abragando-lhe o colo com suas ternas miozinhas, sussurrou algo
em seus ouvidos. Ao doce e mistico contato, o rishi deixou de me-
ditar fixando os olhos semi-abertos na maravilhosa Crianga, que,
com grande alegria, disse: “Vou descer a terra. Nio queres vir
comigo?” Com olhar divino, o sdbio deu seu assentimento ¢ de
névo voltou ao estado de meditacio. Com grande surprésa, vi
que uma pequena porgdo da existéncia daquele rishi, tomando
uma forma luminosa, descet no lar da familia de Naren (Vive-
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kananda). Quando Sri Ramakrishna viu Vivekananda pela pri-
meira vez, imediatamente reconheceu-o como a encarnac¢io do
sibio da maravilhosa e mfistica visdo e admitiu que a Crianga
Divina era Ele mesmo.

Swami Vivekananda foi o mais ilustre mensageiro da Encar-
nagdo Divina, Sri Ramakrishna.

No ano de 1881, o jovem Naren viu seu Mestre pela primeira
véz, em casa de um parente seu, devoto do Mestre. Naren can-
tava com maestria, possufa uma voz maravilhosa € havia apren-
dido ‘a técnica da misica: Nessa ocasido, Naren cantou alguns
cinticos. Ouvindo-o, Sri Ramakrishna entrou em samddhi, o es-
tado da divina supraconsciéncia. Quando Sri Ramakrishna estava
para regressar ao templo de Dakshineswara, onde vivia, chamou
Naren e lhe disse: “Vem ver-me logo”. Poucos dias depois Naren
voltou € o Mestre imediatamente recordou a mistica visdo sébre
sua chegada e néle reconheceu seu futuro mensageiro. Nessa oca-
sido, também, a pedido do Mestre, o jovem cantou varios cAnticos
espirituais e, como de costume, verteu todo seu coragio no canto.
O primeiro cintico dizia:

“O mente! vamos A nossa prépria morada.
Vestida como uma. estrangeira,
por que andas como errante por esta estranha terra?
stes séres viventes que te rodeiam
e os cinco elementos, nenhum ¢é teu;
todos, para ti, sdo forasteiros.
Encarinhando-te déles, 6 mente louca!
Por que te esqueces de ti mesma?
mente! sobe pela vereda da verdade.
Com o amor puro como luz de teu caminho,
continua teu ascenso sem descansar.
Como provisdo de tua jornada
leva contigo as virtudes, mas oculta-as bem;
porque no caminho hi dois assaltantes.
Sio a avareza e a ilusio,
que sempre procurario roubar teu tesouro.
Mantém a constante companhia de teus guardiies:
autocontrdle ¢ tranqiiilidade.



RAJA-YOGA 13

De todo risco, €les te protegerdo.

A estalagem de descanso, no caminho,

Ser4 para ti, a companhia dos santos.

Por momento, ali poderas descansar

¢ se davida tens sbbre Aquéle que te vigila
éles, com saudavel conselho, te guiardo.

Se médo causar-te algo, no caminho,
Repete o Nome de Deus em alta voz.

Désse caminho Ele é o governador.

e a proépria morte inclina-se ante Ele.”

Enquanto Naren cantava, reinava no quarto uma estranha
tranqiiilidade e a mente do Mestre parecia ter deixado esta
terra; andava em um reino ultrafenomenal.

Terminado o cintico, Sri Ramakrishna levantou-se répentina-
mente e tomando Naren pela mio, juntos sairam da pega. Foram
a varanda coberta; ali; as lagrimas correndo até seu peito, o Mes-
tre disse: ‘““Ah! Por que tardaste tanto em vir? Por que me fizeste
sofrer esperando-te tanto tempo? Meus ouvidos estio queimando
ouvindo as conversas da gente mundana. Oh, como estava an-
siando derramar minha mente em alguém que me cogmpreendesse
bem ! Logo, Juntando as mios, o Mestre disse: o) Senhor, eu

sei que tu és o ancido sabio Nara — encarnagdo de Narayana
(O Senhor) — e nasceste na terra para tirar a miséria da Hu-
manidade”

Para o racionalista Naren as palavras do Mestre pareceram
totalmente despidas de sentido; mas, a Seu pedido, Naren pro-
meteu voltar breve.

Quando entraram no quarto, Naren perguntou-Lhe: “Senhor,
viste Deus?” Sem vacilar, imediatamente, o Mestre respondeu:
“Sim, vi Deus; vejo-O como te vejo agora; mais claramente ainda.
Deus pode ser visto; pode-se falar com Ele. Mas quem se ocupa
de Deus? A gente chora a baldés pela espésa, filhos, dinheiro e
propriedades. Mas quem verte uma s6 lagrima para obter a visio
divina? Se alguém chorar sinceramente para ter a visio de Deus,
sem davida alguma poderd vé-Lo”. Naren ficou mais que assom-
brado. Era a primeira vez em sua vida que alguém, com absoluta
convicgdo, dizia-lhe ter visto Deus. Sentiu que as palavras de Sri
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Ramakrishna flufam de Sua prépria realizagio. Mas o que Naren
nio compreendia era o estranho comportamento do Mestre na
varanda. Havia ficado perplexo. Na segunda visita, o Mestre, em
um estado especial, tocou-o ¢ Naren perdeu nogio de seu corpo
e do meio ambiente. Pareceu-lhe estar por morrer. Assustado
gritou: “Que est4s fazendo comigo? Tenho lar, meus pais!” De
névo o Mestre tocou-lhe o peito e, trazendo-o ao estado normal,
disse sorridente: “Muito bem, tudo chegari em seu devido tem-
po”. Esses toques inexplicaveis produziram dois conceitos na po-
derosa mente de Naren. Por um lado, sentiu que o Mestre era
tremendamente- poderoso — ninguém podia resistir & fér¢a de
Sua vontade — e por outro, comegou a sentir, em seu proprio
coragdo, uma espécie de inexplicavel, carinhosa, atragdo por Ele.

Os companheiros intimos ou os apéstolos mais queridos das
Encarnagdes, todos haviam realizado seus respectivos ideais ao
primeiro encontro com seus mestres. Um toque, um olhar, uma
palavra; era mais que suficiente para os despertar, e levanta-los
a consciéncia divina. A Encarnagdo transmite seu poder a Seus
apostolos, muda seus pontos de vista, transforma o ser mortal e o
conduz ao caminho da imortalidade, onde chega e logo submerge
em Deus. Em tédas as épocas, quando Deus desce e toma forma
humana, para restabelecer a eterna Religido, Seus apéstolos sen-
tem, desde o principio, inexplicavel e inefavel atragio por seu
Mestre.

Na terceira visita a Sri Ramakrishna, Naren foi especialmente
preparado para resistir-lhe ao poder, que, no momento, 0 jovem
considerava como hipnotismo. Nessa tarde, o Mestre saiu a pas-
sear com éle. Chegaram a um jardim adjacente ao templo de
Dakshineswara. Ali, o Mestre, em um estado de transe espiritual,
tocou Naren. Desta vez; o jovem perdeu completaniente todo o
sentir fisico ¢ mental. A férga do toque levou-o ao reino mifstico.
As perguntas de Sri Ramakrishna, Naren disse quem era, qual
era, esta vez, sua missdo € quanto tempo viveria no mundo. Essas
respostas somente confirmaram o que Sri Ramakrishna j4 sabia
s6bre Seu futuro mensageiro. Logo o despertou € os dois. retor-
naram ao templo. Naren teve o primeiro vislumbre da Paz eterna,
¢ o Mestre confirmou que seu amado futuro discipulo era um ser
extraordinario, que ja havia alcangado a perfei¢io antes de nas-
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cer e era eximio mestre da meditagéo, e, sobretudo, que se Naren
chegasse a conhecer sua prépria realidade, deixaria o corpo no
mesmo instante.

Depois désse terceiro encontro, o Mestre iniciou o trabalho
de transformar totalmente Naren em Swami Vivekananda; féz
abrir o divino botdo do l6tus multipétalo com tdda. sua beleza e
fragrancia €, como a maioria dos mistérios espirituais, essa mag-
nifica obra, em todos seus detalhes, permanecerd desconhecida
para o mundo. Entretanto, muitos notaram a manifesta relagio
de profunda amizade entre o Mestre, figura do amor puro, paci-
€ncia ilimitada e bondade infinita, e o futuro discipulo, que era
moralmente puro, de mentalidade racionalista, amante e prati-
cante da verdade empfirica. Seu caréter, naquele entio, denotava
certa classe de teimosia, intolerfncia e arrogincia. Apesar do
grande carinho e respeito que sentia pelo Mestre, Naren tardou
bastante tempo em aceitar Sri Ramakrishna como seu guia e
mestre espiritual. Seu brilhante intelecto e poder de discernir
ndo lhe permitiam tampouco aceitar tudo o que dizia Sri Rama-
krishna. O que nfo podia considerar como razo4vel, queria re-
chagar, dizendo: “Isto ndo pode ser”. Ao Mestre, agradava-lhe
essa natureza de Naren. O que outros consideravam como alta-
neiria e teimosia, para o Mestre era a expressio de masculinidade
e fé em si mesmo. O Mestre sabia bem que Naren era puro e,
como um yogui; seu autocontrdle era perfeito. Ndo podia tolerar
a minima critica sdbre seu futuro mensageiro e muitas vézes cos-
tumava dizer: “Que ninguém o julgue apressadamente. Ser4
dificil que alguém o conhega plenamente”.

O Mestre tinha razio. Quem pode compreender em sua tota-
lidade o profundo e sagrado mistério da vida de um ser livre,
intimo companheiro da Encarnagdo Divina? S$6 Sri Ramakrishna
0 conhecia. Em certa ocasiio exaltou-o abertamente, dizendo:
“Se uma virtude féz Keshava Sen tio famoso, Naren tem dezoito
dessas virtudes. Vi em Keshava e Vijoy a divina luz como a de
uma vela; em Naren essa luz brilha com o esplendor do sol”.
Tudo isso foi dito pelo Mestre na presenga de Naren e diante de
Keshava e Vijoy, que eram séres muito espirituais, dirigentes do
Brahmo Samaj (uma seita do hindufsmo reformado).
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Em vez de sentir-se lisonjeado por ésses conceitos, Naren cen-
surou severamente o Mestre: “Néo deverias dizer essas barbari-
dades na frente déles; tais idéias sdo o produto de tua debilidade
mental: Tu estids completamente alucinado”. A isto, o Mestre
suavemente respondeu: “Tu crés que essas opiniGes sdo minhas
pessoais? Nio, eu digo-o que a Mie me faz dizer, o que Ela reve-
lou-me sbbre ti e Ela sempre me revelou a Verdade”. Mas nem
ouvindo. isto Naren ge convenceu. Naqueles dias as chamadas
revelagbes do Mestre eram para Naren simples imaginagGes.
Ainda nfo sabia que Sri Ramakrishna se havia identificado com
a Mie do Universo, a Suprema Divindade em Seu aspecto ativo.

Em 1881, Naren freqiientava o Brahmo Samaj que o atrafa
porque achava razo4vel a doutrina dessa sociedade néo-hinduista:
que Deus é impessoal. Por isso criticava severamente os cultos €
outras ceriménias religiosas dos hindus ortodoxos. Mesmo quan-
do ia ver o Mestre; ndo entrava nos templos; ia diretamente para
o quarto onde vivia 0 Mestre ou passeava pelos jardins. Um dia
Sri Ramakrishna the perguntou: “Diz-me, por que vens aqui?
Tu, que nio aceitas Kali, minha MZe?> Em seguida Naren re-
plicou: “Como € isso? S6 pelo fato de eu vir ver-te, tenho de acei-
té-la? Venho aqui porque te quero.” Disse o Mestre: ‘“Muito
bem, logo nio sbmente aceitaris minha Bendita M3ie, mas chora-
ras também tomando Seu santo nome”. Dirigindo-se aos outros
presentes disse: “Este rapaz ndo cré nas formas de Deus e diz-
me que minhas visdes sdo meras imaginagdes. Entretanto, é um
excelente rapaz, sua mente é pura. Unicamente ndo quer acei-
tar nada sem comprova¢io direta. Estudou muito ¢ cultivou
grandemente o discernimento. Tem bom juizo.”

Apesar da aparente diferenga de ponto de vista espiritual en-
tre o Mestre ¢ éle, Naren sentia cada dia majs o puro carinho de
Sri Ramakrishna ¢ O queéria mais e mais. Como era universitario,
Naren nfo podia visitar o Mestre muito freqlientemente. Este
mandava seu sobrinho com alguma guloseima ¢ o convidava a
que viesse. Mas, se o jovem tardasse em vir, o Mestre ia visita-lo.
Em uma ocasiio Naren disse a alguns dos jovens discipulos de
Sri Ramakrishna: “Que sabe a gente do mundo sbbre o amer?
S6 o Mestre nos ama genuinamente”. Muito raramente falava de
seu profundo amor a0 Mestre. Em troca, gostosamente, costumava
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critici-Lo. Fazia até gracejo s6bre Sua adoragio a Kali. As vé-
zes, em tom de brincadeira chegava a dizer: “Tdo bom que ¢;
mas por falta de autocontrdle anda um pouco transtornado!”

Seria dificil precisar em que ano ou data Naren aceitou defi-
nitivamente Sri Ramakrishna como seu gurd, ou mestre espiri-
tual. Sua natureza independente quase nio conhecia a entrega
absoluta. Por seus estudos da. histéria e filosofia ocidentais, havia
adotado uma modalidade eclética e rechagava téda a idéia de
submissdo a outro ser humano, por maiores conhecimentos que
tivesse. Aquilatava tudo. Sem dtvida amava o Mestre, mas quan-
do seu raciocinio humano n#o alcangava compreender-Lhe certas
experiéncias espirituais; naturalmente duvidava e vacilava. Fal-
tavam-lhe as praticas adequadas para realizar idénticas experi-
€ncias, o que lhe daria absoluta fé no Mestre. S6 podemos supor
que o progressivo e crescente convivio de ambos facilitou o 16gro
da ductilidade mental de Naren, onde Sri Ramakrishna, com
grande amor, féz realizar os diversos aspectos da Divindade. fsse
amor para com Naren ¢ a absoluta confianca em seu carater
obraram como um impenetravel escudo que o protegeu contra
ds tentagdes do miindo. E passo a passo, o eximio Mestre con-
duziu o impetuoso ¢ ocidentalizado jovem, da davida ¥ certeza,
a convicgdo permanente; da angfstia mental A felicidade espi-
ritual. Mas isto ndo foi nada facil.

Sri Ramakrishna era um mestre perfeito. A cada discipulo,
segundo sua natureza intima, sua inclinacio mental, dava dife-
rentes disciplinas e praticas espirituais. Jamais propds, ou insistiu,
que Naren devia seguir regras estritas sdbre alimentagio, nem
lhe disse que era necessario crer na realidade das diversas deida-
des que sdo adoradas pelos hindus ortodoxos. Para Naren, de
mentalidade filoséfica, nfo era imprescindivel seguir as discipli-
nas prescritas nos textos sdbre culto e adoragdes a Deus por meio
de imagens. Mas o Mestre tinha os olhos bem abertos, postos nas
suas praticas de discernimento, desapégo, autocontrdle, ¢ medi-
tagdo. Os textos que Sri Ramakrishna recomendava fossem lidos
nessa época eram os que falavam de monismo. As vézes Naren
protestava contra essa escola do espiritualismo hindu, dizendo:
“F£ monstruoso isso de dizer: Eu sou Deus! Nunca, jamaisP* Com
sorriso divino Sri Ramakrishna dizia: “Tu opinas que Deus ¢
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impessoal. Quando se realiza isto, tdda nogdo do pessoal se des-
vanece. O eu individual transforma-se no Unico Universal, nio
¢é certo? Ante ésse argumento, Naren nfo tinha qualquer resposta,
mas ndo ficava convencido. Mais ainda, para éle a doutrina de
monismo que declara a divindade do homem e a Unica Existéncia,
era uma blasfémia, ¢ isso-de que o homem € uno com Deus, pura
bobagem. Um dia, quando- Naren estava criticando a doutrina
do monismo a um amigo, dizendo: “Olha que absurdo € consi-
derar esta jarra como Deus. Este copo é Deus e nés também somos
Deus”; ali apareceu Sri Ramakrishna e tocou-o suavemente. Fsse
toque produziu um efeito surpreendente. A mente de Naren en-
trou em um névo reino de consciéncia. Percebeu que todo o uni-
verso estava saturado pela Divindade. Voltou para casa como
que ofuscado. Duranté a comida sentiu a presenga do Supremo
em tudo, nos alimentos e também em si mesmo. Saiu a caminhar;
percebeu que a rua, 0§ carros, os cavalos, a gente e éle mesmo,
todos, todos, eram formas da mesma e tUnica substincia. Esse
estado de consciéncia durou alguns dias e quando diminuiu de
intensidade, &ste mundo de percep¢des sensérias apareceu-lhe
como um mundo de sonhos. Assim, pela primeira vez, Naren
teve um vislumbre da Suprema Realidade, cuja plena realizagdo
conseguiu em 1886.

Certa vez o Mestre submetéu Naren a uma dura prova. Um
dia, quando Naren entrou em Seu quarto, o Mestre (a propésito)
ignorou sua presenga, ndo lhe deu as boas-vindas e durante todo
o tempo que estéve ali nfo lhe dirigiu palavra. Manteve essa
mesma atitude durante quatro visitas mais. Ao final disse a Na-
ren: “N#o te dirigi sequer uma sé palavra durante todo &ste
tempo; mas tu continuas vindo”. Naren respondeu: “Eu venho
aqui porque Te quero e desejo ver-Te. Ndo venho para que me
fales.”” Com' transbordante alegria o Mestre abragou-o & disse:
“Sé queria provar-te. Ver se te afastarias por minha. indiferenga
externa. S6 tu com tua forga interior pudeste agiientar essa apa-
rente indiferenga. Qualquer outro me haveria deixado hé tempos’.

Foi nessa época que comegou, na vida de Naren, sua grande
Iuta. Meros conhecimentos tirados dos livros ndo lhe davam a sa-
tisfagdo que éle buscava. Por um lado, sua inata tendéncia para
a vida espiritual comegou a desenvolver-se sob a influéncia de
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Sri Ramakrishna, mas por outro, sua mente racional lutava te-
nazmente contra isso. Na universidade havia Naren estudado
muita literatura, histéria ¢ filosofia ocidentais, mas ésses estudos
nio lhe proporcionaram nada definitivo. Queria sentir, sentir
intimamente, a Verdade; ndo podia conciliar as diversas opinides
surgidas de mera inferéncia ¢ dedugao. No fundo de seu ser que-
ria ter a ditosa serenidade que Sri Ramakrishna emanava. Pediu
ao Mestre que lhe ensinasse a verdadeira meditagdo ¢ a contes-
tagdo d’Ele foi-lhe uma fonte de renovada fér¢a ¢ grande con-
sblo. Disse-lhe o Mestre: “Deus ouve nossa oragio sincera. Posso
jurar-te que tu podes ver e falar com Deus tdo intimamente como
o estas fazendo comigo. Pode ser que ndo creias nas diversas for-
mas assumidas por Deus, mas se crés que existe uma Realidade
ulnrna, reguladora do universo, podes rezar ante Ele desta ma-
neira: “O Deus! Eu nio Te conhego; tem a misericérdia de reve-
lar Tua natureza real em meu coragdo.” Se tua oragdo for real-
mente sincera, com certeza Ele te ouvird.”

Intensificando sua meditagio segundo a indicagio do Mestre;
pouco a pouco comegou Naren a sentir a paz interna; ndo somente
durante o tempo da meditagio; essa paz continuava durante o dia.
Muitas vézes, quando meditava, perdia a sensagio do corpo e seu
eu reinava em uma esfera de idéias puras muito elevadas; até em
seus sonhos percebia coisas estranhas que lhe produziam um es-
tado de exaltagdo que perdurava depois do despertar. O Mestre
fazia Seu trabalho de maneira inescrutavel. Os amigos de Naren
s6 viam sua luta externa de idéias e nogdes, mas sua verdadeira,
progressiva transforma¢io, s6 era conhecida do Mestre € quiga,
a essa altura, o discipulo também se dava conta de que na vida
espiritual as mudangas ocorrem em um plano muito profundo,
muito Intimamente.

Aqui, tenho que ‘dizer aos meus queridos leitores algumas
palavras sdbre os principais caminhos espirituais que conduzem
o aspirante A meta, que é Gnica: Deus. Alguns O chamam o Su-
premo, outros Deus Bem-Amado, o Universal ou o Estado de
Liberagio. O primeiro désses caminhos é o do conhecimento. O
conhecimento firme s6 pode ser e € de algo que nfo varia, que
ndo muda como um objeto situado no espago ou que foi cons-
trufdo em um perfodo de tempo com alguma matéria, densa ou
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sutil. Todos nossos conhecimentos neste mundo sdo produzidos
pelo contato da mente com objetos sensérios ou psiquicos; sdo
impermanentes, aparentes e irreais. O aspirante quer conhecer
e logo sentir, intimamente, aquilo que é Real, Imutavel ¢ Oni-
presente. Com discernimento, paulatinamente afasta-se do mi-
crocosmo ¢ do macrocosmo; de sua prépria existéncia aparente
¢ de todas as aparéncias déste universo multiforme. Pouco a pouco
sua mente afasta-se do mundo dos objetos e pessoas, das idéias ¢
dos desejos, porque com a mente progressivamente purificada vé
e sente que todos &les sio aparentes e ilusérios. Da-se conta que
seu verdadeiro eu, ainda que mantendo o conceito de individua-
lidade, n&o € o corpo; sua mente é movida por uma ignorancia
baseada no irreal, mas continua, que o mantém no reino de
“nome e forma”, de quase continua insatisfagdo, com algumas
fugazes alegrias sensérias.

O Grande Mestre, Sri Ramakrishna, nessa época, nos anos de
1882 e 1883, conduzia Seu futuro mensageiro pelo caminho do
conhecimento. As préaticas exigiam desapégo € sua correspondente
renfincia, autocontrdle e auto-analise. Naren ainda era aluno da
universidade; tinha de estudar, vivia no lar, queria muito a seus
pais e irmdos, tinha amigos. Por isso, ndo podia reunir sua mente
e esforcos ¢ dedicar-se plenamente a suas praticas. Em casa fazia
sua diaria meditagio, mas quando ia ao templo de Dakshines-
wara, o Mestre dizia-lhe que devia submergir mais profunda-
mente ¢ ter sua prépria realizagfo. Estava bem atento e extre-
madamente vigilante acérca do desenvolvimento espiritual de
Seu querido discipulo. Sabia muito bem que Naren era muito
independente, que no aceitaria nenhuma espécie de ordem ou
imposigio. S6 reconheceria a verdade e a validez daquele con-
ceito espiritual que lhe parecesse justo e légico. O flamante inte-
lectual daqueles tempos, no campo espiritual aceitava Unicamen-
te que Deus no pode ter forma e que as adoragdes ¢ cultos dos
hindus eram atos equivocados. De maneira que, mesmo quando
suas visitas ao Mestre, eram mais freqlientes, Naren jamais ia a
templo algum, onde se adoravam diversas deidades. Para é&le,
eram simples imagens feitas de pedra, bronze, etc. Suas picantes
e As vézes severas, criticas, nio se dirigiam sdbmente contra Sri
Ramakrishna. Mas o Mestre nio dava maior importancia as
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observacdes do jovem; dizia que Naren iria aceitar a realidade
de Sua Divina Mie e adora-La quando tivesse a respectiva prova.
E essa prova chegou em seu devido tempo.

O pai de Naren era um bom advogado, mas muito generoso
e gastava mais do que ganhava. Quando morreu, repentinamente,
deixou a numerosa familia em uma situagio econbémica tao pre-
céria que, 3s vézes, nio tinha o suficiente para comer. Naren era
o filho mais velho; tinha o dever de procurar o sustento diério €
ocupar-se de todos os assuntos. Tratou de tédas as maneiras pos-
sfveis € impossiveis, de ganhar dinheiro; mas, por algum miste-
rioso influxo nfo conseguiu qualquer trabalho. Passava, as vézes,
fome, para que seus irmdos pudessem ter um bocado mais.

Exausto e desanimado, apresentou-se uma tarde ante o Mes-
tre, pedindo-Lhe que intercedesse com Sua Divina M&e para que
sua familia safsse de tio penosa situagdo. O Mestre lhe disse: “Eu
nunca pego essas coisas & minha Mae. Por que nio vais tu mes-
mo? Hoje € um dia auspicioso; vai ao templo, 2 noite, pede-Lhe.
Ela € a bondade mesma. Dar-te-4 tudo o que Lhe pegas sincera-
mente.” A noite, seguindo a indicagdo do Mestre, Naren foi ao
templo. Mas, milagre de milagres, nfo viu a imagem feita de
pedra, viu a M3e viva, sorrindo! Completamente transportado
por essa maravilhosa visdo prosternou-se ante Ela e pediu-Lhe:
“( Mie! Da-me devogio, d4-me conhecimento, d4-me rentncia !”
Ao voltar ao quarto do Mestre, quando Ele perguntou-lhe se ha-
via pedido & M3e pelo bem-estar de sua familia, Naren respondeu
que havia esquecido de pedir isso. Entdo, o Mestre, com certa
dogura lhe disse: “Tonto, vai de névo e pede-Lhe.” Por segunda
e terceira vez Naren esqueceu-se de pedir coisas materiais ante a
viva e bondosa presenga da Divina Mae. E pediu a Sri Rama-
krishna que Ele tinha que fazer-lhe &sse favor, porque a Mée e

le eram o mesmo. Sorrindo Sri Ramakrishna disse: “Muito bem,

se a Mie quiser, teus familiares terfio o suficiente para o diario
viver.”

Naren ja nfio tinha mais ddvidas sobre o aspecto Pessoal de
Deus. Em seu coracgdo puro brotou e cresceu a devogio. Agora
compreendeu ¢ aceitou o que dizia Sri Ramiakrishna: “O Princi-
pio Divino é Unico; quando estd no estado potencial chama-se
Brahman, sem forma alguma, mais além do tempo e do espago,
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mais além da lei da causalidade. A mente humana ndo pode
conceber ésse estado. Mas quando o mesmo principio se¢ move
por Sua inexplicdvel vontade, eu o chamo Mie. E Ela que se
manifesta em tudo que existe. Nio hi absolutamente nenhuma
diferenca entre Brahman e sua Shakii, a manifestagio: Deus Pes-
soal.”” Assim, Naren comegou sua vida devocional, tendo tido a
realizagio prévia. A maior realizagio, a de Deus Transcendental,
chegou-lhe pouco tempo antes do desaparecimento do Mestre.
Naren realizou: “Em verdade, tudo o que existe é Divino”; que
marca a culminagio da vida espiritual. Mais adiante, o Swami
compds os seguintes cAnticos, dando uma idéia désse supremo
estado, o da absorgio completa, € o da origem da manifestagdo:

V&!, ndo estd o sol, nem a formosa lua;
Téda luz se extinguiu; no imenso vazio do espago
Como uma sombra flutua a imagem-universo.

Flutua no vazio da mente involuta,
O transitério universo; surge; flutua e de névo submerge,
Do “eu” na corrente, € assim incessantemente continua.

Lenta, mui lentamente; a multitudinaria sombra
Vai entrando na primordial matriz,
E flui sem cessar a Unica corrente do ‘“‘eu sou”, ‘“‘ecu sou’.

Vé! j4 esta corrente ndo flui mais,
O vazio se funde no vazio, muito além da fala ¢ da mente!
S6 o compreende o coragdo que tem realizado.

A Massa, carénte deé forma, de nome, de cor,

Onde n3o reina o tempo, sem passado, futuro,
Sem espago, sem fala, ilimitada, de todo vazia,
Onde silenciado estd até o: “isto ndo €, ““isto ndo €.
Dali flui a corrente da priméria causa,

Com a forma de desejo ardente ataviada,

Suas tremendas ondas sempre rugindo,

Bramando constantemente estdo: “eu sou”, “eu sou’’.
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Nesse oceano de desejo ilimitado,

Aparecem infinitas, inumeréveis e brilhantes ondas;
Oh!, que miiltiplo é o poder que tém,

Que cambio incessante o de suas formas!

E como, as vézes, descansam para depois seguir,
Quem pode essas suas ondas contar?

Milhdes de luas, milhdes de¢ sbis,

Seu nascimento tém nesse mesmo oceano,

E precipitam-se violentamente com estrépito tremendo,
Cobrindo a totalidade do firmamento,

Inundando-o com efulgente luz.

Néle surge e reside tudo que existe,

Dotados de vida, torpes ou inertes, sdo inumeréveis,

E também o prazer e a dor, o nascer, a enfermidade e a morte!
Certamente, o Sol € Aquilo, seu o raio,

Mais ainda, Aquilo é o Sol e Aquilo é o raio.

Aqui, realizagio significa sentir profunda, intima e ininterrup-
tamente a presenca do Principio Divino. Este sentir € inefavel;
nio é uma deducio, nio ¢ simples elogio & formosura da natureza;
&sse sentir tem o tremendo poder de destruir todo o aparente e
relativo; converte o aspirante no conhecedor. O erréneo conceito
do eu individual, de ator ¢ pensador, desaparece completamente
e os “meus”, de antes, manifestam-se como a Divindade Unica
em seus diversos aspectos. Com a realizagdo chega a suprema
beatitude, o deleite da felicidade infinita.

Tédas as praticas espirituais; quando constantemente acom-
panhadas pelo ardente anelo de sentir a presenga de Deus devem
terminar e, terminam, infalivelmente, na realizagfo. Pela reali-
zagio, o Ser, envélto e identificado com o corpo e variagbes men-
tais, libera-se de suas ignorfincias ¢ das incontéveis ligaduras das
paixdes e infatuagBes. O Raja-Yogui percebe-o ¢ sente-se Livre;
dé-se conta que foi grande equivoco o associar-se & natureza fisica
¢ psiquica, deixa o jugo da mortalidade, em sua forma de cons-
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tantes mudancas e se estabelece na imortalidade, o estado do
Ser Puro.

Por essa realizagdo, o devoto, paulatinamente, entrega-se ao
Bem-Amado; a devogio de antes, que se limitava a obedecer e
cumprir certos mandamentos, por médo de ser castigado, trans-
forma-se em constante fluir de amor para Deus ¢ logo para os
semelhantes, os quais v& como verdadeiras manifestactes de Deus,
que a essa altura j4 nio é o Salvador, mas o Bem-Amado. Um
grande devoto nada pede a Deus, o Salvador; para éle, a vida
celestial € constante comunhdo amorosa com seu Bem-Amado,
que é Unico, mas aparece como miltiplo. Com t6da ousadia, ndo
vaidade, talvez ruborizando-se, diz a Deus: “Ouvi dizer que &ste
universo te pertence; mas sei e sinto que Tu és meu.” As diferen-
cas, surgimento de idéias relativas e parciais, vdo-se. S6 fica,
enquanto vive, o belissimo, inexplicavel e, as vézes, incompreen-
sivel, jdgo divino, entre “Tu e euw”. O “Tu” ja ndo é o magno
juiz e o “eu” j4 esta purificado; Deus nio manda mais € o devoto
ndo vive tremendo deé médo por nio cumprir. Todo o pensar,
falar e atuar do devoto, demonstram que éle vive em Deus. S6
as insaciaveis 4nsias de gbzo supremo criam temporariamente um
aparente estado de amante ¢ Bem-Amado. Em poucas palavras,
¢é esta a realizacio em que culmina o caminho devocional.

Para a realizagfio pelo caminho da agio, devemos. considerar
todos os séres como a manifestagio de Deus e, logo servi-los com
&sse elevado conceito. Por essa classe de agdo, o aspirante pratico
vai mais além de tdda nog¢do de mérito ou demérito, de dar, com
a idéia de ser retribuido; de fazer concorréncia; de despojar-se
désses grandes vicios que sfo os cidmes, a inveja ¢ o afd de do-
minio. Todo ser humano atua; desde a involuntaria e incons-
ciente respiragio, até rezar e meditar, tudo é agdo. Qualquer
acdo feita com olhares 4 obtengio de prazer pessoal, faz-nos re-
troceder ¢ afastar-nos do universal e, espiritualmente, perdemos.
Até a caridade em grande escala, se bem que, temporariamente,
melhora o nivel social de alguns, as vézes faz degenerar a mente
do dador se nela surge a idéia de sua superioridade, debilitando-a,
quando espera reconhecimento, louvor, retribui¢do ¢ mérito. As
mesmas agbes de caridade, ajuda ou servigo, feitas com a idéia
de servir a “Deus manifestado” purificam a mente do aspirante
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€, passo a passo, levam-no ¢ o estabelecem no Universal, a Ginica
existéncia imaculada, integra e invariavel, que nunca foi causada
e a quem as tremendas forgas destrutoras do “tempo e espago”
sequer podem rogar. Individualmente somos imperfeitos; s6 pela
agdo de servir a Deus em todas Suas manifestagdes realizaremos
o Universal e seremos livres.

Se bem que na época em que vivemos, a maijoria dos dados
biograficos dos homens célebres sdo conhecidos, ndo conhecemos
nem poderemos conhecer em detalhe como o jovem Naren foi
instruido nos segrédos espirituais por seu grande Mestre, Sri
Ramakrishna, a Encarnagio Divina. No coméco da relagdo entre
o Divino Mestre e o discipulo, vemos Sri Ramakrishna, por seu
poder extraordinariamente mistico, levar o jovem discipulo a um
estado de éxtase, fazendo-o sentir a irrealidade déste mundo apa-
rente; logo, na préxima ocasifio, em outro estado similar, conhe-
ce dos labios de Naren qual € sua verdadeira natureza, a de um
ser incomparavelmente superior, sua missdo, como atuaria no
mundo € até que idade viveria. Sabendo tudo isso, o Mestre, com
finissimo tato, ensinou-lhe prirmeiro a parte intelectual do Conhe-
cimento Supremo; que s6 o Uno existe e que &se Uno € Deus.
Nada existe mais que Deus. Entre o Mestre e o discipulo cresceu
o mistico respeito € carinho; mas a fé absoluta de parte do dis-
cipulo tardou em chegar. Necessitava longas experiéncias pessoais
para que a vagarosa entrega s¢ convertesse na unido total, pela
qual o Mestre lhe outorgou a mais elevada realizagdo espiritual,
onde nio permanece nem o mais minimo trago de dualidade: o
estado de maxima beatitude. Alguns dias antes de deixar o corpo,
0 Mestre transmitiu téda Sua realizagdo a Seu mais querido
discipulo e transformou-o em Seu mensageiro de Conhecimento,
Amor, Agio Pura e Fér¢a Psiquica. O jovem Narendra Nath
Datta ergueu-se totalmente transformando no ilustre gigante
espiritual: Swami Vivekananda.

Antes de deixar o corpo, Sri Ramakrishna entregou Seus dis-
cipulos monjes aos cuidados de Swami Vivekananda. Todos Eles
renunciaram ao mundo e formalmente tomaram o voto de sa
nnyasa (renGncia completa ao lar, nome, sobrenome e relagbes
sociais). Alugando uma casa velha, com as carinhosas doagdes de
alguns discipulos leigos do Mestre, fundaram o mosteiro e dedi-
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caram-se a intensas praticas espirituais. Muito freqiientemente,
a maioria déles ia s6s ou em grupos pequenos a lugares de pere-
grinagdo, a margens de rios sagrados ou aos Himalaias. Depois
de certo tempo, Swami Vivekananda saiu do mosteiro e percorreu
quase téda a India. A primeira parte de sua histérica missdo
espiritual foi conhecer sua mie-patria; conhecer os pobres € os
principes; o Swami viu e sentiu que na subjugada india, se bem
que aparentemente demonstrando sinais de- decadéncia, ainda
que a maioria dos hindus vivesse olvidando a prépria cultura, e
com mentalidade de escravos, imitasse os ingléses, especialmente
suas baixas qualidades, a corrente vital da nagio ndo estava
morta e s6 por falta de pratica espiritual parecia inerte. O Swami
deu-se conta que a India necessitava revitalizar-se. Muito afli-
gido, buscava o meio e método apropriados para fazer ressurgir
a fé em si mesmo no coragdo de cada hindu. Em sua viagem,
o Swami chegou até o extremo sul da India; a nado, deixou a
India metropolitana € alcangando uma rocha sentou-se sbbre ela
¢ teve a grande visdo do ressurgimento de sua patria. Viu que a
ndia seria livre € maior em espiritualidade que no passado. Que
outra vez, da India, emanariam idéias de fé, inegoismo, paz e
imortalidade. Viu que hindus € também nio-hindus, compreen-
deriam o imenso valor de respeitar as diferentes religiGes; que
ndo seria necessiria a conversio pelo dominio, espada, coergio
ou promessas- tentadoras, que cada ser humano, onde quer que
esteja. — nfo importa a religiio em que haja nascido — 6 com
praticar a doutrina de sua religido, sentird que Deus € Gnico e
que todos os séres humanos sdo Seus filhos. Sbmente assim a
equivocada e estreita mente humana terd a oportunidade de
aproximar-s¢ do Universal e acercar-se da verdadeira paz.

Era o principio do ano de 1893. Em Chicago ja se anunciava
a realizagio do Parlamento das Religides. Swami Vivekananda,
que se encontrava cm Madras, expressou o desejo de assistir a
&sse parlamento, a alguns discipulos ¢ admiradores. Muito entu-
siasmados éles iniciaram uma coleta para pagar-lhe a viagem-
Mas, o Swami queria ter -a convicgdo que &sse desejo de ir &
América nfo era algo seu, pessoal; queria saber se seu desejo era
a vontade divira, o mandato de seu Bem-Amado Mestre, a quem
aceitava como Encarnagio Divina. Enquanto nio teve a espe-
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rada visdo, o Swami vivia angustiado. A visdo chegou. Viu Sri
Ramakrishna caminhar sébre o mar, indicando-lhe que O se-
guisse. Essa visdo o acalmou um pouco, mas, para estar aboluta-
mente seguro dela, escreveu a Santa Méie, a divina consorte de
Sri Ramakrishna. Ela, por sua vez, havia tido uma visio similar
e escreveu um cartio postal, dando-lhe permissdo para a viagem
¢ Sua béngdo. O Swami chegou a Chicago e desde o primeiro
momento no parlamento, onde estavam reunidos os representa-
tes de tédas as religides antigas € modernas, converteu-se no heréi
maximo dessas jornadas inesqueciveis. Suas palavras de harmo-
nia, de mituo respeito; a clara formulagdo da esséncia de tédas
as religides, conquistaram o intelecto € o coragdo dos sete mil
ouvintes que enchiam o imenso auditério. A grande mensagem
foi impartida. Essa mensagem proclamou que todos os séres hu-
manos, cristdos, maometanos; budistas, israelitas, zoroastristas,
shintoistas, os modeérnos neocristios, brahmos, etc., todos, sdo
divinos. Que ndo ha pecadores, s6 existe a momentinea queda
no érro. Que todos se. liberardo e se salvardo pela misericérdia
Divina, se férem sinceros, verazes € dedicados a Deus. Aqui citarei
umas quantas frases do ilustre Swami, pronunciadas na tltima
sessio do parlamento das religides. Se o Parlamento das Reli-
gides demonstrou algo ao mundo, € isto: provou ante o mundo
que a santidade, a pureza e caridade, n3o s3o possessoes exclu-
sivas de nénhuma igreja do mundo em particular e que cada
sistema (espiritual) produziu mulheres e homens de excelsos cara-
teres. Ante ésse fato evidente, se alguém sonha com a exclusiva
subsisténcia de sua prépria religiio e a destrui¢do das outras com-
padego-me déle, do fundo de meu coragdo € ao mesmo tempo
lhe assinalo que, apesar de sua resisténcia, muito breve no estan-
darte de cada religifo estara escrito: “Ajuda, e ndo luta; assimi-
lagdo, e nio destruigio, harmonia € paz, ¢ nfo oposi¢do.”
Logo, o Swami deu muitas conferéncias em diversas cidades
da América do Norte. Em sua maioria, essas conferénicas foram
muito apreciadas, mas os missionérios cristdos € seus seguidores
igualmente faniticos, langaram contra o Swami seus vitupérios.
O Swami continuou com sua mensagem. Em uma ocasido ex-
pressou: “Se Buddha teve uma mensagem para o Oriente, eu
tenho uma para o Ocidente e a estou dando sem restrigdes’.
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Foi em Nova York que o Swami pronunciou uma série de pa-
lestras sobre Rdja-Yoga € escreveu seu livro sdbre ésse tema. é:ie,
pessoalmente, havia realizado a meta da Raja-Yoga (a Yoga real).
Por seu préprio esférgo e contrble externo e interno havia lo-
grado emancipar-se da envoltura da prakriti (natureza psico-
fisica). Passo a passo, controlando seu corpo € sua mente, 0 Swami
chegou ao estado onde tddas as ondas mentais que sdo as cor-
rentes dos desejos de quem deseja levar uma vida de limitagdes),
ficaram dominadas por sua extraordinariamente poderosa vonta-
de. Quando os podéres sobrenaturais (mencionados no texto) se
apresentaram ante ¢€le, rechagou-os como algo perturbador, algo
que podia manté-lo separado de Deus.

Devemos saber que os que buscam os podéres psiquicos, tais
como- curar, adivinhar o futuro, etc., jamais serdo yoguis. O mes-
mo se passa com os que praticam Hatha-Yoga para obter a ju-
ventude que lhes proporcione maior gbzo sensério.

A Raija-Yoga ensina-nos como poderemos purificar e pacificar
a mente pelo absoluto contréle sdbre ela. A mente purificada
rasga e destr6i o véu da ignorincia e o ser humano descobre
que sempre foi livre,

Para meus irm3os, juntei tudo o que disse € escreveu o “Yoga-
Siddha” (realizado na Yoga, como déle dizia Sri Ramakrishna):
Swami Vivekananda.

Meus trinta anos de experiéncia no Ocidente convenceram-
me que a grande maioria dos ocidentais é simplesmente incapaz
para a pratica da Raja-Yoga. Minhas razdes sdo as seguintes: no
Ocidente h4 poucos lugares realmente trangiiilos. O ocidental é
do tipo cidaddo. Nas cidades, o ar, a 4gua e os alimentos sdo
contaminados. Em nenhum momento a cidade deixa de trepidar.
Os residentes das cidades, em geral, vivem em um ambiente de
egoismo e competicio; &sse ambiente é muito nocivo para o
praticante de Rdja-Yoga. Amante da exteriorizagdo, nio lhe agra-
da, ao citadino, a vida de controle, abstinéncia e contemplagdo
profunda; geralmente nio quer isso, porque ninguém lhe en-
sina como dominar a mente. £ amante do poderio, busca toda
espécie de poder, principalmente no campo egoista. Tudo isso ¢
absolutamente contrario & pratica de R@a-Yoga, porque obriga o
aspirante a levar uma vida de perpétua intranqgiiilidade. Entre-
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tanto, como o sendeiro de Raja-Yoga é muito cientifico e inde-
pendente ¢ leva-nos ao mesmo fim: a realizagdo do Ser Sempre
Livre e Deus Misericordioso, ponho éste livro em suas mdos, com
a béngio do grande Swami, como oferenda a recordagdo do cen-
tenério de seu aparecimento na terra. Anclo, de todo coragdo,
que meus irm3os ocidentais, s preparem préviamente pela vera-
cidade, pureza e sinceridade e sigam a leitura déste poderoso
texto de espiritualidade e conquistem a meta: a Liberagio. Libe-
ragio da constante inseguranga, do médo, da morte e do persis-
tente equivocado culto & personalidade e dessa grande ilusdo que
apresenta como Realidade tudo o que é percebido pelos sentidos.

VIJOYANANDA






PREFACIO DO AUTOR

Desde a aurora da Histéria, vérios fendmenos extraordindrios regis-
traram-se enire os séres humanos. Ndo faltam testemunhas, nos tempos
atuais, para atestar désses acontecimentos; alé mesmo onde a ciéncia mo-
derna impera, em téda sua efulgéncia. O grande acérvo de tantas evi-
déncias é duvidoso, pois vém de pessoas ignorantes, supersticiosas ou de-
sonestas. Em muitos casos, o5 chamados milagres sao imitagoes. O que
imitam? Ndo ¢ préprio da mente sincera e cientifica descartar nada, sem
primeiro investigar. Clentistas superficiais, incapazes de explicar os
vérios fenbmenos mentais extraordindrios, pretendem ignorar-lhes a exis-
téncia. Sdo, por isso, mats culpados que os que créem que suas preces
$@o atendidas por um ser ou séres acima -das nuvens, ou dos que acre-
ditam que por seus pedidos, tais séres modificardo o curso do universo.
Os dltimos tém -a desculpa -da ignordncia, ou; ao menos, de um sistema
defeituoso de educagdo; que os ensinou a serem dependentes de tais séres,
dependéncia que se tornou parte de sua natureza debilitada. Os primeiros
ndo tém tal desculpa.

Esses fenémenos foram estudados, investigados ¢ generalizados, hd
milhares de anos; todo o campo das faculdades religiosas do homem foi,
assim, -analisado; o resultado prético désses estudos ¢ a ciéncia chamada
Rija-Yoga. A Rdja-Yoga, ndo nega; & maneira- imperdodvel de algu-
mas ciéncias modernas, a existéncia de fatos dificeis de serem explicados;
ao conirdrio, gentil, mas firmemente, ela declara aos supersticiosos que
os milagres, as respostas ds oragbes, os podéres da fé, conquanto fatos
verdadeiros, ndo se tornam compreensiveis pelas explicagies supersticiosas,
que os atribui @ intervengdo de um ser ou séres dissimulados pelas nuvens.
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Declara que cada homem é sdmente um conduto para o oceano infinito
de conhecimento e poténcia que existe por trds da Humanidade. Ensina
que os desejos e as necessidades estdo no homem, que o poder de satis-
Jazé-los também é do homem ¢ que onde e sempre que um desejo, uma
necessidade ow uma prece & satisfeita, foi daquéle depésito infinito. que
veto a satisfagdo e ndo de um ser sobrenatural. A idéia de séres sobre-
naturais pode acirrar, alé certo grau, o poder de agdo no homem, mas
traz consigo, também, a decadéncia espiritual. Traz dependéncia, médo,
superstigio. Degenera na terrivel crenga que o homem é naturalmente débil.
Nao existe o sobrenatural, diz o yogui. Na natureza, hé manifestagoes
densas e sutis. As sutis sdo as causas, as grosseiras, os ¢feitos. Estas
podem. ser facilmente percebidas pelos sentidos; aquelas, ndo tanto. A
prética de rdja-yoga conduz & obtengdo das percepges sutis.

Todos os sistemas ortodoxos da filosofia hindu tém um mesmo obje-
tivo: a liberagdo da alma pela perfeicdo. O método é a yoga. A palavra
yoga abarca um campo vasto. Tanto a filosofia Samkhya como a Vedanta
referem-se G yoga, sob uma forma ou outra.

O assunto déste livro é a forma de yoga conhecida como Réja-Yoga (1).
Os Aforismos -de Patanjali constituem a mais excelsa autoridade
sébre Raja-Yoga. Sdo o seu manual. Os outros filésofos, ocasionalmente
diferindo de Patanjali s6bre alguns pontos de filosofia, aceitam, regra
geral, o método de pratica por éle preconizado. A primeira parte déste
livro compreende vdrias aulas dadas pelo autor, em Nova York. A se-
gunda parte ¢ tradugéo algo livie dos Aforismos (Sutras) de Patanjali,
com um breve comentdrio. Féz-se um esfor¢o para evitar tecnicismos tanto
quanto possivel, atendo-se & forma livre ¢ cémoda do estilo de conversagdo.

(1) Por todo &ste trabalho, o editor adotou a politica de imprimir Rdja Yoga;
com “R” maifisculo quando se tratar do conhecido sistema de filosofia Yoga e com
“r” minGsculo quando denotar a disciplina espiritual geralmente conhecida como
yoga. Mas na pritica nem sempre foi possivel manter essa distingio. A palavra
Yoga, também, foi impressa com “Y” e *“y”, para denotar a filosofia Yoga o a
disciplina y6guica, respectivamente.
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Na primeira parte ddo-se diretivas simples e especificas aos estudantes
interessados em praticar; mais tais estudantes sdo especialmente e since-
ramente advertidos que, salvo algumas exce¢des, Rija-Yoga sbmerite
pode ser aprendida sem riscos, pelo contato direto com um
instrutor. Se estas conversagies conseguirem despertar o desejo de maio-

ves esclarecimentos sébre o assunto, o instrutor ndo faltard.

O sistema de Patanjali baseia-se sébre a filosofia Samkyha, sendo
bem poucos os pontos de divergéncia. As duas maiores diferengas sdo:
a primeira, que Patanjali admite o Deus Pessoal, sob a forma do Pri-
meiro Instrutor, enquanto que o dnico Deus que a Samkyha admite ¢
um ser quase-perfeito, a cargo, tempordriamente, de um ciclo de criagdo

;

A segunda; os yoguis afirmam que a mente é igualmente onipenetrante
como a Alma ou Purusha, o que a Samkhya ndo admite.

VIVEKANANDA






INTRODUGAO

Todo nosso conhecimento repousa sébre a experiéncia. O
que chamamos conhecimento inferente, no qual se vai do parti-
cular para o geral ou vice-versa, tem a experiéncia por base.
Nas chamadas ciéncias exatas, chega-se facilmente a verdade,
porque ela diz respeito as experiéncias especificas de todo ser
humano. O cientista nfo exige que acreditemos em algo, cega-
mente; obteve certos resultados, que sdo fruto de suas préprias
experiéncias ¢ quando, fazendo delas a base de seu raciocinio,
deseja que aceitemos suas conclusdes, &le faz apélo a alguma
experiéncia universal da Humanidade. Em téda ciéncia exata
h4 uma base que pertence a tébda Humanidade, de modo que
podemos imediatamente perceber a verdade, ou a falsidade de
suas conclusdes. A pergunta, agora € esta: possui a religido tal
base? Responderei tanto afirmativa, como negativamente.

A religifio, como geralmente ensinada, fundamenta-se na fé
e na crenga, € na maioria dos casos, consiste sdbmente de dife-
rentes esquemas de teorias; eis porque vemos religiGes contra
religides. Essas teorias também repousam sdbre crengas. Alguém
me diz que existe um grande Ser sentado sdbre as nuvens, gover-
nando todo o universo e pede-me que acredite no que diz, so-
mente pela autoridade de sua firmativa. Posso, da mesma maneira,
ter minhas préprias idéias, que tento impingir aos outrgs; se
perguntam por uma razdo, nio poderei dar nenhuma. E por
isso que a religifo ¢ a filosofia religiosa gozam, atualmente, de
mau conceito. Parece que todo homem culto diz: “Essas religiGes
sdo feixes de teorias sem qualquer ponto de apoio sélido, cada
qual pregando as idéias que mais lhe convém”. Nio obstante,
existe na religifo, uma base de crenga universal, de que depen-
dem t8das as diferentes teorias e idéias das diferentes seitas, em
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diferentes pafses. Se buscarmos essa base, encontraremos que
elas também estio baseadas sbbre experiéncias universais.

Em primeiro lugar, ao analisarmos as diversas religides do
mundo, encontramo-las divididas em dois grupos: as que pos-
suem um livro € as que nio tém nenhum. As primeiras sdo mais
fortes e contam com maior nimero de adeptos. As que ndo tém
livro desapareceram quase por completo € as novas, pouco nu-
merosas, contam com ndmero pequeno de seguidores. Entretanto,
em tbdas encontramos uma opinido geral: que as verdades apre-
goadas sio o resultado das experiéncias de determinadas pes-
soas. Os cristdos pedem que acreditemos em sua religido, em
Cristo, néle, como Encarnagdo de Deus; num Deus, numa alma
e em seu estado melhor. Se lhes perguntarmos por que, dizem,
simplesmente que créem nisso. Mas se formos a fonte do Cristia-
nismo, veremos que est4 baseado na experiéncia. Cristo disse que
viu Deus; os discipulos afirmaram que O sentiram. Assim por
diante. Da mesma maneira, no Budismo, trata-se da experiéncia
do préprio Buddha, que experimentou certas verdades, viu-as,
estéve em contado direto com elas e as pregou 2o mundo. Tam-
bém com os Hindus: os “rishis’’, ou sabios, que escreveram seus
livros, declaram que experimentaram certas verdades, que pre-
dicam.

Vemos, pois, claramente, que tddas as religides do mundo
foram construidas sdbre o universal ¢ adamantino fundamento
de todo nosso conhecimento: a experiéncia direta. Todos os ins-
trutores viram Deus, viram suas préprias almas, o futuro dessas
almas e sua eternidade, e o que viram, pregaram. Existe apenas
uma diferenca. Na maioria dessas religiGes, especialmente nos
tempos modernos, uma queixa peculiar se faz: que tais experién-
cias sdo impossiveis de serem repetidas atualmente. Foram pos-
sfveis sdbmente para alguns, os fundadores das religides que levam
seu nome. Hoje em dia essas experiéncias tornaram-se obsoletas
e portanto, temos que tomar tais religides sob fé.

Nego, absolutamente, tal coisa. Se houve uma experiéncia
neste mundo, em qualquer ramo particular de conhecimento,
certamente segue-se que essa experiéncia foi possivel milhdes de
vézes antes e repetir-se-4 eternamente. A uniformidade é a lei ri-
gorosa da natureza: o qU€ OCOTTEU UmMa vez poder4 ocorrer sempre:
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Os instrutores da ciéncia denominada R&ja-Yoga declaram,
portanto, ndo sé6 que a religifio se baseia sdbre as experiéncias
de outrora, mas também que nenhum homem pode s=r verdadei-
ramente religioso enquanto nfo passar, €le proprio, pelas mesmas
experiéncias. Raji-Yoga € a ciéncia que nos ensina a alcangar
essas experiéncias. De pouco vale discorrer sdbre religido, a menos
que se a tenha sentido. Por que existe tanta desarmonia, tanta
luta e agitagio em nome de Deus? J4 se derramou mais sangue
em Seu nome que por outra causa qualquer, porque as pessoas
nunca buscavam a fonte, contentando-se apeénas em dar o as-
sentimento mental aos costumes de seus maiores, desejando que
todos fizessern o mesmo. Que direito tem um homem de dizer
que possui uma alma, se ndo a sentiu, ou que ha um Deus, se
nio O viu? Se hid um Deus, devemos vé-lo; se ha uma alma,
devemos percebé-la; do contrario, melhor nZo crer. E’ preferfvel
ser um ateu confesso que um hipécrita.

A idéia que prevalece, de um lado, entre os “letrados” €
que a religifio, a metafisica, ¢ tdda busca de um Ser Supremo,
sio fateis; de outro lado, entre os semi-educados, a idéia consiste
em que essas coisas, realmente, carecem de base, € cujo Gnico
valor reside no fato de se constituirem em forte motivo para
fazermos bem ao mundo. Se os homens acreditam num Deus, po-
dem tornar-se bons, morais, e perfeitos cidad&os. Nio podemos cul-
pé-los de alimentarem essas idéias, pois todo o ensinamento que
recebem & simplesmente o de acreditar num eterno palavreado
sem contetido substancial. Pede-se-lhes que vivam de palavras.
Podem fazé-lo? Se pudessem, eu ndo teria a minima consideragdo
pela natureza humana. O homem deseja a verdade, quer expe-
rimenté-la por si mesmo. Quando éle a possuir, realizd-la, senti-
la no profundo de seu coragio, s6 entdo, declaram os Vedas, as
dtvidas serdo dissipadas, desaparecera a escuriddo a téda sinu-
osidade endireitar-se-4. “O filhos da imortalidade, 6 vés que mo-
rais na mais alta esfera, o caminho foi encontrado. H4 uma vere-
da que conduz para bem longe das trevas e essa vereda € per-
ceber Aquéle que esta além de téda escuriddo. Néo existe outro
caminho”.

A ciéncia chamada Rija-Yoga propde-se colocar frente &
Humanidade um método prético e cientificamente elaborado pa-
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ra alcangar essa verdade. Inicialmente, téda ciéncia deve possuir
seu préprio método de investigagdo. Se desejamos nos tornar
astrénomos € nos sentamos a gritar: ‘“Astronomia! Astronomia !,
jamais o seremos. O mesmo com a Quimica. Um método deter-
minado necessita ser seguido. Devemos ir a um laboratério, to-
mar diferentes substincias, misturi-las, examini-las, fazer, com
ela, experimentos; de tudo isso advird o conhecimento da Qui-
mica. Se quisermos ser astrOnomos, iremos a um observatério,
tomaremos o telescOpio, estudaremos as estrélas e os planétas.
Assim poderemos nos tornar astrénemos. Cada ciéncia terd seu
préprio método. Posso pregar mil sermdes, porém €les ndo tor-
nario ninguém religioso, a menos que se pratique 6 método. Esta
verdade foi predicada por sibios de todos os pafses, de todos os
tempos, por homens puros e inegoistas, imbuidos tnicamente do
desejo de fazer bem ao mundo. Todos afirmam haver encontrado
verdades mais elevadas que aquilo que os sentidos podem tra-
zer-nos € propdem sua verifica¢io. Convidam-nos a seguir a dis-
ciplina e a praticar honestamentz. Se ndo conseguirmos encontrar
essa verdade mais alta, teremos o direito de dizer que a proposta
nio tem fundamento; mas antes de agirmos assim, nfo seremos
racionais em negar a verdade de suas assertivas. Devemos tra-
balhar fielmente, utilizando os métodos recomendados: a luz hi
de chegar.

Para adquirir conhecimentos, recorremos a generalizagdo,
que se baseia na observag¢do. Primeiro, observamos os fatos, de-
pois generalizamos e enfim concluimos ou formulamos principios.
O conhecimento da mente, da natureza interna do homem, do
pensamento, jamais serd conseguido se ndo tivermos, antes, de-
senvolvido o poder de observar o que acontece dentre de néds.

comparativamente ficil observar fatos no mundo externo, por-
que muitos instrumentos foram inventados para €sse proposito;
‘mas para o mundo interior, carecemos de instrumentos que nos
ajudem. Todavia, sabemos que necessitamos observar, a fim de
fazermos, realmente, ciéncia. Sem a devida anéilise, qualquer cién-
cia ser4 impotente, pura e simples teorizagdo; €is porque os psicé-
logos tém discutido tanto entre si, desde os mais remotos tempos,
exceto aquéles poucos que encontraram os meios de observagio.

A ¢iéncia denominada R&ja-Yoga propde-se, em primeira ins-
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tAncia, fornecer-nos os adequados meios que nos possibilitem a
observacgio dos estados interiores. O instrumento empregado é a
prépria mente. O poder de atengdo, acertadamente guiado e
conduzido para o mundo interior, analisarid a mente e nos ilu-
minaré os fatos. Os podéres da mente assemelham-se a raios lumi-
nosos difusos; quando concentrados, iluminam. £ éste o tnico
meio de conhecimento de que dispomos. Todos o utilizamos,
tanto no mundo externo como no interno; mas, a mesma mindcia
de observagio que o cientista dirige ao mundo externo, o psic6-
logo deve dirigir para o interno, o que requer muito treino. Desde
a infincia fomos sempre ensinados a prestar atengio sbmente as
coisas externas, nunca s internas; daj que atrofiamos nossa capa-
cidade de observar o mecanismo interno. Virar a mente, por
assim dizer, para dentro, fazé-la cessar de se dirigir para fora,
concentrar tdda sua férca € projeta-la sébre si mesma, a fim de
que ela conhega sua prépria natureza e se analise, é tarefa ardua.
Entretanto, é o Gnico caminho, a verdadeira aproximagio cien-
tifica ao assunto.

Para que &sse conhecimento? Primeiramente, o conhecimento
é, em si mesmo, sua mais alta recompensa. Em segundo lugar,
dissipar4 nossa infelicidade. Analisando sua prépria mente, o
homem chega face a face, por assim dizer, com algo que jamais
é destruido, algo que, por sua natureza; é eternamente puro €
perfeito. Entdo, jamais ser4 infeliz. Téda infelicidade emana do
médo, do desejo nio gratificado. Ao descobrir que nunca mor-
rera, o homem nio mais temer& a morte. Quando souber que €
perfeito, nfo mais terd vios desejos. E ambas causas, estando
ausentes, nio existird mais o sofrimento, mas sim a felicidade mais
perfeita, ainda neste corpo.

H4 sdbmente um método para atingir-se &se conhecimento:
a concentragdo. O qufmico, no laboratério, concentra tédas as
energias de sua mente sbbre um tnico foco, dirigindo-as para
as substincias que analisa. Assim, descobre-lhes os segredos. O
astrbnomo concentra t6das as energias de sua mente € as pro-
jeta, através do telescépio, para os céus; e as estrélas, o sol e a
lua entregam-lhe seus segredos. Quanto mais eu puder concen-
tral: meus pensamentos sdbre o assunto de nossa palestra, tanto
mais luz projeto sébre éste assunto. Vés me escutais & quanto
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mais concentrardes vossos pensamentos, tanto mais claramente
conseguireis entender o que vos tenho a dizer.

Como pdde ser adquirido todo o conhecimento que existe
neste mundo, senfo pela concentragio dos podéres da mente?
O mundo esti pronto a revélar seus segredos se soubérmos cormo
bater; como dar-lhe o primeiro impulso. A extensdo e a forga
do impulso vém através da concentragfo. NZo ha limite ao poder
da mente humana. Quanto mais concentrada, maior poder
convergira sébre um ponto s6. Eis o segrédo.

E facil concentrar a mente sObre coisas externas. Ela vai,
naturalmente, para o exterior. O mesmo nfo ocorre em religifio,
psicologia ou metafisica, onde o sujeito € o objeto sdo um s6. O
objeto € interno: a prépria mente é o objeto; é ela que se ne-
cessita estudar. A mente estuda a mente. Sabemos de uma pro-
priedade da mente chamada reflexdo. Estou falando convosco,
mas, ao mesmo tempo, fico de lado, como uma segunda pessoa,
que ouve e conhece o que estou dizendo. Trabalhais e pensais
simultineamente, enquanto uma porg¢io de vossa mente se posta
de lado e v& o que estais pensando. Os podéres da mente devem
ser concentrados € dirigidos de volta sdbre ela; e assim como
os mais obscuros recantos revelam seus segredps ante os pene-
trantes raios de sol, assim também a mente concentrada desco-
brira os seus segredos mais recOnditos. Chegaremos assim 3 base
mesma da crenga, 2 religifio real. Perceberemos, por nés mesmos,
se ou nio temos alma, se¢ a vida dura cinco minutos ou tdda a
eternidade, se hi ou ndo um Deus. Tudo isso nos seri revelado.

E o que Rédja-Yoga propde-se ensinar; o escopo de seus ensi-
namentos é mostrar-nos como concentrar nossa mente: depois,
como descobrir-lhe os Gltimos recessos; depois, como generali-
zarmos seus conteddos-e formar, a partir déles, nossas préprias
conclusées. Ndo nos pergunta qual o nosso credo — se somos
defstas, ateus, cristios, judeus, budistas. Somos séres humanos:
basta. Todo ser humano tem o direito e a capacidade de buscar
a religifo; o direito de perguntar o porqué e ver sua peérgunta
respondida por si mesmo — se apenas quiser dar-se ao traba-
lho de fazé-lo.

Portanto, vemos que para o estudo de R&ja-Yoga, nio se
exige fé ou crenga prévia. “Ndo creias em nada que nio possas
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descobrir por ti mesmo”, eis o que nos ensina. A verdade nio
carece de suporte algum para ficar de pé. Direis entdo que os
‘fatos de nosso estado de vigilia devem ser provados por sonhos ou
imaginagdes? Claro que nfo. O estudo de Raja-Yoga demanda mui-
to tempo e pratica continua. Uma pequena parte dessa pratica
¢ fisica, a maior parte, mental. Veremos, & medida que pros-
seguirmos, quio intima é a ligagdo da mente ao corpo. Se crer-
mos que a mente é simplesmente uma fragdo mais sutil do corpo
e que atue sobre &le, concluiremos que o corpo deve reagir sbbre
a mente. Se o corpo estd enférmo, a mente torna-se enférma
também. Se o corpo esti saudavel, a mente serd saudével e for-
te. Quando estamos zangados, a mente fica perturbada; e quando
a mente estd conturbada, o corpo também o estd. Na maijoria
das pessoas, a mente permanece, principalmente, sob o domi-
nio do corpo; sio mentes muito pouco desenvolvidas. A maior
parte da Humanidade estd bem pouco longe dos animalis, pois,
em muitos casos, o poder de contréle que possui € um pouquinho
maior que o daqueles. Temos pouco poder sébre nossas mentes.
Portanto, para obter ésse comando, para conseguirmos contro-
lar corpo e mente, devemos tomar ajudas fisicas; quando o corpo
estd suficientemente controlado podemos tentar a manipulagio
da mente. Manipulando a mente, estaremos aptos para té-la sob
nosso contrdle, fazé-la trabalhar como desejarmos e compeli-la
a concentrar seus podéres a nosso bel-prazer.

De acérdo com o rédja-yogui, o mundo externo € sdmente a
forma densa do interno ou sutil. O mais fino é sempre a causa
e o mais grosseiro, o efeito. Portanto, o mundo externo € o efei-
to, e o interno, a causa. Desta forma, as fér¢as externas sdo ape-
nasmente os elementos mais densos daquilo de que as internas
sdo os mais finos. O homem que descobriu e aprendeu a mani-
pular as férgas internas terd téda a natureza sob seu contrdle.
O yogui se propde uma tarefa nio inferior & de dominar o uni-
verso inteiro, & de controlar totalmente a natureza. Deseja chegar
ao ponto onde o que chamamos leis da natureza ndo terdo ne-
nhuma influéncia sdbre &le, onde serd capaz de ultrapassi-las a
tddas. Serd o mestre de téda natureza, interna e externa. O
progresso e a civilizagio da raga humana significam, puramente,
o contrdle da natureza.
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Ragas diferentes dedicam-se a processos diferentes de contro-
lar a natureza. De igual maneira que numa mesma sociedade,
alguns individuos des¢jam controlar a natureza externa € outros
a interna, da mesma forma hi, entre as ragas, as que desejam
controlar a natureza externa ernquanto que outras, a interna.
Dizem que controlando-se a natureza interna, controlamos tudo;
dizem também, que controlando-se a natureza externa, contro-
lamos tudo. Afinal, ambas opinides estdo certas, porque na
natureza nio existe divisfo alguma. S3o limitagdes ficticias. Os
externalistas e os internalistas estdo fadados a encontrar-se no
mesmo ponto, onde atingem, ambos, os limites de seu conheci-
mento. Como um fisico, ao levar o conhecimento aos. Gltimos
limites, descobre que aquéle se funde na metafisica, também um
metafisico descobre que o que denomina mente € matéria sdo
apenas distingdes aparentes, que desaparecerdo, por fim.

O objetivo de tdda ciéncia é descobrir a Unidade, o Uno,
do qual o miltiplo provém, o Uno que se manifesta como muitos:
Rija-Yoga determina-se iniciar partindo do mundo interno, es-
tudando a natureza interna, € através dela, controlar tudo —
tanto interno como externo. E tentativa muito antiga. A India
tem sido a sua mantenedora especial, mas também houve tenta-
tivas feitas por outras nagdes. Nos paises ocidentais &sse estudo
foi considerado como sendo ocultismo e as pessoas que deseja-
vam praticé-lo, ou foram quelmadas, ou mortas como feiticeiras
¢ bruxas. Na fnd1a, por vérias razdes, caiu nas maos de pessoas
que destrufram noventa por cento de seu conhecimento e tenta-
ram fazer um grande segrédo do restante. Nos tempos atuais,
no Qcidente, encontram-se falsos mestres, que sdo piores que os
da India, porque &stes conheciam algo, ao passo que aquéles
modernos expoentes nada sabem.

Tudo o que fér secreto e misterioso, neste sistema de Yoga,
deve ser imediatamente rejeitado. O melhor guia na vida € a
férga. Em religido, como em qualquer outro assunto, descarte-
mos tudo o que nos enfraquece; nada temos a ver com isso. O
mercadejar com mistérios enfraquece o cérebro humano. Quase
destruiu a Yoga, umas das mais sublimes ciéncias. Desde o tempo
de sua descoberta, mais de quatro milhares de anos atrés, a Yoga
foi perfeitamente delineada, formulada, ¢ ensinada, na India. E
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fato digno de nota que quanto mais moderno seu comentarista,
mais erros comete, ao passo que quanto mais antigo o escritor,
mais racional € seu ensinamento. A maioria dos escritores mo-
dernos cerca-se de tdda espécie de mistério. Assim, a Yoga caiu
nas mios de algumas pessoas que fizeram dela um segrédo, ao
invés de deix4-la sob o esplendor da luz do dia e da razio, com
o Gnico propbsito de conservar para si todos os podéres.

Em primeiro lugar nfo ha mistério algum no que ensino.
O pouco que sei vo-lo direi. Tanto quanto possa utilizar o racio-
cinio, assim farei; aquilo que nio sei, repetirei simplesmente o
que dizem os livros. E> um érro crer cegamente. Devemos exer-
citar nossa razio e julgamento; devemos aprender pela pratica,
se tais coisas ocorrem ou nio. Assim como tomamos qualquer
ciéncia, da mesma maneira devemos tomar esta para estudo. Nela
nio hi mistério, nem perigo. Até o ponto em que € verdadeira,
deve ser predicada nas vias publicas, & plena luz do dia. Téda
tentativa de mistificagdo destas coisas é suscetivel de produzir
grandes riscos.

Antes de prosséguirmos, gostaria de dizer algo a respeito da
filosofia Sdmkhya, s6bre a qual se baseia tdda a Ré&ja-Yoga. De
acébrdo com a filosofia S&mkhya, a génese da percepgio € a
seguinte: as impressdes dos objetos externos sdo levadas, pelos
instrumentos externos, a secus respectivos centros cerebrais, ou
6rgdos; os 6rgdos levam as impressGes & mente; a mente, a facul-
dade determinativa; desta, o Purusha, a Alma, recebe-as, resul-
tando daf a percepgio. A seguir o Purusha d4 a ordem de volta
aos centros motores, para executarem o necessario. Com excegio
do Purusha, todos os outros sdo matériais; mas a mente é matéria
muito mais sutil que os instrumentos externos. O material de que
a mente se compde torna-se mais grosseiro € forma os fanmatras.

stes se adensam mais ainda e formam a matéria exterior. E’ esta
a psicologia simkhya. Vemos assim que entre o intelecto € a ma-
téria densa externa h4 apenas uma diferenga de grau. O Purusha
¢ o Gnico principio inteligente. A mente é um instrumento, por
assim dizer, nas m3os da Almtravés de‘ aa que a Alma percebe
os objetos externos:

A mente estd continuamente mudando — pula de objeto a
objeto. Liga-se, 3s vézes, a diversos érgios, as vézes a um, outras
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a nenhum. Por exemplo, se escuto o relégio com muita atengio,
posso nio ver coisa alguma, apesar de ter meus olhos abertos,
o que demonstra que a mente nio estava ligada ao érgio da
visdo, mas sim ao auditivo. A mente, as vézes liga-se a todos os
érgios simultineamente. Tem, também, o poder reflexivo de
voltar-se sdbre suas préprias profundezas. Este poder, o yogui
deseja obter; concentrando os podéres da mente e dirigindo-se
para dentro, éle busca saber o que est4 acontecendo ali. Nisto néo
h4 mengio alguma de crenga; ¢ resultado da anilise feita por
certos fil6sofos. Os fisiologistas modernos nos dizem que os olhos néo
sio o 6rgio da visdo, mas que o 6érgdo estdi num dos centros
nervosos do cérebro. Assim com todos os sentidos. Afirmam,
também, que tais centros estdo formados do mesmo material que
o préprio cérebro. A filosofia Sdmkhya nos ensina igual coisa,
mas enquanto os fisiologistas fazem uma afirmagéo do ponto de
vista fisico, aquela faz idéntica observagio sob o ponto de vista
psicolégico; entretanto, ambas sfo uma fnica afirmativa.

O campo de nossas pesquisas estd além. O yogui se propde
atingir aquéle estado perceptivo sutil onde pode perceber todos
os estados mentais. Deve haver percep¢io mental de todos éles.
Pode-se perceber, logo que um 6rgdo externo entra em contacto
com um objeto, como surge uma sensagio, como a sensagdo é
levada por um nervo particular ao centro nervoso, como a men-
te a recebe, como ela é apresentada 2 faculdade determinativa
e como esta Gltima a conduz ao Purusha. Todos éstes diferentes
estigios devem ser observados, um a um. Téda ciéncia requer
certo preparo e possui método préprio, que deve ser seguido
antes de poder ser entendido. O mesmo se da com a Rija-Yoga.

Certas regras quanto 2 comida sio necessirias: devemos uti-
lizar alimentos que nos proporcionem estados mentais mais puros.
Se visitarmos um jardim zoolégico teremos a demonstragdo dis-
so imediatamente. Vemos os elefantes: enormes animais, mas cal-
mos e meigos; se vamos s jaulas dos ledes e tigres encontramo-los
inquietos — o que mostra a diferenga ocasionada pela alimen-
tagio. Tddas as férgas que atuam no corpo foram produzidas pela
alimentagio; constantamo-lo didriamente. Se comegarmos a je-
juar, primeiro o corpo se enfraquecers; declinardo. as forgas
fisicas. Depois, passados alguns dias, as fér¢as mentais também
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serio afetadas: logo falha a meméria; depois chegamos ao ponto
de nio poder pensar, muito menos tentar qualquer espécie de
raciocinio. Devemos, portanto, cuidar a qualidade de alimento
que ingerimos, ao comégo; ¢ quando tenhamos adquirido bas-
tante fér¢a, quando nossa pratica estiver bem avangada, entio
podemos abandonar os cuidados a ésse respeito. Enquanto a
planta esta crescendo, deve ser cercada, a menos de ser danifi-
cada; porém, quando se transforma em é&rvore, a cérca pode
ser retirada porque a arvore se tornou bastante forte para su-
portar qualquer agressdo.

Um yogui deve evitar os dois extremos da luxdria e¢ da auste-
ridade. Nio deve jejuar, nem torturar sua carne. Aquéle que
age assim, diz o Guitd, ndo pode ser um yogui; aquéle que jejua,
aquéle que fica acordado, aquéle que dorme muito, aquéle que
trabalha muito, aquéle que n#o trabalha — nenhum déles pode
ser um verdadeiro yogui.






OS PRIMEIROS PASSOS

A Rija-Yoga divide-se em oito estigios. O primeiro é yama,
que consiste em ndo matar, veracidade, ndo roubar, continéncia,
e nio receber didivas. A seguir niyama, consistindo de limpeza,
contentamento, austeridade, estudo e auto-entrega a Deus. De-
pois vem &dsana, ou postura; prindyama, ou contrdle do préna,
pratydhdra, ou retirar os sentidos de seus objetos; dhirani, ou
fixa¢do da mente num s6 ponto; dhyina, ou meditagio; e samadhi,
ou experiéncia ultra-senséria. Yama e niyama sdo treinos morais,
sem o que nenhuma prética de yoga teri sucesso. A medida que
o yogui se estabelece nestas, principia a colhér os frutos de sua
pratica; sem elas essa pratica jamais frutificard. Um yogui nfo
deve ofender ninguém por pensamento, palavra ou agio. Sua
compaixfo ndo deve ser apenas para séres humanos; deve ir
além e estender-se a todo o mundo.

O passo seguinte é dsana, postura. Devemos cumprir, didria-
mente, uma série de exercicios, fisicos € mentais, até alcan¢armos
estados mais elevados. Portanto é absolutamente necessirio que
encontremos uma postura na ‘qual possamos permanecer duran-
te muito tempo. Essa postura, a mais cémoda, deve ser a esco-
lhida. Para pensar, uma determinada postura pode ser muito
cdmoda para uma pessoa, enquanto que para outra pode ser
desconfortavel. Saberemos mais tarde, que durante o estudo dés-
tes assuntos psicolégicos, o corpo se torna teatro de grande ativi-
dade. Correntes nervosas serfo deslocadas € encaminhadas através
de um ndvo canal. Surgirio novas espécies de vibragdes; a cons-
tituigio inteira serd remodelada por assim dizer. Mas a parte
essencial da atividade permanecer4 ao longo da coluna vertebral;
portanto a Gnica coisa necessiria para a postura é manter a co-
luna livre, sentando-nos erectos, de modo que as trés partes —
peito, pescogo e cabega — fiquem em linha reta. Que o péso
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total dessas partes descanse nas costelas, e teremos uma postura
natural e cémoda, com a coluna reta. Notamos, facilmente, que
nio conseguiremos produzir pensamentos elevados, com o peito
para. dentro.

Esta por¢do de yoga é bastante similar & hatha=yoga que
trata exclusivamente do corpo fisico, e cujo objetivo é torna-lo
muito forte. Nada temos a ver com isso aqui, mesmo porque sua
pratica € muito dificil. Ndo pode ser aprendida num s6 dia e,
além do mais, nfo produz grande crescimento espiritual. Muitas
dessas préticas — por exemplo, colocar o corpo em diferentes
posigdes — encontram-se nos ensinamentos de Delsarte ¢ outros.
Seu escopo nio & espiritual, mas fisico. Ndo h4 um tnico mdsculo
do corpo sbbre o qual ndo se possa estabelecer perfeito contrdle:
podemos parar o coragdo ou ordenar-lhe que continue, A nossa
vontade. Cada parte do organismo pode ser similarmente con-
trolada.

O resultado da hatha-yoga é simplesmente permitir que se
viva durante muito tempo; a satide € a idéia-mestra, o Ginico obje-
tivo do hatha-yogui. fle se decide a nio ficar doente, e jamais
fica. Vive longo tempo. Cem anos nada significam para €le; ¢
jovem e saudével aos cento e cinqiienta, sem um cabelo grisalho.
Mas é tudo. Um banyam vive, &s vézes, cinco mil anos. Mas é
s6 uma Arvore, nada mais. Se um homem vive muito tempo €
apenas um animal com satde. Entretanto, uma ou duas liges
comuns dos hatha-yoguis sdo muito dteis. Por exemplo, alguns
de nos acharemos muito eficaz para dores de cabega inspirar agua
fria pelo nariz, pela manhd, ao levantar-se; por todo o dia o
cérebro permanecera fresco, € nunca nos resfriaremos. E muito
simples fazé-lo: colocai o nariz dentro da 4gua, inalai-a pelas na-
rinas, bombeando-a com a garganta.

Depois de térmos aprendido a sentar firmes e erectos, deve-
mos executar, de acdrdo com certas escolas, uma pratica chamada
purificagio dos nervos. Alguns rejeitaram esta parte, como nio
pertencendo 3 Rija-Yoga; mas, como € aconselhada por uma
autoridade tio acatada como o comentador Sankaricharya, creio
adequado mencioné-la, repetindo as mesmas palavras do seu co-
mentario ao Svetdsvatara Upanishad: “A mente, cujas impurezas
foram descartadas por prindyima, torna-se fixa em Brahman;
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portanto, ensina-se prandydma. Em primeiro lugar, os nervos de-
vem ser purificados; depois, vem o poder de praticar prindyima,.
Fechando a narina direita com o polegar, inalar pela esquerda,
de acdrdo com a capacidade; depois, sem qualquer intervalo,
exalar pela direita, fechando a esquerda. Outra vez, inalar pela
direita, de acdrdo com a capacidade, exalando pela esquerda.
Esta pratica, feita trés ou cinco vézes por quatro periodos do dia
— antes da aurora, ao meio-dia, A tarde € & meia-noite — conduz
a pureza dos nervos, em quinze dias ou rium més. Entfo comeca
prandydma’.

A prética € definitivamente imprescindivel. Podeis vos assen-
tar e escutar-me, uma hora, didriamente, mas se nio praticais,
ndo dareis um s6 passo adiante. Depende, tudo, da pratica. Nun-
ca entenderemos estas coisas enquanto n3o fizermos a experiéncia.
Temos de vé-las, senti-las, nés mesmos. Sdmente ouvir explica-
¢bes ¢ teorias ndo basta.

Ha diversos obstéculos & pratica. O primeiro é um corpo nio-
saudavel; se o corpo ndo estiver apto, a pratica sera obstruida.
Portanto, devemos conservé-lo em condigdes, devemos cuidar o
que comemos ¢ bebemos, € o que fazemos. Poderemos aplicar
sempre um esférgo mental (o que é usualmente chamado “Ciéncia
Cristd”), para conservar o corpo vigoroso. Isso é tudo; nada
mais a respeito do corpo. Nio nos esquegamos que a sadde é
sbmente o meio, para um fim. Se a satde fosse o fim; serfamos
como animais, que s6 raramente nio sio saudaveis.

O segundo obstaculo é a davida. Sempre duvidamos do que
ndo vemos. Ndo podemos viver de palavras, por mais que tente-
mos. Assim, a dGvida chega quando desejamos saber se hi ou
ndo verdade nestes ensinamentos; até o melhor de nés, duvida,
as vézes. Com a priatica, dentro de algum tempo, uma centelha
vira, o suficiente para insuflar-nos coragem ¢ esperanga. Como
diz um certo comentador de filosofia Yoga: “Quando consegui-
mos uma prova, por menor que scja, ela serd bastante para dar-
nos {€ em todos os ensinamentos de Yoga”. Por exemplo, depois
dos primeiros meses de pratica notaremos que somos capazes de
ler os pensamentos alheios, que nos aparecerdo sob a forma de
imagens. Talvez possamos escutar algo que esteja ocorrendo a
longa distincia, quando concentrarmos a mente com o desejo de
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ouvir. Essas centelhas virdo, gradativamente no inicio, mas o
suficiente para nos incutir fé, fér¢a e esperanga. Um exemplo: se
concentrarmos o pensamento na ponta do nariz, dentro de alguns
dias comegaremos a sentir uma fragincia deliciosa, que eviden-
ciari a existéncia de percepgdes mentais que dispensam o contato
com objetos fisicos. Mas nfio devemos perder de vista que Eésses
s3o apenas os meios; o fim, o escopo, o objetivo de todo &ste trei-
namento é a liberagdo da alma. Contrdle absoluto da natureza,
outra nio deve ser a meta. Temos que ser os amos, ndo os €sCcravos,
da natureza. Nem o corpo, nem a mente, devem ser nossos se-
nhores; tampouco podemos nos esquecer que o corpo € nosso €
nio noés déle.

Um deus e um dembnio procuraram um grande sibio que
os instrufsse sdbre o EU. Sob sua diregdo estudaram por longo
tempo. Por fim o sabio lhes disse: “V6s mesmos sois o Ser que
buscais”. Ambos pensaram que o corpo era o EU. O demonio
retornou aos seus, muito satisfeito e lhes disse: “‘Aprendi tudo
o que havia para ser aprendido: comei, bebei e séde felizes; noés
somos o EU; além de nds, nada existe”. O deménio era, por na-
tureza, ignorante; nio quis saber mais. Contentou-se com a idéia
que 8&le era Deus e que pelo EU entendia-se o corpo.

O deus era de natureza mais pura. Inicialmente cometeu o
érro de pensar: “Eu, &ste corpo, sou Brahman; devo conservé-lo
forte, saud4vel, bem abrigado, dar-lhe tdda espécie de prazeres”.
Porém, logo descobriu que aquéle nio poderia ser o significado
das palavras do santo, seu mestre; certamente existia algo mais
elevado. Voltou, portanto, ¢ lhe disse: “Senhor, haveis ensinado
que &ste corpo era o EU? Se assim for, vejo que todos os corpos
perecem; entretanto, o EU n3o deve morrer”. O sabio retrucou:
“Descobre-o tu mesmo. Tu és Aquilo”. Entdo o deus pensou
que as forgas vitais que operam mno corpo pudessem ser o EU.
Mas, depois de algum tempo, descobriu que, alimentando-se,
essas fércas vitais permaneciam fortes, porém, jejuando, elas de-
clinavam. Volveu ent3o do sibio e perguntou: “Senhor, quisestes
dizer que as forgas vitais sio o EU?” O shbio respondeu: “Bus-
ca-o tu mesmo. Tu és Aquilo”. O deus voltou para casa, mais
uma vez, pensando que talvez a mente f8sse o EU. Mas logo des-
cobriu que seus pensamentos eram extremamente variados, ora
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bons, ora maus; a mente era mutavel demais para ser o EU.
Retornou ao sabio e lhe falou: “Senhor, penso que a mente nio
¢ o EU. Por acaso insinuastes isto? “N&o”, retorquiu o sabio; “tu
és Aquilo. Descobreé-o por ti mesmo”. O deus foi para casa e por
fim descobriu o verdadeiro EU, além de todo pensamento, uno,
sem nascimento ou morte, a quem a espada néo pode transpassar,
o fogo queimar, a quem o ar ndo pode secar ou a 4gua dissolver;
o Ser sem principio e sem fim, inamovivel, intangivel, onisciente,
onipotente — ndo o corpo ou a mente — além de ambos. Final-
mente o deus ficou satisfeito; mas o pobre demoénio, devido ao
apégo pelo corpo, nio conseguiu captar a verdade.

%ste mundo est4 repleto dessas naturezas demoniacas. Mas ha
alguns deuses também. Se alguém se propde ensinar uma ciéncia
para aumentar a capacidade de gozar pelos sentidos, encontra
multid3es prontas para segui-lo. Se alguém deseja indicar a meta
suprema, encontra poucos interessados em ouvir. Pouquissimos
tém o poder de atingir o mais alto, menos ainda sfo os que per-
severam. H4 alguns poucos, entretanto, que sabem que mesmo
se o corpo durasse mil anos, o resultado, no fim, seria o mesmo.
Quando as forgas que o mantém agregado cessam de funcionar,
o corpo cai. Ninguém nascido até hoje foi capaz de impedir que
seu corpo mudasse. O corpo ¢ o nome de uma série de mudangas.
Como num rio, as massas dagua estdo mudando aos nossos olhos,
a cada instante, € novas massas continuam a surgir, sob formas
semelhantes, o mesmo acontece com o corpo. Todavia, o corpo
deve ser conservado forte e saudavel; é o melhor instrumento de
que dispomos.

ste corpo humano é o melhor corpo do universo, € o ser hu-
mano, o mais elevado. O homem € superior a todos os animais,
a todos os anjos; nada existe superior ao homem. Até os devas,
os deuses, deverdo descer outra vez e tomar forma humana para
atingir a salvagfio através dessa forma. Sdmente o homem realiza
a perfei¢io, nem mesmo os devas. De acbrdo com os Judeus ¢
Maometanos, Deus criou o homem depois de criar os anjos e
tudo majs. Depois de criar o homem, £le pediu aos anjos para
virem saud4-lo, e todos o fizeram, exceto Iblis; entdo Dzus o
amaldigoou ¢ &le se tornou Sati. Atr4s desta alegoria est4 a grande
verdade que &te humano nascimento é o maximo que podemos
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obter. A criagdo inferior, a animal, é grosseira e constituida
principalmente de tamas. Os animais ndo podem ter pensamentos
nobres; tampouco 08 anjos ou os devas podem atingir diretamente
a liberdade, sem antes passar pelo nascimento humano. Do mes-
mo modo, em nossa sociedade, muita riqueza ou muita pobreza
sdo entraves grandes ao desenvolv1ment0 mais elevado da alma.
£ das classes médias que surgem os grandes homens, pois al as
férgas estdo igualmente ajustadas e equilibradas.

Voltando ao nosso assunto, chegamos a priniyima, contrdle
da respiragdo. Qual a relagio entre isso ¢ a concentragio dos
podéres da mente? O alento é como o volante da méquina cha-
mada corpo. Numa grande miquina, o volante move-se em pri-
meiro lugar; &se movimento é transmitido a partes mais ¢ mais
finas, até que o mais delicado e sutil mecanismo entre em agio.
O alento € é&sse volante, suprindo e regulando a foérga central
em tbdas as partes do corpo.

Havia outrora o ministro de um grande rei. Aconteceu que
caiu em desgraga. Como punigio, o rei ordenou que éle fosse
préso na cispide de uma tdrre muito alta. Isso feito, o ministro
foi deixado ali para que perecesse. Tinha, entretanto, uma espbsa
fiel que, & noite, veio ao pé da tbrre e chamou seu marido para
indagar o que podia fazer para ajuda-lo. Em resposta, éle disse
A espbsa que voltasse na noite seguinte ¢ trouxesse uma longa
corda, fio trancado, forte, barbante, fio de séda, um escaravelho
e um pouco de mel. Escogitando muito, a boa espbsa obedeceu
ao marido e trouxe os artigos pedidos. O marido ordenou que €la
atasse firmemente o corddo de séda ao escaravelho; depois, que
untasse seus chifres com uma gbta de mel € o deixasse livre no
muro da tbrre, com a cabega apontando para cima. Ela obede-
ceu tddas estas instrugdes, € o escaravelho iniciou a sua longa
jornada. Sentindo o cheiro do mel a frente, vagarosamente se
arrastava para diante, na esperanca de atingir o mel. Até que por
fim chegou ao cimo da tbrre. O ministro agarrou-o € apanhou
o fio de séda. Gritou, entdo, 3 sua esplsa, para amarrar a outra
extremidade do fio ao barbante e, depois de puxi-lo, repetiu o
processo com o fio trangado e, finalmente, com a corda. Daf, o
resto foi facil. O ministro desceu da térre pela corda € escapou.
Neste nosso corpo, o movimento da respiragio é o fio de séda;
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conseguindo agarra-lo e aprendendo a utiliz4-lo, 1 angaremos mio
do barbante das correntes nervosas, destas ao fio trangado de
nossos pensamentos, €, finalmente, a corda do préna, controlando
o qual atingiremos a liberdade.

Nada sabemos sObre nosso corpo. Nio podemos. O mais
que conseguimos fazer € cortar um cadaver em pedagos; ha pes-
soas que cortam em pedagos um animal vivo, para ver o que esta
dentro. Isso ainda nada tem a ver com 1nessos préprios corpos.
Continuamos sem saber quase nada a seu respeito. Por que?
Porque nossa atengdo ndo consegue discriminar o suficiente para
captar os movimentos muito sutis que se processam dentro déle.
Chegamos a conhecer algo sdbre ésses movimentos sbmente quan-
do a mente se torna mais sutil e entra, por assim dizer, mais den-
tro do corpo. Para chegarmos as percepgdes sutis temos que co-
megcar com as mais grosseiras. Devemos langar méio daquilo que
pde em movimento tdda a maquinaria: prina, de que a mani-
festagio mais evidente € o alento. Entdo, com a respiragdo, vaga-
rosamente entraremos dentro do corpo, o que nos possibilitara
pesquisar as forgas sutis, que sfo as correntes nervosas movendo-se
por todo o corpo. Quando pudermos percebé-las e aprendermos
a senti-las, comegaremos a exercer contrble sbbre elas e s6bre o
corpo. A mente também € posta em movimento pelas diversas
correntes nervosas; por fim, atingiremos o estado de contréle
perfeito s6bre corpo e mente, transformando-os em nossos servi-
dores. Conhecimento é poder. Temos de conseguir ésse poder;
portanto, devemos comegar pelo comégo, com prdndyama, re-
freando o prina. Prindyama é um tépico extenso. Necessitaremos
muitas licdes para poder explica-lo completamente. Vamos abor-
d4-lo, parte por parte.

Gradualmente conhéceremos as razdes de cada exercicio e
também as férgas que; no corpo, sio postas em movimento.
Tudo isso saberemos. Mas temos de praticar incessantemente. A
prova vird da pratica. Nem uma por¢do de argumento seré pro-
va bastante para nés, enquanto no tivermos experimentado, nés
mesmos. Logo que comegarmos a sentir, dentro, essas correntes
em movimento, as dividas desvanecerdo; o que exige dura pré-
tica, cada dia. Deveis praticar pelo menos duas vézes didriamente,
¢ as melhores horas sfo pela manh3 e a tarde. Quando a noite
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rompe em dia, € o dia se esfuma na noite, um estado de relativa
calma permanece. Cédo, pela manhi, e o comégo da tarde sdo
os dois perfodos de trangiiilidade. Nosso corpo tender4 a tornar-se
calmo nessas horas. Devemos tirar vantagem dessa condigdo na-
tural ¢ comecgar a praticar. Fazei regra de nio comer enquanto
nio tiverdes terminado a pratica; se o fizerdes, a simples forga
da fome quebrari vossa preguiga. Na India, as criangas sdo
ensinadas a nio comer enquanto nio tiverem terminado a préa-
tica ou a adoragdo, € isso torna-se natural nelas, depois de um
certo tempo; um menino nio sentird fome enquanto nfo tiver
tomado seu banho e praticado as disciplinas de yoga.

Aquéles de vés que tiverem meios, devem ter um aposento
onde possam praticar a sés. Ndo deveis dormir nesse aposento;
deve ser conservado sagrado. N#o entrareis ali, a2 ndo ser banha-
dos e perfeitamente limpos de corpo € mente. Colocai fléres nessa
peca, sempre — elas formam o melhor ambiente para um yogui
— e quadros agrad4veis. Queimai incenso pela manhi e a tarde.
Nio brigueis e nfo vos encolerizeis e ndo tenhais pensamentos
profanos nesse local. Sdmente permiti a pessoas do mesmo pen-
samento que o vosso, entrar ali. Entdo, gradualmente, surgira
uma atmosfera de santidade no aposento, que, quando sentirdes
infelicidade, quando estiverdes tristes, ou tiverdes dtvidas, ou
quando vossa mente se conturbar, ao entrardes ali sentireis pro-
funda e {ntima paz. Era esta a idéia real atrés dos templos e das
igrejas; em alguns, ainda as encontrareis; mas na sua maioria,
essa idéia se perdeu. O fato é que preservando as vibragdes espi-
rituais de um lugar, &le se tornara santificado. Os que ndo pu-
derem se permitir um aposento separado, poderdo praticar onde
mais lhe convier.

Sentémo-nos numa postura reta. Enviemos uma corrente de
pensamento elevado a téda a criagéo. Mentalmente, repetiremos:
“Que todos os séres sejam felizes; que todos sejam em paz; que
todos sejam bemaventurados”. Fagdmo-lo para o leste, sul; nor-
te, e oeste. Quanto mais o praticarmos, melhor nos sentiremos.
Descobriremos, por fim, que a maneira mais facil de nos tor-
narmos felizes € saber que os outros sfo felizes € o melhor meio
de nos tornarmos saudéveis é ver que os outros sdo saudéveis.
Feito isso, os que acreditam em Deus devem orar — ndo por
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dinheiro, satide, ndo pela obtengio do céu. Oremos por conhe-
cimento e luz; téda outra oragdo ¢ esgoista. A seguir, pensemos
que nosso corpo é firme, forte, saudavel; é o melhor instrumento
que possuimos. Pensemos néle como tdo forte quanto o diamante,
e que, com o seu auxilio, cruzaremos o oceano da vida. A liber-
dade jamais ser4 alcangada pelos fracos; despojémo-nos de toda
fraqueza. Digamos a nosso corpo que éle € forte, digamos a nossa
mente que ela é vigorosa e tenhamos fé ilimitada e esperanga
em nds mesmaos.






PRANA

Prinidyima, nfo concerne, como muitos pensam, sbmente a
respiragdo; esta, na verdade, tem muito pouco a ver com éle.
A respiragio é um dos muitos exercicios, pelos quais chegamos
ao priandyima real. Priniydma significa: contrdle de prana. De
acbérdo com os fil6sofos da India, o universo esta constituido de
dois principios, 2 um dos quais chamam éakésa e ao outro, préna.
Akssa é a existénecia onipenetrante. Tudo o que possui forma,
tudo que € o resultado de combinagio, provém de dkisa. £ akésa
que se torna o ar, os liquidos, os s6lidos; que se torna o sol, a
terra, a lua, as estrélas, os cometas, é dkdsa que se torna o corpo
humano, o corpo animal, as plantas, cada forma que vemos, tudo
que pode ser sentido, tudo que existe. Ndo pode ser percebido;
é tdo sutil que estd além de téda percepgio ordinéria; sbmente
é visto quando se torna denso e toma uma forma. No inicio da
criagdo h4 sdbmente Fkisa; ao fim de um ciclo, os s6lidos, liquidos
e todos os gases, fundem-se em #kfsa outra vez, e a prbxima
criagdo, similarmente, procede de &késa.

Por qual poder, déste dkdsa é manufaturado o universo? Pelo
poder de prina. Da mesma forma que dkdsa ¢ a substincia infi-
nita, onipresente, déste universo, também prina é o poder ma-
nifestante, infinito, onipresente. No inicio, ¢ ao fim de um ciclo,
todos os objetos tangiveis resolvem-se em &késa, e tddas as for-
¢as do universo, em prana. No ciclo seguinte, désse préna pro-
cede tudo o que chamamos energia, tudo que chamamos for-
¢a. B prina que se estid manifestando como movimento; é prina
que se manifesta como gravitagio e magnetismo. E prina que
se manifesta como as agGes do corpo, as correntes nervosas, como
pensamento-férga. Do pensamento 2 férga fisica, tudo é sbmente
manifesta¢io de prina. A soma total de tddas as forgas do uni-
verso, mentais ou fisicas, quando resolvidas em seu estado origi-
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nal, é chamada prina. “Quando o nada era nada, quando a
escuridio envolvia as trevas, o que existia? Aquéle 4kasa existia
sem movimento”. O movimento fisico de prina parou, mas prana
continuava a existir. Ao fim de um ciclo, as energias espalhadas
pelo universo acalmam-se ¢ se tornam potenciais. Ao comegar
o ciclo seguinte, elas s2 levantam de n6vo, langam-se sbbre dkisa,
e déste surgem as véarias formas; e & medida que ak&sa se trans-
forma, prina também se transforma em t6das essas manifestagoes
de energia. Prindyima é, em realidade, o conhecimento € 0
contrdle de préna.

E essa a chave que nos abre as portas de poder quase infinito.
Suponhamos, por exemplo, que um homem tenha compreendido
prana perfeitamente € o possa controlar; que poder, nesta terra,
nio seria o seu? Seria capaz de deslocar o sol e os astros, con-
trolar tudo no universo, desde os Atomos aos maiores sbis. Eis a
meta e o objetivo de prindydma. Quando o yogui se torna per-
feito, nada na natureza escapar a seu dominio. Se ordenar aos
deuses ou s almas dos mortos que aparegam, €les obedecerdo
seu chamado. Tédas as férgas da nautreza serdo suas escravas.
O ignorante, ao ver &sses podéres do yogui, chama-os milagres.

Uma peculiaridade da mente Hindu € buscar sempre a mais
elevada generalizagio, deixando os detalhes para serem elabo-
rados mais tarde. A pergunta é lancada, nos Vedas: “O que ¢
aquilo que, sendo conhecido, conheceremos tudo?” Portanto,
escreveram-se todos os livros e tddas as filosofias com o proposito
de demonstrar aquilo, por cujo conhecimento todo o mais € co-
nhecido. Quem desejar conhecer o universo inteiro, deve conhe-
cer cada griozinho de areia, o que requer um tempo infinito;
nio podera fazé-lo. Entio como obteremos qualquer conheci-
mento? Como poderemos conhecer tudo, pelo conhecimento do
particular? Os yoguis dizem que cada manifestagdo particular
esconde uma generalizagdo. Atrés das idéias particulares levanta-
se um principio abstrato, generalizado. Agarrémo-lo e tudo teremos
em nossas mios. Como, nos Vedas, éste universo inteiro foi gene-
ralizado em uma Existéncia Absoluta Unica, e aquéle que consegue
aprender essa Existéncia, compreenderad o universo inteiro, da
mesma forma, tddas as férgas foram generalizadas em préna, quem
governar o prina, tera sob contr8le tddas as férgas do universo,
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mentais € fisicas. Quem dominou o prina dominou sua prdpria
mente ¢ tddas as mentes que existem. Aquéle que controlou o
prana, controlou seu corpo € todos os corpos que existem. Por-
qué o prina é a fonte de tdéda energia.

Controlar o prini, eis o Gnico fim de prdndyéana. Todo trei-
namento e exercicios a respeito, sdo feitos exclusivamente com
gsse propésito. Cada qual deve comegar onde se encontra, €
aprender a controlar aquilo que estd mais préximo. Este corpo
est4 mais préximo de nés que qualquer outra coisa do universo
exterior; € mais perto que o corpo, estd a mente. Mas, o pra-
na que esta atuando nesta mente € Neste Corpo, é o mais préximo.

uma parte do prina que movimenta o universo. No oceano
infinito de prina, esta pequena onda de prana, que representa
nossas proprias energias, mentais € fisicas, estd o mais perto de
nés. Se conseguirmos controlar essa diminuta onda, s6 entdo po-
deremos esperar controlar todo o préna. O yogui que assim féz,
atinge a perfeigdo; ndo mais estad submetido a poder nenhum.
Torna-se quase todo-poderoso, quase onisapiente.

Em todos os paises hi seitas que tentaram o contrdle do
prina. Neste pafs h4 curandeiros pela mente, curandeiros pela
fé, espiritualistas, Cientistas Cristaos, hipnotizadores, etc. Se exa-
minarmos essas seitas, éncontraremos, como suporte de cada uma,
o contrdle do prina, tenham ou nio consciéncia désse fato. Se
ferverdes tddas suas teorias, o residuo serd &sse. E a mesma e
tinica for¢a que estio manipulando, sabendo ou nio. Tropegaram
na descoberta de uma fér¢a e utilizam-na inconscientemente,
sem lhe conhecer a natureza; mas é a mesma que o yogui utiliza,
e vem de prana.

A férga vital em todos os séres € prana. O pensamento é a
mais sutil e a mais elevada manifestagio de prana. O pensamento
consciente tal como o vemos, nfo constitui todo o pensamento.
H4i também o que chamamos instinto, ou pensamento inconsci-
ente, o plano mais baixo de pensamento. Se me pica um mos-
quito, minha m#o procurari abaté-lo automaticamente, instinti-
vamente. E’ uma expressio de pensamento. Tddas as agdes refle-
xas do corpo pertencem a éste plano de pensamento. Ha4, também,
outro plano de pensamento, o consciente: raciocinio, julgo, pen-
s0, analiso os prés € os contras de certas coisas. Nio ¢ tudo, porém.
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A razdo ¢ limitada, val apenas até um certo limite; além, nio
pode avangar. O circulo, dentro do qual opera, é muito restrito,
na verdade. Entretanto, ao mesmo tempo, encontramos que fatos
penetram nesse circulo, como cometas na érbita da terra. VE&m
de fora; ainda que nossa razio ndo possa ir além. As causas désses
fendmenos que se intrometemn dentro désse pequeno circulo,
estdo fora déle. Os yoguis dizem que também -&sse nio pode ser
o limite do conhecimento; a mente pode funcionar num plano
ainda mais elevado, o supraconsciente. Quando a mente alcanga
&sse estado, chamado samidhi — concentragdo perfeita — vai
além dos limites da razde e chega face a face com fato que ne-
nhum instinto ou razdo poderi jamais conhecer. TOdas as mani-
pulagdes das férgas sutis do corpo, diferentes manifestagdes de
prdna, empurram a mente, ajudam-na a ir cada vez mais alto e
tornar-se supraconsciente, de onde ela atua.

Neste universo hid uma substincia continua em cada plano
de existéncia. Fisicamente, o universo € uno: nio existe diferenga
entre nés e o sol. O cientista diz que sustentar o contririo nio
faz sentido. Nio h4 diferenga real entre esta mesa € eu: a mesa
¢ um ponto na massa de matéria, eu, outro. Cada forma repre-
senta, por assim dizer, um turbilhio no oceano infinitoc de maté-
ria. Os redemoinhos estdo sempre em mudanga. Num curso
dagua hi milhdes de redemoinhos; a 4gua em cada um déles §,
cada momento, diferente, girando € girando por alguns segundos,
afastando-se depois, substituida por nova quantidade; da mesma
forma; o universo inteiro é u’a massa de matéria transfomando-se
continuamente, na qual tddas as formas de existéncia sdo outros
tantos redemoinhos. U’a massa de matéria entra num déles, di-
gamos, um corpo humano, af permanece por certo tempo, trans-
forma-se, vai para outro, um corpo animal desta vez, do qual,
apés alguns anos, entra num outro redemoinho, quigd um pe-
dago de mineral. Ha constante mudanga. Nenhum corpo per-
manece o mesmo. Nio hi tal coisa como meu corpo ou vosso
corpo, exceto em palavras. Da massa enorme de matéria, um
ponto é chamado a lua, outro, o sol; outro, homem, outro, a
terra, outro, uma planta, outro, um mineral. Nada é permanente,
tudo se transforma, a matéria eternamente se formando e desin-
tegrando-se.
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Verifica-se 0 mesmo no mundo interior. A matéria é repre-
sentada pelo éter; quando a agdo de prdna € mais sutil, &sse
éter, em estado mais fino de vibragdo, representari a mente, €
ainda ai continua existindo uw’a massa uniforme. Se pudermos
criar em nés mesmos essa vibragdo sutil, veremos e sentiremos
que o universo inteiro € constituido de vibragGes sutis. As vézes,
algumas drogas tém o poder de nos transportar a um estado
supra-sensério onde podemos sentir tais vibragdes. Muitos de vés
vos lembrareis da célebre experiéncia de Sir Humphrey Davy,
quando o géas hilariante se apoderou déle. Durante a conferéncia,
éle permaneceu imével, atbnito, e em seguida, declarou que o
universo inteiro era constituido de idéias. Naquele momento, as
vibragSes grosseiras haviam cessado e sbmente as sutis, que éle
chamou idéias, permaneceram presentes. Ele conseguia ver ape-
nas as vibragdes sutis, ao seu redor; tudo se tornara pensamento;
o universo inteiro era um oceano de pensamento. Ele préprio e
todos haviam se tornado pequenos redemoinhos de pensamento.

Portanto, até no universo do pensamento encontramos uni-
dade; e por fim, ao chegarmos ao EU Superior, saberemos que
&se EU s6 pode ser um. Além das vibragdes da matéria, em suas
formas grosseira e sutil, além do movimento, hi sbmente um.
Mesmo no movimento manifestado existe sbmente unidade. Estes
fatos ndo mais podem ser negados. A fisica moderna demonstrou
que a soma total das energias do universo é a mesma, por toda
a parte. Ficou também provado que essa soma total de energia
existe em duas formas. E potencial, imanifestada, ¢ depois se
manifesta como essas véarias fOrgas; novamente volta ao estado
de repouso € outra vez se manifesta. Assim continua evoluindo €
involuindo, por toda a eternidade. O contrdle déste prdna, como
ja vimos, é o que se chama prandyama.

Priniyima tem muito pouco que ver com a respiragdo. Mas
o contrdle do alento é um meio para a pratica efetiva de pra-
niyima. A manifestagio mais tangivel de prdna, no corpo hu-
mano, é o movimento dos pulmdes. Se cessa €sse¢ movimento,
regra geral cessam t6das as outras manifestagSes de férga do cor-
po. Mas hi séres que treinam de tal forma que o corpo continua
a viver, embora tenha cessado aquéle movimento. H4 pessoas
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que podem ficar enterradas por dias e todavia vivem sem respi-
rar. Para alcangar o sutil devemos servir-nos do grosseiro e ca-
minhar vagarosamente para o mais sutil, até conseguirmos nosso
objetivo.

Priniyima, realmente, significa controlar o movimento dos
pulmées, movimento associado ao alento. Ndo que a respiragdo
o produza; ao contrério, éle produz a respiragdo. Esse movimento
puxa o ar para dentro, como se fésse uma bomba. O préna move
os pulmdes; o movimento dos pulmdes bombeia o ar para den-
tro. Portanto, priniyima nio € respiragio, mas contrdle do
poder muscular que move os pulmdes. Esse poder, transmitido
através dos nervos aos musculos e déstes aos pulmdes, fazendo-os
mover de uma certa maneira, é o prina, que buscamos controlar
através de prianiydma. Quando ésse prdna for controlado, cons-
tatamos imediatamente que poderemos. controlar tddas as outras
agBes de prina no corpo. Vi, pessoalmente, homens que con-
trolaram quase todos os musculos do corpo — € por que ndo?
Se posso controlar alguns misculos, por que néo todos os mus-
culos e nervos do corpo? O que ha de impossivel nisso? Hoje
em dia, perdemos o contrdle e o movimento tornou-se automa-
tico. Ndo podemos mover as orelhas, & vontade, mas sabemos
que os animais o fazem. Ndo temos ésse poder porque ndo o
exercitamos.

Também sabemos que movimentos que se tornaram latentes
podem manifestar-se. Pelo trabalho 4rduo e pratica, certos mo-
vimentos corporais que estdo fora de nosso contrdle podem ser
perfeitamente dominados. Assim racionando, encontramos que
ndo é de todo impossivel, mas ao contrario, muito provavel,
que cada parte do corpo pode ser mantida sob perfeito contréle,
o que o yogui consegue através de prandydma.

Talvez alguns de vés léstes que no prandydma, durante a
inspiracio, deveis encher vosso corpo inteiro com prina. Natu-
ralmente, desejareis saber como isso pode ser feito. Ai existe uma
falha, ao traduzir-se a palavra prina por alento. Cada parte
do corpo pode ser enchida com préna, a forga vital; quando formos
capazes de fazé-lo, poderemos controlar o corpo inteiro. Toda
enfermidade e debilidade do corpo serdo inteiramente vencidas.
N3o apenas isso. Seremos capazes também de controlar o corpo
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dos outros. Tudo é contagioso neste mundo — bom ou mau.
Se vosso corpo estiver em certo estado de tensdo, terd tendéncia
a motivar a mesma tensio em outros. Se sois fortes e saudaveis,
aquéles que vivem perto de v6s também terdo tendéncia a se
tornar fortes e saudaveis; porém, se vés estiverdes doentes e fra-
cos, aquéles que vos cercam terdo tendéncia a absorver o mesmo
estado. Quando uma pessoa tenta curar outra, o primeiro passo
é simplesmente procurar transferir-lhe sua prépria satde. E’ a
forma primitiva da arte de curar. Consciente ou inconscientemente,
a satde pode ser transmitida. Um homem muito forts, vivendo
com um frace, faré &ste Gltimo sentir-se um pouco mais forte,
sabendo-o ou ndo. Quando feita conscientemente esta agdo se
torna mais rapida e mais eficaz. Ha também os casos em que
uma pessoa, ainda que ndp muito saudével, pode, entretanto,
transmitir satidé¢ a outra. E porque a primeira tem um pouco
mais de contrdle sbbre seu prina, e, temporariamente o estimula
a um determinado estado de vibragfo, transmitindo-o & outra.

Conhecem-se casos onde &ste processo foi executado & distin-
cia. Mas na realidade, nio hi distincia que admita interrup-
¢do. Onde esta a distAncia com tais interrupgdes? HA algum vazio
entre vés € o sol? O que hi é v’a massa continua de matéria, o
sol sendo uma parte e vés, outra. Existe alguma lacuna entre
uma parte de um 1io e outra? Se nio ha, por que nio se pode
transmitir qualquer fér¢a? Nio h4 razio para nio poder. Os
casos de cura a distincia sdo perfeitamente verdadeiros. O prina
pode ser transmitido a uma distdncia muito grande; mas para
cada caso genuino, hid uma centena de fraudes. Este processo
de cura nio € tdo facil como parece. Nos casos mais comuns,
os curadores, simplesmente, tiram vantagem do estado natural-
mente saudavel do corpo humano. O alopata vem, trata os en-
fermos de célera e lhes d4 seus medicamentos; o homeopata
também prescreve seus remédios € talvez cure mais que o alo-
pata, porque o homeopata nfo perturba seus pacientes, mas
permite & natureza lidar com éles. O curador pela fé cura ainda
mais, porque traz a forga de sua mente sébre o paciente e néle
desperta, pela fé, o prina adormecido.

Os curadores pela fé cometem, sempre, o érro de pensar que
¢ a fé que cura diretamente. Porém, a fé, sdzinha, nfo cura.
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HA4 doengas em que o pior sintoma é o paciente ndo pensar que
estad doente. Essa fé tremenda do paciente é, em si mesma, um
sintoma da doenga e, geralmente, indica que éle vai morrer em
breve. Em tal caso, o principio de que a fé cura, néo se aplica.
Se sbmente a fé curasse, tais pacientes também seriam curados.
E’ o prina que, realmente, faz a cura. O homem de alma pura,
que controlou o prina, tem o poder de levi-lo a um determi-
nado estado de vibragdo transmissivel a outros; provocando néles
vibragio similar. Vemos isso em nossas a¢des diarias. Estou fa-
lando convosco. O que procuro fazer? Em realidade, estou tra-
zendo minha mente a um certo estado de vibragio, ¢ quanto mais
conseguir fazé-lo, tanto mais sereis afetados pelo que eu digo.
Todos sabeis que quando sinto mais entusiasmo, gozais da con-
feréncia muito mais, € quando estou menos entusiasmado, sentis
falta de interésse.

Os lideres da Humanidade, dotados de gigantesco poder de
vontade, impulsionam seu prina a um altissimo estado de vi-
bragio; e &sse prina é tdo forte e poderoso que afeta outros
num momento, milhares sio atraidos para éles, ¢ metade do mun-
do pensa como é&les. Os grandes profetas do mundo tinham o
mais maravilhoso contrdle do prina e tremenda férga de von-
tade; haviam trazido seu prina ao mais elevado estado de vibra-
¢3o, o que lhes dava o poder de sacudir o mundo. Téda mani-
festagio de poder procede désse contrdle. Os homens podem
desconhecer o segrédo, mas ¢ esta a explicagdo.

s vézes, em mnosso préprio corpo, o suprimento de prana
gravita mais ou menos em térno de determinada parte; o equi-
librio de prina se rompe. Manifesta-se, entdo, o que chamamos
doenga. Eliminar o prina supérfluo ou suprir o que falta, €
curar a doenga. Pérceber quando ha mais ou menos prédna num
ponto do corpo, faz também parte de prandydma. A capacidade
de percepgio da mente se tornara tdo intensa, que sentird que
h4 menos prina no artelho ou no dedo, do que devia haver, e
possuird o poder de suprir o prina que falta. Estas sdo algumas
das vérias funcées de prindyima. Devem ser aprendidas vaga-
rosa e gradualmente; como védes, o grande objetivo de Rija-
Yoga €, realmente, ensinar a controlar e a dirigir o préna, de
diferentes maneiras. Quando um homem concentra suas energias,
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domina o pridna que esta em seu corpo. Quando se medita,
também se exerce contrdle de prina.

Num oceano hi enormes ondas, como montanhas, também
ondas menores e ainda menores, até borbulhas; mas atris de
tbdas estd o oceano infinito. O oceano conecta-se com a bor-
bulha, de um lado, € com a enorme vaga do outro. Um homem
pode ser uma onda gigantesca, € outro, uma pequena borbulha;
porém cada qual estd conectado com o infinito oceano de ener-
gia, herang¢a comum de t6da criatura. Onde haja vida, o celeiro
energia infinita est4 por detris. Comegando como simples fungo,
diminuto, borbulha microscépica, e por todo tempo suprindo-se
daquela infinita fonte de energia, uma forma se transforma va-
garosa, porém firmemente, até que, com o correr do tempo,
torna-se uma planta, depois um animal, um homem, € por fim
Deus. Isso é atingido através de milhdes de eons. Mas que € o
tempo? Um aumento de velocidade, um aumento de luta, po-
dem cobrir o abismo do tempo. O que naturalmente leva muito
tempo para ser realizado, pode-se encurtar pela. intensidade da
agdo, diz o yogui. Uma pessoa pode continuar vagarosamente a
extrair esta energia da massa infinita que existe no universo,
entretanto levari centenas de milhares de anos para se tornar
um deva, € ento, talvez cinco centos de milhares para elevar-se
ainda mais alto, ¢ quigid cinco milhdes de anos para se tornar
perfeito. O tempo se encurtari se houver crescimento rapido. Por
que ndo € possivel, com esfér¢o bastante, alcangar esta perfeigio
em seis anos ou seis meses? Nio existe limite, mostra-o a razio.
Se uma locomotiva, com certa quantidade de carvio, desenvolve
duas milhas por hora, percorrerd a mesma distincia em menos
tempo com maior suprimento de carvio. De igual modo; por que
a alma, intensificando sua agfio, nfo alcanga a perfeigio nesta
mesma vida? Todos os séres atingirfo, por fim, aquela meta, nés
o sabemos. Mas, por que esperar tantos milhSes de anos? Por
que ndo atingi-la imediatamente, ainda neste corpo, com esta
forma humana? Por que nio realizar &sse ilimitado conhecimento,
ésse poder infinito, agora?

O ideal do yogui, t6da a ciéncia de Yoga, sdo dirigidos a
ensinar a Humanidade como, intensificando o poder de assimi-
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lagio, encurtar o tempo para realizar a perfei¢do, ao invés de
avancar vagarosamente, de etapa em etapa, aguardando que
téda a raga humana se tenha tornado perfeita. Todos os grandes
profetas, santos ¢ videntes do mundo — o que fizeram? Du-
rante uma existéncia humana, viveram a vida inteira da Huma-
nidade, atravessaram todo o imenso periodo do tempo necessario
para que o homem comum chegue 2 perfei¢do. Em apenas uma
vida tornaram-se perfeitos; nio pensavam outra coisa, no vi-
veram um momento que fsse para outra idéia, e assim o caminho
encurtou-s¢, para éles. E &ste o significado de concentragio:
intensificar o poder de assimilagio, encurtando o tempo. A
Rija-Yoga é a ciéncia que nos ensina como alcangar o poder
de concentragio.

O que priniyima tem a ver com o espiritismo? O espiritismo
¢ também uw’a manifestagdo de prindyamai. Se é verdade que os
espiritos dos mortos continuam a existir € que apenas ndo pode-
mos vé-los,é mui provavel que haja centenas e milhdes déles ao
nosso redor, que nio conseguimos ver, sentir ou tocar. Podemos
estar continuamente passando e repassando através de seus cor-
pos, € éles ndo nos vém ou sentem. E plano dentro de plano, uni-
verso dentro de universo. Temos cinco sentidos e representamos
prina em um certo estado de vibragdo. Todos os séres em idéntico
estado de vibragdo vém-se uns aos outros; mas os séres que re-
presentam prana num estado vibratério superior, néo serdo vis-
tos. Aumentando a intensidade de uma fonte luminosa, deixa-
remos de vé-la, mas existem séres com olhos tdo poderosos que
a poderdo ver. Se as vibragdes forem muito baixas, também néo
veremos luz, porém ha animais, como os gatos € as corujas, que
poderio vé-la. Nossa capacidade visual € apenas um plano das
vibragdes do prina. Tomemos a atmosfera, por exemplo: acha-
se constituida de camada sbbre camada: as camadas mais pré6-
ximas da terra sio mais densas que as mais afastadas, € conforme
se vai mais para cima, a atmosfera se torna mais e mais fina.
Ou tomemos o oceano: quanto mais fundo, mais aumenta a
pressio da 4gua,e os animais que vivem no fundo do mar nunca
sobem A tona, porque se despedagariam.

Penisemos no universo inteiro como um oceano de éter, vibran-
do sob a agdo de prina e consistindo de plano apés plano em
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véarios graus de vibragdo. Nos mais externos, as vibragdes sio
mais vagarosas, € nos mais préximos do centro, sio mais répidas.
Pensemos numa coisa inteira, como um circulo, centro do qual
é a perfeicdo. Quanto mais longe estivermos do centro, mais
vagarosas s30 as vibragbes. A matéria é o plano mais externo;
a seguir vem a mente; e o Espirito € o centro. Agora, torna-se
claro que aquéles que vivem num certo plano de vibragdo terdo
o poder de reconhecer-se uns aos outros, mas no conhecerio
os que estdo acima ou abaixo. Todavia, da mesma forma que
com o microscépio ¢ o telescépio podemos aumentar o campo
de nossa visdo, similarmente, pela yoga, podemos transportar-nos
ao estado de vibragio de outro plano e saber o que se passa ali.

Suponhamos que ‘esta sala esteja cheia de séres que nfo ve-
mos. Eles representam prina num certo estado vibratério, en-
quanto nés representamos outro. Suponhamos que é&les represen-
tem um estado mais rapido € nds, um mais lento. Prina é o0 ma-
terial do qual éles se compdem, o mesmo que nés. Somos todos
partes do mesmo oceano de prina, diferindo apenas na intensi-
dade de vibragdo. Se eu puder atingir um estado vibratério mais
intenso, é&ste plano mudari imediatamente para mim. Nio mais
vos verei; éles aparecerfo. Alguns de vés, talvez saibam que isso
é exato. Todo éste trazer a mente a um estado superior de vibra-
¢do esth incluido num s vocibulo, em Yoga: samddhi. Todos
&sses estados de vibragfo superior, vibragdes supraconscientes da
mente, sdo indicados por essa nica palavra: samddhi; e os estados
inferiores de samddhi nos dio visGes désses séres sobrenaturais.
Na espécie superior de samadhi vemos a coisa real, vemos a subs-
tincia de que se compdem toédas as espécies de séres. Conhecido
um pedago de argila, conheceremos todos os objetos feitos de
argila, no universo.

Vemos assim que prindyima inclui tudo o que é verdadeiro,
até no espiritismo. Similarmente, descobrireis que onde alguma
seita ou grupo de pessoas, estejam tentandc descobrir algo oculto,
misterioso, escondido; na realidade praticam alguma espécie de
yoga, buscando controlar o prina. Descobrireis, também que
onde houver qualquer exibig¢io extraordiniria de poder, é ma-
nifestagio de prina. Mesmo tédas as ciéncias fisicas podem ser
incluidas em prindyima. O que move a locomotiva a vapor?
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O préna, agindo através do vapor. O que sdo todos os fend-
menos de eletricidade, senfio prdna? O que é a ciéncia fisica?
A ciéncia de priniyima, por meios externos. O prina, manifes-
tando-se como poder mental; sé pode ser controlado por meios
mentais. A parte de prindyima que procura controlar as ma-
nifestagGes fisicas do prina por meios fisicos é denominada ciéncia
fisica, e a parte que se propde o contrdle das manifestagbes do
prdna como fOr¢ga mental, por meios mentais, chama-se R3ja-
Yoga.



O PRANA psfQuico

De acdrdo com os yoguis hi duas correntes nervosas na co-
luna vertebral: Pingald e Irhd, € um canal 6co, Sushumni, que
percorre a medula espinal. Na parte inferior do canal estad o que
os yoguis denominam ‘“‘o l6tus da Kundalini”. Descrevem-no
como triangular. Néle, falando a linguagem simbélica dos yoguis,
est4 enroscado o poder chamado Kundalini. Quando Kundalini
desperta, for¢ga a passagem através do canal Oco; €, conforme
sobe, passo a passo, por assim dizer, camada apés camada da
mente desabrocha, € muitas visées diferentes € podéres maravi-
lhosos chegam ao yogui. Ao atingir o cérebro, faz com que. o
yogui se torne perfeitamente desligado do corpo e da mente; a
alma realiza sua liberdade.

Sabemos que a medula espinal tem uma forma peculiar. To-
mando o niimero oito, horizontalmente, veremos duas partes,
ligadas no meio. Se empilharmes uma por¢io de oitos, um sbbre
o outro, teremos uma representagio da medula. O lado esquerdo
¢é Irha, o direito, Pingald, e o canal 6co que passa pelo centro
¢ Sushumni. Onde a medula termina em algumas das vértebras
lombares, um tecido fibroso sutil projeta-se para baixo, € o canal
passa até por essa fibra, sdmente muito mais fino. O canal é
fechado na extremidade inferior, situada préxima do que se
chama o plexo sacro, que, de acérdo com a fisiologia moderna,
possui forma triangular. Os diferentes plexos, que tém. seus cen-
tros no canal espinal, podem perfeitamente ser o que os yoguis
chamam l6tus.

O yogui descreve diversos centros, comegando com o Muli-
dhira, o bésico, € terminando com o Sahasrira, o l6tus de mil
pétalas, no cérebro. Assim, se tomarmos os diferentes plexos,
como representando é&sse 16tus; a idéia dos yoguis pode ser facil-
mente explicada na linguagem da fisiologia. Sabemos que hi
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duas espécies de agdo nas correntes nervosas: uma aferente, outra
eferente; uma sensitiva, a outra motora; uma centripeta, outra
centrifuga. Uma leva as sensagdes ao cérebro, a outra, do cére-
bro as partes mais externas do corpo. Em Gltima instAncia, essas
vibragdes estdo tédas conectadas com o cérebro.

H4 outros fatos que devemos mencionar, a fim de tornar
mais clara a explicagio que vamos dar. A medula espinal, ter-
mina numa espécie de bulbo, que nio estd fixado no cérebro,
mas flutua num liquido, de forma que se a cabeca sofrer um
golpe, a forca déste serd amortecida pelo liquido e nio ofendera
o bulbo. Este ¢ um fato muito importante, de que devemos nos
lembrar. Devemos também recordar que, de todos os centros,
trés sdo particularmente importantes: o Mulddhira (o bésico),
o Sahasrira (o 16tus de mil pétalas no cérebro), o Manipura (o
16tus do umbigo).

Tomemos, a seguir, um fato da fisica. Ouvimos falar de ele«
tricidade e das outras vérias forcas ligadas a ela. O que € a ele-
tricidade, ninguém sabe, mas sabe-se que € uma espécie de mo-
vimento. Ha diversos movimentos no universo. O que os dife-
rencia da eletricidade? Suponhamos que esta mesa se move ¢
que suas moléculas também o fagam, em diferentes dire¢Ses; mas
movimentando-se na mesma diregio, &sse movimento sera -ele-
tricidade. A eletricidade se manifesta quando as moléculas de
um corpo se movem numa (Gnica dire¢fo. Se, numa sala, t6das
as moléculas do ar se deslocarem em uma s6 diregdo, o aposento
se convertera em uma gigantesca bateria elétrica.

Ainda no tocante 3 fisiologia, devemos também nos lembrar
que o centro nervoso, regulador do sistema respiratério, tem uma
agdo de contrdle sébre todo o conjunto de transmissSes nervosas.
Agora sabemos porque a respiragdo ritmica deve ser pra-
ticada. Em primeiro lugar, ela imprime a todas as moléculas do
corpo, a tendéncia de se moverem na mesma diregdo. Quando
a mente, que ¢ distraida por natureza, torna-se concentrada e é
assim convertida em forte vontade, também as correntes nervo-
sas transformam-se num movimento similar & eletricidade. Pois
esta provado que os nervos mostram polaridade sob a agio de
correntes elétricas, o que indica que a vontade, transformada em
corrente nervosa, apresenta-se como algo semelhante 3 eletrici-
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dade. Portanto, quando todos os movimentos do corpo s¢ tornarem
perfeitamente ritmicos, o corpo fica transformado em enorme
bateria de vontade. Esta tremenda vontade é exatamente o que
o yogui deseja obter. Eis a explicagdo fisiolégica de prandyama,
que tende a trazer agdo ritmica no corpo, ajudando-nos, atra-
vés do centro respiratério, a controlar os outros centros. O obje-
tivo de prindyima & despertar o poder chamado Kundalini,
enroscado no Mulddhira.

Tudo 0 que vemos, imaginamos ou sonhamos, percebémo-lo
no espago, o espago ordinério, chamado mahdkdsa, ou espago fi-
sico. Ao ler os pensamentos de outras pessoas ou ao perceber
objetos supra-sensérios, o yogui os vé numa espécie diferente de
espago, chittdkdsa, o espago mental. Quando a percepgdo se tor-
nou sem objeto e a Alma brilha em Sua prépria natureza, temos
Chidikésa, o espago-Conhecimento. Quando Kundalini € desper-
tada e penetra no canal de Sushumnd, tédas as percepgdes se
processam no espago mental, ¢ quando ela atinge a extremidade
do canal que se abre no cérebro, a percepgdo sem objeto ocorre
no espago-Conhecimento.

Voltando 4 analogia da eletricidade, encontramos que um
homem sdbmente pode enviar corrente ao longo de um fio (2),
porém a natureza nio tem necessidade de fio para enviar suas
formid4veis correntes, o que prova que o fio nio é realmente
necessario; sbmente, somos inicapazes de passar sem €le, obrigando-
nos a utilizd-lo. Semelhantemente, t8das as sensagdes € movi-
mentos do corpo sio enviados ao cérebro, daf partindo, através
dos fios das fibras nervosas. Os feixes de fibras sensitivas e motoras
da medula espinal sdo Irhd e Pingald dos yoguis, os canais prin-
cipais por onde circulam as correntes aferentes e eferentes. Por
que a mente nio envia noticias, sem fio, ou reage sem éle? Isso
¢ feito na natureza ¢ o yogui afirma que, se conseguirmos fazé-lo,
livrar-nos-emos da servidio da matéria. Como podemos reali-
z4-10? Se pudermos fazer com que a corrente passe através do
Sushumni, o canal no centro da coluna espinal, teremos o pro-

(2) O leitor deve lembrar-se qiue essa afirmagiio foi feita antes da descoberta
da telegrafia-sem-fio.
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blema resolvido. A mente confeccionou essa malha, que é o sis-
tema nervoso, e deve rompé-la, a fim de nfo necessitar de fios
para atuar. Sdmente entio todo o conhecimento nos vira —
desvanece a escraviddo ao corpo. Eis porque é tio importante
obtermos o contrble do Sushumni. O yogui diz que, se conse-
guirmos enviar a corrénte mental através désse canal 6co, inde-
pendentemente de quaisquer fibras nervosas que fagam o papel
de fios, solucionamos o problema. Também éle declara que isso
pode ser feito. Nas pessoas comuns, o Sushumni ¢ fechado na
extremidade inferior, o que evita a passagem de qualquer cor-
rente. Os yoguis propdem uma. pratica pela qual ésse canal pode
ser aberto, deixando passar as correntes nervosas; livremente.

Quando uma sensacéo é transmitida a um centro, éste reage.
A reagdo, nos centros automaéticos, segue-se 0 movimento € nos
centros conscientes, primeiro a percepcio e depois o movimento.
Téda percepgdo é uma reagdo a acio externa. Como, entdo,
surgem as percepgdes, nos sonhos? Nio intervém qualquer agio
externa.

As sensagles devem, entretanto, estar armazenadas em algum
lugar. Por exemplo, vejo uma cidade. Minha percepgdo pro-
vém da reagio as sensagdes produzidas pelos objetos externos
que compdem aquela cidade. Isto é, um certo movimento nas
moléculas cerebrais foi provocado pelo movimento dos nervos
aferentes, que, por sua vez, haviam sido excitados pelos objetos
externos situados na cidade. Agora, mesmo depois de muito tem-
po, posso me recordar da cidade. Os sonhos sdo exatamente o
mesmo fendmeno, apenas em forma mais suave. De onde vem,
entdo, a agdo que motivou, no cérebro, as formas mais suaves de
vibragdes similares? Nio certamente das sensagdes primarias. Por-
tanto, as sensagbes devem ter sido “enroladas” em algum lugar,
€, por sua agdo, provocaram a reagdo mais atenuada que cha-
mamos os percepgdo no estado de sonho.

Ora, o centro onde tddas essas sensagdes residuais estdo, por
assim dizer, armazenadas, é chamado Mulddhéara, ou receptacu-
lo-raiz, e A energia enrolada de agfio, chamamos Kundalini; “a
enrolada”. E’ muito provivel que a energia motriz residual
esteja também em reserva no mesmo centro, pois, apbs um estudo
profundo ou meditagdo intensa sbbre objetos externos, a parte
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do corpo onde esti situado o Mulddhdra — provavelmente o
plexo sacro — se aquece. Se esta energia enroscada for desper-
tada, tornada ativa e conduzida, conscientemente, através do
Sushumn3, desencadear-se-4 uma reagdo tremenda, & medida que
ela age sbbre centro apés centro. Quando uma diminuta fragio
de energia viaja ao longo de uma fibra nervosa e provoca uma
reagdo dos centros, a percepgdo € um sonho ou uma imaginagdo.
Mas quando, pelo poder de longa meditagio interna, a vasta
massa de energia armazenada circula ao longo do Sushumna e
toca os diferentes centros, a reagio é formidavel, imensamente
superior & reagdo do sonho ou da imaginagdo, imensamente mais
intensa que a reagio da percepgéo sensorial: € a percepgdo supra-
senséria. E quando essa energia alcanga a metr6pole de tddas as
sensagdes, o cérebro, o cérebro inteiro, por assim dizer, reage,
e o resultado é o brilho magnifico da iluminagdo, a percepgio
do EU Superior. Conforme a forga Kundalini passa de centro
a centro, as camadas da mente se abrem, por assim dizer, uma
ap6s outra, € o yogui percebe o universo em sua forma sutil ou
causal. Sdbmente ent3o, as causas do universo, tanto como sensacio
e reagio, sdo conhecidas como tais; dai vem todo o conhecimento.
Ao conhecimento das causas, segue-se, certamente, o conheci-
mento dos efeitos.

Despertar Kundalini &, pois, o Gnico meio de atingir a sabe-
doria divina, a percepgio superconsciente, a realizagdo do Espi-
rito. ‘O despertar pode surgir de vérias formas: pelo amor a
Deus, pela graga de sibios que alcangaram a perfeigdo, ou através
do poder da vontade analitica do filésofo. Onde tenha havido
qualquer manifestagio do que, geralmente, é chamado poder
sobrenatural ou sabedoria, ali, uma pequena corrente de Kunda-
lini deve ter encontrado o caminho para o Sushumni. Porém, na
grande maioria désses casos, as pessoas, sem o saber, tropegaram
em alguma prética que tenha liberado uma diminuta porgdo da
Kundalini enroscada. Téda adoragdo religiosa; consciente ou in-
conscientemente, leva a ésse resultado. O homem que cré que
suas preces estio sendo atendidas, ignora que a satisfagio veio
de sua prépria natureza, que, pela atitude mental da oragfo,
&le conseguiu despertar um pouquinho désse infinito poder que
esth enroscado dentro déle mesmo. Portanto, aquilo que os ho-
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mens, ignorantemente, adoram sob varios nomes, através do médo
¢ da tribulagio, o yogui declara ao mundo que é o poder real
enrolado dentro de todos os séres, a Mie de eterna felicidade. E
a Ridja-Yoga € a ciéncia da religifio, a explicagio racional de
téda adoragdo, de téda prece, de tédas as formas, cerimoénias, ¢
milagres.



O CONTROLE DO PRANA PSIQUICO

Estudaremos agora os exercicios em praniydma. Vimos que
o primeiro passo, de ac6rdo com os yoguis, é o contr6le do mo-
vimento dos pulmdes. O que queremos, é sentir 0s movimentos
mais finos que se processam no. corpo. Nossas mentes tornaram-
se exteriorizadas e perderam de vista os movimentos sutis do
interior. Se formos capazes de senti-los, podemos comegar, tam-
bém, a controli-los. As correntes nervosas fluem através de todo
o corpo, trazendo vida e vitalidade a cada mdsculo, mas nio as
sentimos. O yogui afirma que poderemos senti-las. Como? Con-
trolando 0 movimento dos pulmdes. Fazendo-o, durante tempo
suficiente, estaremos aptos para controlar os movimentos mais
finos do corpo.

Vamos agora aos exercicios em prinidydma. Sentai-vos direi-
to; o corpo deve ser conservado reto. A medula espinal, con-
quanto nfo ligada & coluna vertebral, est4, todavia, dentro dela.
Se vos sentais desleixadamente, perturbareis a medula; assim, dei-
xai-a livre. Sempre que vos sentais de maneira displicente e
tentais meditar, vés vos prejudicais. As trés partes do corpo — o
peito, o pescogo € a cabega —- devem estar sempre retos, numa
linha s6. Com um pouco de prética, isto serd tdo facil quanto
respirar. Depois vem o controle dos nervos. Dissemos que o cen-
tro nervoso que regula os érgéos respiratérios, exerce uma espécie
de efeito controlador sébre os outros nervos; eis porque a respi-
ragdo ritmica € necessaria. A maneira pela qual geralmente res-
piramos nio deve ser chamada respiragio, de forma alguma; é
muito irregular. Além disso, existem diferengas naturais entre a
respiragdo das mulheres e a dos homens.

A primeira ligio é respirar de maneira ordenada, tempo
igual tanto na inspiragio como na expiragdo. Isto harmonizara
o sistema. Praticando assim durante algum tempo, podereis re-
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petir, com a respiragdo, a palavra OM ou qualquer outra pala-
vra sagrada. Na India, ao invés de contar um, dois, etc., costu-
mamos usar palavras simbélicas, para medir os perfodos de
inalagdo e exalagio. Eis porque, ao praticar, deveis repetir men-
talmente uma palavra sagrada. Que a palavra flua para dentro
¢ para fora, com o alento, ritmicamente; ireis notando que o
corpo inteiro se vai tornando ritmico. Gozareis entio de um des-
canso real. Comparado com éle, o sono nio representa descanso
algum. Uma vez conseguido, os nervos mais fatigados se acalmam.
Sabereis entdo que, antes, nio havieis, realmente, descansado.

A mudanga de expressdo, no rosto, € o primeiro efeito desta.
pratica. Desaparecerdo as linhas duras; com o pensamento tran-
qtiilo, a calma se espalha pelo rosto. Em seguida vem a beleza
da voz. Jamais vi um yogui com voz rouquenha. Tais sinais
chegam apés alguns meses de préatica.

Depois de praticarmos a respira¢io mencionada acima du-
rante uns poucos dias, devemos abordar uma forma mais elevada.
Vagarosamente, enchei os pulmdes, fazendo o alento passar
através da narina esquerda, concentrando ao mesmo tempo a
mente em Irhd, a corrente nervosa esquerda. Estareis, por assim
dizer, enviando a corrente nervosa para baixo, pela coluna espi«
nal, fazendo-a bater violentamente no Gltimo plexo, o l6tus ba-
sico, ou assento de Kundalini, de forma triangular. Mantende af
a corrente, por algum tempo. A seguir imaginai que estais gra-
dualmente puxando a corrente nervosa, com o alento, através
do outro lado, Pingald; entfo, exalai bem devagar, através da
narina direita. Encontrareis nisso alguma dificuldade. A maneira
mais facil € tapar a narina direita com o polegar e inalar lenta-
mente pela esquerda; depois fechar ambas com o polegar e o
indicador, imaginando enviar a corrente para baixo, tocando a
base do Sushumni; depois, retirai o polegar, deixando o alento
escapar através da direita. A seguir inalai, também vagarosamente
pela direita, conservando a outra fechada com o indicador; entio
fechai ambas, como antes. _

. Os Hindus realizam esta pritica de uma forma bastante
dificil para as pessoas déste pafs, porque estdo habituados
a fazé-lo desde a infincia e seus pulmdes estido preparados.
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Aqui (1), basta comegar com quatro segundos e aumentar pau-
latinamente. Inspirai por quatro segundos, retendo dezesseis se-
gundos, exalai em oito segundos. Isto completa um praniyima.
Ao mesmo tempo, pensai no 16tus bésico, de forma triangular;
concentrai a mente nesse centro. A imaginagfo vos ajudara
bastante.

A respiragio seguinte consiste em inalar vagarosamente e
logo apés exalar, lentamente, parando entdo a respiragdo de
todo, utilizando os mesmos ntimeros. A Gnica diferenga é que no
primeiro caso o alento foi retido e, no segundo, o impedimos
de penetrar. Esta Gltima forma é mais facil. O exercicio pelo
qual o alento € retido nos pulmdes, ndo deve ser praticado fre-
qiientemente. Fazei-o sdbmente quatro vézes pela manhi e quatro
vézes & tarde. Depois, vagarosamente, aumentareis o tempo € 0
ntmero. Vereis que sois capazes de fazé-lo e sentireis prazer
nisso. Cuidadosa e prudentemente, aumentai o néimero, a me-
dida que sentis capacidade, para seis ao invés de quatro. A pratica
irregular vos seria prejudicial.

Dos trés processos acima descritos para o contrble do prana,
o primeiro € o Gltimo nio sio nem dificeis, nem perigosos. Quan-
to mais praticardes o primeiro, mais calmos sereis. Repeti OM,
a medida que respirais; podeis pratica-lo mesmo quando esti-
verdes sentados, trabalhando. Isso vos farA um grande bem.
Algum dia, se praticais tenazmente, Kundalini serd despertada.
Praticando uma ou duas vézes por dia, apenas uma pequena
calma de corpo € mente se fara sentir, € uma bela voz. Kundalini
despertard sdmente para os que puderem ir além, na prética:
Entdo, téda a natureza se transformari e abrir-se-4 a porta do
conhecimento. Nido mais necessitareis recorrer aos livros; vossa
prépria mente se tornari vosso livro, contendo infinito conhe-
cimento.

J4 falei das correntes Irhi e Pingald, fluindo através ambos
lados da coluna espinal, e também do Sushumni, o canal no
centro da medula. Os trés estio presentes em todo animal —
qualquer criatura que tenha uma coluna espinal. Mas os yoguis

(1) Estados Unidos.
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afirmam que nos séres comuns, o Sushumni esti fechado e sua
agdo nio € evidente, enquanto que nos outros dois, sua agdo
leva férga as diferentes partes do corpo.

O Sushumni abre-se sdbmente para o yogui. Quando a cor-
rente comeca a elevar-se pelo Sushumni; vamos além dos sen-
tidos; nossa mente se torna supersenséria, supraconsciente; vamos
além mesmo do intelécto; 14 onde ndo chega o raciocinio. Abrir
o Sushumni € o objetivo primordial do yogui. De acbrdo. com
éle, ao longo do Sushumni estdo alinhados os centros, ou 16tus,
na linguagem figurada da Yoga. O mais inferior esta situado na
extremidade da medula e é chamado Muliddhdra, o seguinte,
mais alto, é chamado Svidhisthdna, o terceiro Manipura, o
quarto Anzhata, o quinto Visuddha, o sexto Ajni, € o Gltimo,
que est no cérebro, é chamado Sahasridra ou o 16tus de mil pé-
talas. T6da energia deve ser levantada de seu assento no Mula-
dhira e levada ao Sahasrira. ’

Os yoguis afirmam que de tédas as energias do corpo huma-
no, a mais elevada é o que chamam gjas. Ojas estd armazenada
no cérebro, e quanto mais ojas tem uma pessoa, tanto mais po-
derosa, mais intelectual, e mais espiritualmente forte. Um ho-
mem pode expressar belos pensamentos em formosa linguagem,
mas nfo consegue impressionar as pessoas. Outro, pode ndo
expressar belamente seus pensamentos, entretanto suas palavras
encantam e cada movimento seu € poderoso. Este é o poder de
ojas.

Agora, em cada homem ha armazenada, mais ou menos,
ojas. A mais aita forma de todas as forgas que operam no corpo
¢ ojas. Lembrai-vos que se trata sbmente de transformagio de
uma forca em outra. A mesma fér¢a que esta operando fora de
nbés como eletricidade ou magnetismo, seri transformada em
férca interna; a mesma férga que opera como energia muscular
sera transformada em ojas. Os yoguis dizem que aquela parte
da energia humana que se expressa através da agdo e do pensa-
mento sexuais, quando reprimida e controlada, transforma-se
facilmente em ojas; € como é o Mulddhira que dirige essa energia,
o yogui presta particular atengdo a &sse centro, tentando con-
verter tdda sua energia sexual em ojas. Sdmente o homem ou a
mulher castos podem criar ¢jas e armazeni-la no cérebro; eis
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porque a castidade foi sempre considerada a mais alta virtude.
O homem sente que se ¢ incontinente, sua espiritualidade se des-
vanece; perde o vigor mental e a férga moral. Eis porque, em
tddas as ordens religiosas do mundo que produziram gigantes
espirituais, sempre encontrareis a insisténcia sbbre a castidade. Eis
também porque vieram a existéncia, monjes, que renunciaram ao
casamento. E preciso perfeita castidade em pensamento, palavra
e ato. Sem ela, a pratica de rija-yoga é perigosa e pode levar
3 insanidade mental. Se as pessoas praticam rdja-yoga. e ao mes-
mo tempo levam vida impura, como esperam tornar-se yoguis?






PRATYAHARA E DHARANA

A etapa seguinte é chamada pratydhira. Que € pratydhira?
Sabemos como nascem as percepgdes. Em primeiro lugar hi os
instrumentos externos, depois os 6rgdos internos, funcionando no
corpo através dos centros cerebrais, e por Gltimo, a mente. Quan-
do todos se juntam e se ligam a algum objeto externo; entdo,
percebémo-lo. Ao mesmo tempo, € bastante dificil concentrar a
mente e ligi-la a apenas um 6érgfo; a mente € a escrava de obje-
tos fisicos.

Costumamos ouvir: “Séde bons’’, “Séde bons’’; “Séde bons”,
que todo o mundo ensina. Nio hi crianga em qualquer pafs
que seja que ndo tenha sido ensinada: “Nio roubes’, “N4o min-
tas’; mas ninguém ensina & crianga como evitar o roubo ou a
mentira. Falar-lhe apenas nio basta. Por que ndo se torna ela
um ladrio? Nio lhe ensinamos como nfo roubar; simplesmente
dizemos: “Nio roubes”. 86 quando lhe ensinarmos a controlar
sua mente, realmente ajudimo-la.

Tédas as agdes; internas e externas, ocorrem quando a mente
se liga a determinados centros, chamados 6rgdos. Querendo ou
ndo, as pessoas juntam suas mentes aos centros. Essa, a razdo
por que cometem agdes tdlas e sentem-se infelizes. Porém, se
tivessem a mente sob contrble, nfo agiriam assim. Qual seria o
resultado de controlar-se a mente? Seria o de evitar que ela
ficasse ligada aos centros de percepgio, e, naturalmente, o sentir
€ 0 querer estariam sob contrble. E’ claro até aqui. Ma., isto €
possive]l? Certamente que sim; vémo-lo praticado nos tempos
atuais. Os curadores pela fé ensinam as pessoas a negarem a des-
graca, a dor e o mal. Sua filosofia é um tanto vaga, porém, de
uma ou outra forma, trope¢aram numa parte da yoga. Onde
conseguem obter que uma pessoa se desembarace do sofrimento,
negando-o, realmente utilizam uma. parte de pratydhira, pois
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tornam a mente da pessoa, forte bastante para ignorar os sentidos.
Os hipnotizadores, de maneira similar, por sua sugestdo, pro-
vocam no paciente, por certo tempo, uma epsécie de pratyihira
mérbido. A sugestio pseudo-hipnética age sbmente sdbre a mente
fraca; e a menos que o operador, por meio de olhar fixo ou algo
parecido, tenha conseguido colocar a mente do paciente numa
espécie de condigdo mérbida, passiva, suas sugestdes jamais con-
seguem qualquer resultado.

O contrdle temporario dos centros de um paciente, feito por
um hipnotizador ou por um curador pela fé, é repreensivel,
porque conduz i ruina inevitdvel. Ndo se trata realmente de
controlar os centros nervosos pelo poder do livre-arbitrio do pa-
ciente, mas sim, entorpecer-lhe a mente, por algum tempo, gra-
cas a golpes sGbitos que a vontade de outrem lhe desfecha. E
como, para refrear a louca corrida de uma fogosa parelha, ao
invés de utilizar as rédeas e a fér¢a muscular, pedir a outra
pessoa que desfeche fortes golpes na cabega dos animais, a fim
de, tonteando-os, torné-los déceis durante certo tempo. Em cada
uma dessas atuacdes, a pessoa, sbbre a qual se trabalha, perde
parte de suas energias mentais, até que sua mente, ao invés de
obter a faculdade de contrble perfeito, torna-se em massa infor-
me, impotente, € o paciente termina num asilo de loucos.

Toéda tentativa de contrble, nZo-voluntario, feita sem a von-
tade do individuo, nfio apenas é desastrosa mas também engana
seu préprio objetivo. O fim de tdda alma € a liberdade, o domi-
nio — liberdade da escravidio da matéria e do pensamento,
dominio da natureza externa e interna. Em lugar de conduzir a
&sse resultado, tdda corrente de vontade de outra pessoa, sob
qualquer forma, controlando diretamente os érgios ou forgando
a que sejam controlados sob condi¢des moérbidas, apenas forja
mais um elo & pesada cadeia, j& existente, da serviddo das agGes
e supersticdes passadas. Portanto, cuidado, quando vos permi-
tirdes a agdo de outras pessoas sdbre vés. Cuidado como, sem o
saber, levais outras pessoas & ruina. Verdadeiramente alguns con-
seguem fazer o bem a muites, por um certo tempo, dando névo
caminho 3s suas propensdes; mas levam, simultineamente, a ruf-
na a milhdes; por sugestdes inconscientes que semeiam a seu redor,
despertando nos homens e mulheres aquela condigdo mérbida,
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passiva, hipnética, que os torna, finalmente, quase despidos de
alma.

Aquéle que pede a outros que o creiam cegamente, ou que
arrasta as pessoas atras de si pelo poder controlador de sua von-
tade mais forte, ofende a Humanidade; ainda que o ndo pre-
tenda. Usai, portanto, a mente, controlai corpo € mente, vés mes-
mos, € lembrai-vos que a menos de serdes enférmos, nenhuma
vontade estranha podera agir sdbre vés. Evitai todos, grandes
ou bons, que vos pedem crenga cega.

Por todo mundo existiram seitas de dangas, de pulos € uivos,
cuja influéncia se espalha como infecgdo, conforme cantam,
dangam e pregam; também elas sdo espécies de hipnotismo. Exer-
citam singular contrble, durante certo tempo, sObre as pessoas
sensitivas — mas por desgraga, acabam freqiientemente fazendo
degenerar ragas inteiras. Sim, é mais saudavel para o individuo
ou para a raga, permanecerem perversos, do que se tornarem
aparentemente bons por um contrdle tdo mérbido € esquisito.
Déi-nos o coragio pensar quanto mal é feito & Humanidade por
tais fanAticos religiosos irresponsaveis, animados todavia de boas
intengdes. Nio sabem que as mentes que sofrem brusca revira-
volta espiritual sob suas sugestdes, com msica e rezas, vdo sim-
plesmente se tornando moérbidas, passivas, impotentes e vulne-
réveis a quaisquer outras sugestdes, por piores que sejam. Mal
sonham essas pessoas, ignorantes e enganadas, que enquanto s¢
felicitam pelo poder miraculoso de transformar os coragdes hu-
manos, cujo poder, pensam, foi-lhes outorgado por algum Ser
acima das nuvens, estio semeando futura decadéncia, crime, lou-
cura e morte. Portanto, acautelai-vos de tudo que vos despoja
da liberdade. Sabei que é perigoso e evitai-o, por todos os meios
possiveis.

Aquéle que pbde, A vontade, ligar ou tirar sua mente dos
diferentes centros, obteve éxito em pratydhira, palavra cujo sig-
nificado € “acumular para o futuro”, refrear a capacidade dis-
persiva da mente, liberta-la do dominio dos sentidos. Quando o
conseguirmos, teremos realmente formado nosso cariter, teremos
feito um longo estirio na trilha da liberdade; enquanto isso,
Somos meras maquinas.
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Quio arduo ¢ controlar a mente! Bem foi ela comparada ao
macaquinho maluco, da histéria. Havia um macaquinho, in-
quieto por sua prépria natureza, como todos os macacos. Como
se nio bastasse isso, alguém fé-lo beber bastante vinho, de for-
ma que se tornou mais irriquieto. Entfo, um escorpifo o ferrou.
Quando uma pessoa é ferrada por um escorpifo, salta de dor
durante todo um dia. O pobre macaquinho sentiu-se absoluta-
mente miseravel. E para completar sua desgraga, um demdnio
o possuiu. Que palavras podem descrever a sua incontrolavel
inquietagdo? A mente humana assemelha-se ao macaquinho.
Incessantemente ativa por sua propria natureza, embriaga-secom
o vinho do desejo, que lhe aumenta a turbuléncia. Depois que o
desejo apoderou-se dela, vem o ferrdao do escorpiio do ciume
pelo sucesso dos outros; € por fim o deménio do orgulhe instala-
se na mente, fazendo-a atribuir-se muita importincia. Qufo
&rduo o contrble da mente!

Portanto, a primeira ligdo € sentar-se por um tempo e deixar
vagar a mente. Ela estd em efervescéncia durante a maior parte
do tempo. Assemelha-se aquéle saltitante macaquinho. Que o
macaco salte quanto queira; simplesmente esperai e observai.
Conhecimento € poder, diz o provérbio, e é verdadeiro. A me-
nos que se saiba que a mente esti fazendo, nio se a pode con-
trolar. Entregai-lhe as rédeas, talvez surjam muitos terriveis
pensamentos; ficareis admirados ao ver que é possivel ter tais
pensamentos; mas encontrareis que a cada dia que passa, as
vagangas da mente serdo menos violentas, que gradualmente ela
se vai tornando mais tranqiiila. Nos primeiros meses notareis na
mente uma infinidade de pensamentos; depois, que vio ‘dimi-
nuindo e que em mais alguns meses serdo bem poucos, até que,
por fim, a mente estard sob perfeito contrdle. Mas deveis praticar
pacientemente, dia a dia. Enquanto h4 vapor, a locomotiva cor-
re; enquanto as coisas existem perante nés, percebémo-las. Da
mesma forma uma pessoa, para provar que nio é u’a maquina
deve demonstrar que nfo estid submissa a nenhum dominio.
Controlar a mente € ndo permitir que €la se ligue aos centros,
é pratyihira. Como consegui-lo? E um trabalho imenso; nio
pode ser feito num dia. Somente pelo esférgo continuo, paciente,
durante anos, teremos éxito.
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Depois de praticardes pratydhira por algum tempo, dai o pas-
so seguinte, dhdrand, que consiste em fixar a mente em certos
pontos. Que significa fixar a mente em certos pontos? Obrigé-la
a sentir certas partes do corpo, com exclusio de outras. Tentai,
por exemplo, sentir somente a mio. Quando chitta, ou estdfo
mental, esta confinado e limitado a um certo local, temos dhi-
rani. Dhirab3 é de vérias espécies, e simultineamente com sua
prética, deve-se dar livre curso a imaginagdo. Por exemplo,
levemnos a mente a pensar sdbre um ponto no coragio, o que €
muito dificil. E mais facil imaginar que ali existe um-16tus eful-
gente de luz. Fixai a mente sdbre éle. Ou entdo, pensai em um
16tus cheio de luz, no cérebro ou nos diferentes centros, ja men-
cionados, do Sushumni.

O yogui precisa praticar sempre. Deve tentar viver s6; a
companhia de diferentes espécies de pessoas distrai a mente. Nio
deve trabalhar muito, porque muito trabalho distrai a mente; a
mente nio pode ser controlada depois de um dia inteiro de
trabalho 4rduo. Sé observando essas regras podemos nos tornar
yoguis.

Tao grande € o poder da yoga qus mesmo uma pratica muito
pequena traz-nos imenso beneficio. A ninguém prejudica, todos
serdo beneficiados. Em primeiro lugar fard diminuir o excita-
mento nervoso, trard paz, capacitando-nos a ver mais claramente
as coisas. Temperamento e salide se tornarfo melhores. Otima
salde serd um dos primeiros sinais, assim como uma bela voz.
Os defeitos da voz serfo corrigidos. Sdo é&stes alguns dos muitos
efcitos que advirdo. Os que praticarem bastante e intensamente
conhecerdo outros sinais. Haveri sons, como uma porgio de
sinos soando 2 distincia, aproximando-se € se fazendo sentir de
forma continua ao ouvido. A, vézes, ver-se-do coisas -— pequenas
résteas de luz flutuando € aumentando; € quando tais coisas
aparecem, sabei que progredis, ripidamente. Aquéles que de-
sejam ser yoguis e praticar muito, devem, no inicio, cuidar de
sua dieta. Mas os que desejam apenas uma pequena pratica
para uma vida di4ria de negbcios — que nio comam muito;
de outra forma, podem comer o que lhes agradar.

. Para os que desejam progredir ripidamente e praticar muito,
€ absolutamente indispensivel uma estrita dieta. Encontrarfo
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vantajoso viver apenas de leite e cereais, por alguns meses. A
medida que a organizagio geral do corpo se torna mais fina,
notar-se-4 que a minima irregularidade pode romper o equili-
brio. Um pedacinho ‘de comida a mais, ou a menos, prejudicara
todo o sistema, até que se obtenha perfeito contrble e se possa
comer o que se deseja: Quando uma pessoa comega a s€¢ con-
centrar, a queda de um simples alfinete soar4, no cérebro, como
um estrondo. Os érgios vio se tornando mais finos ¢ também
as percepgdes. Estes, os estagios através dos quais temos de pas-
sar. Todos aquéles que perseveram; obtém resultado. Abandonai
tdda discussdo € outras distragées. O que pode haver em uma
querela intelectual séca? S6 tira a mente de seu equilibrio e a
prejudica. ‘As coisas dos planos mais sutis devem ser realizadas.
A mera conversa podera consegui-lo? Abandonai téda conversa
fatil. Léde sbmente livros escritos por pessoas que tiveram expe-
riéncias espirituais.

Sé&de como a ostra que produz a pérola. Uma linda fabula
hindu diz que, quando uma gbta de chuva cai numa ostra,
estando a estréla Swati no ascendente, aquela gbta se torna em
pérola. As ostras sabem disso; vém entfo a superficie quando
surge a estréla e aguardam as gbtas preciosas. Quando uma
gbta cai dentro delas, fecham rapidamente as carapagas € mer-
gulham, para o fundo do mar, onde pacientemente transformam
a gbta em pérola. Deveis ser assim. Primeiro ouvi, depois enten-
dei, e deixando de lado tdda distracdo, cerrai vossas mentes as
influéncias externas e¢ dedicai-vos a desenvolver a verdade den-
tro de v6s. Ha o perigo de desperdigar as energias pelo fato de
tomar uma idéia s6 pela sua novidade, abandonando-a por
outra mais nova. Tomai uma coisa sériamente, segui-a, ide até
o fim e enquanto nio o fizerdes, nfo a abandoneis. Aquéle que
pode se tornar louco com uma idéia, verd a luz. Aquéles que
apanham u’a migatha aqui, outra ali, nunca chegarido a nada.
Podem excitar seus nervos um momento, mas param ai. Serdo
escravos nas mios da natureza € nunca irdo além dos sentidos.

Os que realmente desejam ser yoguis devem renunciar, uma
vez por tddas, &se mendigar de coisas. Apoderai-vos de uma
idéia; fazei dela a vossa vida; pensai nela, sonhai com ela, vivei
dela. Que cérebro, mfsculos, nervos, cada parte de vosso corpo
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se encha dessa idéia. Deixai de lado tbdas as outras. Eis o ca-
minho do sucesso, o Unico que constréi gigantes espirituais.
Outros sio meros gramofones. Se realmente queremos ser aben-
goados e tornar os outros abengoados; devemos ir mais fundo.
O primeiro passo é ndo perturbar a mente, nido nos ligarmos
a pessoas cujas idéias possam nos inquietar. Todos sabeis que
certas pessoas, certos lugares, certos alimentos, vos repugnam.
Evitai-os; os que dese¢jam realizar o mais elevado devem evitar
companhia, boa ou mé. Praticai firmes; se viveis ou morreis,
tanto faz. Deveis mergulhar, e trabalhar sem almejar o resultado.
Séde valentes e em seis meses vos tornareis perfeitos yoguis. Mas
aquéles que tomam um pouquinho disso € um tanto do restante,
nio progridem. De nada vale s6 o assistir a uma série de aulas.
queles que sdo cheio de tamas, ignorantes e inertes, cujas mz=n-
tes jamais se fixam sdbre qualquer idéia, que buscam sempre
algo que os divirta, a religido e a filosofia sfo simples objetos de
entretenimento. Estes sfo os que nfo perseveram. Ouvem uma
palestra, achami-na interessante, e depois vio para casa e se
esquecem dela. Para obter sucesso é necessario tremenda perse-
veranga, vontade extraordinaria. “Beberei o oceano € 4 minha
vontade as montanhas ruirdo’; diz a alma perseverante. Enchei-
vos dessa energia, dessa vontade. Trabalhai duro. E chegareis
3 meta.






DHYANA E SAMADHI

Tivemos uma visdo geral dos diferentes passos em Rija-Yoga,
exceto dos mais elevados, o treino de concentragio, que é o
objetivo da Ré&ja-Yoga. Como séres humanos, vemos que todo
nosso conhecimento, dito racional, refere-se a consciéncia. A cons-
ciéncia que tenho desta mesa e de vossa presenga faz-me saber
que a mesa e vés estais aqui. Ao mesmo tempo, de uma parte
grande de minha existéncia nfo tenho consciéncia: todos os dife-
rentes 6rgdos dentro do corpo, as diferentes partes do cérebro.
Déstes, ninguém tem consciéncia.

Quando me alimento, fago-o conscientemente; quando o as-
similo, fago-o inconscientemente; quando o alimento ¢ transfor-
mado em sangue, isto & feito inconscientemente; quando, pelo
sangue, tddas as diferentes partes do meu corpo sio fortalecidas,
isso é feito inconscientemente. E todavia, sou eu que fago tudo;
n#o existem vinte pessoas neste corpo. Como sei que sou eu e
nio outra pessoa? Pode ser dito que minha tarefa é apenas comer
e assimilar o alimento, e que o fortalecimento do corpo, pela
alimentag#o, € feito para mim; por outra pessoa. Isto nfo pode
ser; pois demonstra-se que quase tdda agdo de que agora néo
temos consciéncia, pode ser trazida ao plano da consciéncia. O
coragdo bate; aparentemente sem nosso contrdle; nenhum de
nés pode controlar o coragdo; éle marcha seu préprio caminho.
Porém, pela pratica; pode-se trazer até mesmo o coragio sob
contrble, para que é&le bata & vontade, mais devagar ou mais
depressa, ou quase parar. Quase tdda parte do corpo pode ser
controlada. O que mostra que as fungdes que estio abaixo da
consciéncia §36 executadas também por nés. Apenas, executimo-
las inconscientemente. Temos portanto dois planos, nos quais
trabalha a mente. Primeiro, o plano consciente, no qual todo
trabalho é sempre acompanhado pelo sentimento do “eu’”. A se-
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guir, vem o plano inconsciente, onde o trabalho nio est4 acom-
panhado pelo sentido do ““eu”. A parte do trabalho mental que
ndo estd acompanhada do sentimento do “‘eu”, ¢ trabalho in-
consciente, ¢ a parte que estd acompanhada de sentimento do
“eu” é trabalho consciente. Nos animais inferiores, o trabalho
inconsciente é denominado instinto. Nos animais superiores ¢ no
mais elevado de todos, o homem, prevalece o trabalho consciente.

Porém o assunto nio termina aqui. H4 um plano, todavia su-
perior, no qual a mente pode trabalhar. Ela pode ir além da
consciéncia. Da mesma forma que um trabalho inconsciente esti
abaixo da consciéncia, também h4 outra espécie de trabalho, aci-
ma da consciéncia, desacompanhado do sentimento do “eu’. O
sentimento do “eu’ estid apenas no plano médio. Quando a
mente estd acima ou abaixo désse plano, ndo hi sentimento do
“eu” e, no entanto, a mente trabalha. Quando a mente ultra-
passa o plano de autoconsciéncia, experimenta o samidhi, ou
superconsciéncia. Mas como podemos saber que uma pessoa em
sam3dhi nido foi abaixo da consciéncia; nfo degenerou, ao invés
de elevar-se? Em ambos os casos a experiéncia estéve desacompa-
nhada do sentimento do “‘eu”. A resposta é que pelos efeitos,
pelos resultados do trabalho, saberemos o que ¢ inferior € o que
superior. Quando um homem entra em sono profundo, chega a
um plano abaixo da consciéncia. Suas fungdes corporais pros-
seguem durante todo o tempo: respira, talvez move o corpo em
seu sono, sem qualquer sentimento do “‘eu’; esta inconsciente, e
todavia, quando volta de seu sono é o mesmo homem de antes.
A soma total do conhecimernito que possuia permanece a mesma;
ndo aumenta, absolutamente. Nenhuma iluminagio advém. Mas
quando um homem entra em samidhi, se era um idiota, emerge
um sébio.

O que faz a diferenga? De um estado, 0 homem surge o mes-
mo que era ¢ do outro estado o homem volta jluminado: um
sibio, um profeta, um santo — todo o seu carater transformado,
tdbda a sua vida modificada, iluminada. Sdo dois efeitos diferentes.
Assim sendo, as causas devem ser diferentes. Como essa ilumina-
¢do com a qual uma pessoa regressa do samadhi é muito mais
elevada que a que pode ser obtida da inconsciéncia, ou muito
mais elevada que a obtida pelo raciocinio num estado consciente,
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deve portanto ser superconsciéncia. Assim, o samidhi é chamado
estado superconsciente.

Esta, em suma, a idéja de sam3dhi. Qual a sua aplicagio?
Ei-la: o campo da razdo ou do trabalho consciente da mente, é
estreito e limitado. H4 um pequeno circulo, dentro do qual a
razio humana se movimenta. Nio pode ultrapassa-lo. Téda ten-
tativa € fatil. Todavia, além désse circulo de razdo, encontramos
aquilo que 2 Humanidade tem como mais caro. Tédas as per-
guntas — se hid uma Alma Imortal, se h4 um Deus, se hi uma
suprema Inteligéncia guiando é&ste universo — estio além do
campo da razdo. Esta, jamais poder4 responder tais perguntas.
O que diz ela? Diz: “Sou agndstica; nio conhego nem o sim
nem o ndo”. Entretanto, tais perguntas sfo muito importantes
para todos nés. Sem resposta adequada, a vida humana nfo
ter4 propésito.

Tédas nossas teorias éticas, tddas nossas atitudes morais, tiudo
o que é bom e grande na natureza humana, foi moldado pelas
respostas que vieram de além do circulo. Portanto, é muito im-
portante sabermos as respostas. Se a vida é apenas uma comédia,
o universo uma “fortuita combinagio de Atomos”, entfo por que
fazer o bem aos outros? Por que haver perdio, justica ou irman-
dade? A melhor coisa para os homens déste mundo seria “malhar
o ferro enquanto estad quente”, cada um por si. Se nio h4 espe-
ranga, por que devo amar meu irmo e nio cortar-lhe o pescogo?
Se nada h4 além, se ndo existe liberdade, mas lei dura, rigorosa,
devemos sbmente tentar nos tornar felizes aqui. Encontrareis pes-
soas hoje em dia, que fazem da utilidade a base da moral. Que
base? A busca de maior felicidade para o maior ntimero. Por que
agir assim? Por que nfo procurar a maior infelicidade, para o
maior niimero, se ajuda o meu propédsito? Como os utilitaristas
respondem a esta pergunta? Comio saber o que é certo ou o que
¢ errado? Sou levado pelo meu desejo de felicidade; eu o realizo
porque € esta a minha natureza; nada conheco mais. Sinto &stes
desejos e devo cumpri-los. Por que vos queixais? De onde vém
tédas as verdades sébre a vida humana, s6bre a moralidade, sb-
bre a Alma imortal, sdbre Deus, s8bre o amor e simpatia, sbbre
a bondade, e acima de tudo, s6bre como ser inegoistas?
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Téda ética, téda agdo humana e todo o pensamento humano
estio presos a esta Gnica idéia de inegoismo; o ideal da vida hu-
mana pode ser condensado nessa palavra: inegoismo. Por que de-
vemos ser inegofstas? Onde est4 a necessidade, a férga, o poder,
que nos compele a ser inegoistas? Vs pretendeis ser racionais,
utilitaristas, mas se nfo me mostrardes uma razdo para a vossa
utilidade, eu vos direi que sois irracionais. Mostrai-me a razdo
pela qual no devo ser egoista. Pedir a alguém que seja inegoista
pode parecer tio bem quanto poesia; mas poesia ndo € a razio.
Mostrai-me a razio: por que devo ser inegofsta, por que bom?
Porque fulano e fulana de tal o dizem, nio importa. Onde esta
a utilidade em eu ser inegofsta? Se utilidade significa a maior
quantidade de felicidade, utilidade para mim significa ser egofsta.
Qual a resposta? O utilitarista nunca podera dé-la. Aquéles que
pregaram o inegofsmo € o ensinaram a raga humana, onde foram
buscar essa idéia? Sabemos que ela nio é instintiva; desconhe-
cem-na os animais, que agem através do instinto. Tampouco de-
rivou da razio; a razio nio sabe muita coisa a respeito de tais
idéias. De onde veio entfo?

Estudando Histéria, encontramos um fato que é ponto paci-
fico para todos os grandes mestres de religido do mundo: todos
afirmam haver recebido suas verdades do mais além; sbmente,
muitos nio souberam de onde elas tinham vindo. Por exemplo,
um dizia que um anjo havia descido, na forma de um ser huma-
no com asas e lhe dissera: “Ouve, 6 homem! Esta é a mensagem”’,
Outro afirmava que um deva, ser luminoso, lhe aparecera. Um
terceiro dizia haver sonhado com um antepassado e que &ste lhe
revelara certas coisas; nada mais sabia além disso. Mas todos
dizem que &sse conhecimento lhes chegou do além e ndo por
seu poder de raciocinio. O que ensina a ciéncia da Yoga? Que
todos estavam certos afirmando que o conhecimento lhes havia
chegado de além do raciocinio; mas declara também que tal co-
nhecimento assomara de dentro de cada um.

O yogui ensina que a mente atinge um estado superior de
existéncia, além da razfio, um estado superconsciente, € ao ele-
var-se até &le, aquéle conhecimento entdo surge — conhecimento
metafisico e transcendente. Esse estado de ir além da razdo, além
do conhecimento humano ordinério, pode, as vézes, sobrevir por
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acaso a um homem que nio lhe compreende a maneira de ser.
Tropega néle, por assim dizer, e geralmente o interpreta como
vindo de fora. Desta forma se explica porque uma inspiragio, ou
conhecimento transcendental, apesar de ser o mesmo em dife-
rentes paises, em um parece ter surgido através de um anjo, num
outro através de um deva, e num terceiro através de Deus. O que
significa isso? Significa que a mente trouxe o conhecimento de
dentro de si mesma € que a maneira de encontri-lo foi interpre-
tada de acdrdo com as crengas e educagio da pessoa através da
qual se manifestou. O fato real é que ésses varios homens deram,
por assim dizer, com é&sse estado superconsciente.

O yogui afirma que had grande perigo em se tropegar com
ésse estado. Na maioria dos casos existe o perigo de desarranjar-
se o cérebro; e como regra, constata-s¢ que todos aquéles, por
maiores que fssem, que tropegaram com é&sse estado supercons-
ciente sem entendé-lo, andaram as cegas e em geral, ao lado do
seu conhecimento tiveram algumas supersti¢Bes esquisitas. Eram
présas de alucinagées. Maomé afirmava que o anjo Gabriel viera
a éle numa caverna e o levara no cavalo celeste Harak para vi-
sitar os céus. Contudo, Maomé falou verdades maravilhosas. Se
lérdes o Cor#o; encontrareis as mais admiraveis verdades, de
permeio com superstigdes. Como explicd-lo? O homem estava
sem davida inspirado, mas tropegara, por assim dizer, nessa ins-
piragdo. Nio era um yogui treinado e nio sabia porque agia
assim. Pensai no bem que Maomé féz ao mundo, e pensai tam-
bém no grande mal que o seu fanatismo desencadeou! Pensai nos
milhdes massacrados por -causa de seus ensinamentos — mées
separadas de seus filhos, criangas tornadas érfds, pafses inteiros
destruidos, milhdes e milhdes de pessoas mortas!

Portanto, vemos é&sse perigo quando estudamos a vida de um
grande instrutor como Maomé. Sempre que um profeta penetrou
no estado superconsciente pela elevagio de sua natureza emo-
cional, trouxe n3o sdbmente verdades mas também algum fana-
tismo, alguma supersti¢io, tdo prejudicial ac mundo quanto o
ajudou a grandeza dos ensinamentos. Todavia descobrimos, ao
mesmo tempo, que todos os grandes instrutores eram inspirados.
Para encontrar algum significado na massa de incongruéncia
que chamamos vida humana, temos de transcender nossa razdo;
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porém devemos fazé-lo cientificamente, vagarosamente, pela pra-
tica regular e despojar-nos de tdda supersti¢io. Necessitamos
estudar o estado superconsciente como a qualquer ciéncia. S6bre
a razdo devemos langar os nossos alicerces, segui-la até onde nos
leva, e quando falhar, ela mesma nos mostrard o caminho para
o plano superior. Ao ouvirmos um homem dizer: “Eu estou ins-
pirado”, e depois falar irracionalmente, rejeitémo-lo. Por qué?
Porque é&sses trés estados — instinto; razfio e superconsciéncia,
ou inconsciente, comnsciente e superconsciente — pertencem a
uma e mesma mente. Nio h4 trés mentes no homem, mas um
estado da mente desenvolve-se nos outros. O instinto se desen-
volve na razio e a razio na consciéncia transcendental; entre-
tanto nenhum désses estados contradiz o outro. A inspiragdo real
jamais contradiz a razio: completa-a. Assim como os grandes
profetas “ndo vém para destruir mas para fazer cumprir’, da
mesma forma a inspiracdo sempre vem para completar a razado
e estar em harmonia com ela.

Todos os diferentes passos na yoga tém a finalidade de nos
levar, cientificamente, ao estado superconsciente, ou samidhi.
Além disso, entendamos &ste ponto vital: a inspiragdo esti tanto
na natureza de cada homem, como estéve na dos antigos profe-
tas. Esses profetas nfo eram tnicos; eram homens, como vés ou
eu. Eram grandes yoguis. Haviam obtido o estado superconsci~
ente, e tanto v6s quanto eu podemos fazer igual. Ndo eram pes-
soas peculiares. O préprio fato de um homem ter alcangado tal
estado € prova bastante que é possivel para todos. Ndo apenas
possivel, mas todos, eventualmente, o atingirdo — e isso € religido.
A experiéncia € o nico mestre que temos. Podemos falar € racio-
cinar durante tdda a vida, mas nio entenderemos uma palavra
de verdade a nio ser que a experimentemos nés mesmos. Nao
podeis esperar que um homem se torne cirurgido pelo simples
fato de possuir alguns livros. Ndo podeis satisfazer minha curio-
sidade em ver um pafs, mostrando-me um mapa; devo ter expe-
riéncia real. Os mapas sdbmente despertam em nés curiosidade
para obtermos conhecimento mais perfeito. Fora disso ndo tém
valor. O agarrar-se a livros sbmente degenera a mente humana.
Jamais houve pior blasfémia que afirmar-se que o conhecimento
de Deus esti confinado a ésse ou aquéle livro. Como ousam os
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homens dizer que Deus ¢ infinito e, entretanto, buscam limit4-
Lo dentro das capas de um pequeno livro! Milhdes de pessoas
foram mortas porque nio acreditavam no que diziam os livros,
porque nio viam todo o conhecimento de Deus dentro das capas
de um livro. Naturalmente, tdda essa matanga ji passou, no en-
tanto, o0 mundo ainda estd tremendamente préso A crenga em
livros.

A fim de atingir o estado superconsciente de v’a maneira
cientifica; € necessario passar através dos vérios estigios de Rija-
Yoga, que ensinei. Depois de pratydhira e dhirand, chegamos
a dhyina, meditagdo. Quando a mente foi treinada para perma-
necer fixa num determinado objeto, interno ou externo, chega-
lhe o poder de fluir, em corrente continua, por assim dizer, em
diregdo désse objeto. Este estado é chamado dhyZna. Quando se
intensificou o poder de dhyéna, como para se rejeitar a parte
externa da percepgio e meditar sbmente na interna; no signifi-
cado, ésse estado é chamado samidhi. Os trés, dhirani, dhyina
e samidhi, juntos, sdo chamados samyama. Para explicar melhor:
se a mente pode primeiro concentrar-se sdbre um objeto, logo
continuar nessa concentra¢io por um periodo, e depois, pela
concentragio continua, fixar-se na parte interna da percepgio,
da qual o objeto era o efeito ou a parte grosseira, tudo estari
sob o contr6le dessa mente.

sse estado meditativo é o mais alto estado de existéncia.
Enquanto hi desejo ndo existira felicidade verdadeira. Sbmente
o estudo contemplativo, & maneira de testemunha, dos objetos,
traz-nos real gbzo e felicidade. O animal encontra a felicidade
nos sentidos, o homem em seu intelecto e o deus na contempla-
¢do espiritual. Sdmente para a alma que atingiu ésse estado con-
templativo, 0 mundo se torna reéalmente belo. Para quem nada
deseja e nfo se mistura com o mundo, as maltiplas modificagGes
da natureza sdo um panorama continuo de beleza e sublimidade.

Estas idéias devem ser compreendidas ao estudarmos dhy&na
ou meditagdo. Ouvimos um som. Primeiro hi a vibragio externa;
segundo, o movimento dos nervos que a leva & mente; terceiro, a
reagdo da mente, com a qual surge, como reldmpago, o conh eci-
mento do objeto que era a causa externa dessas diferentes mu-
dangas, desde as vibragdes etéreas s reagdes mentais. Bstes trés
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fendmenos sdo chamados, na yoga, sabda (som), artha (signifi-
cado), e jnina (conhecimento). Na linguagem da fisiologia sdo
chamados a vibragdo etérea, o movimento no nervo e cérebro,
e a reagdo mental. Os trés, através de processos distintos, mistu-
raram-se de maneira a tornar-se indistinguiveis. De fato, nio
podemos agora perceber nenhum déles; apenas percebemos seu
efeito culminado, que chamameos objeto externo. Cada ato de
percepcio inclui os trés e ndo ha razio por que nio podemos
distingui-los.

Quando por prévia preéparagio, a mente se tenha tornado
forte e controlada € obtido poder mais fino de percepgdo, deve
ser utilizada a meditagdo. Esta, deve comegar com objetos gros-
seiros e vagarosamente elevar-se a objetos mais finos, até tornar-
se sem objeto. A mente deve primeiro dedicar-se a perceber as
causas externas das sensagdes, depois os movimentos internos e
depois sua prépria reagdo. Quando conseguir perceber, isoladas,
as causas externas das sensagdes, obterd o poder de perceber t6-
das as existéncias materiais sutis, todos os corpos e formas finos.
Quando assim consegue perceber os movimentos internos em si
mesmos, tera o contrdle de t6das as ondas mentais, em si mesma
ou nos outros, antes mesmo que se tenham traduzido em energia
fisica. E quando a mente do yogui estiver apta a perceber a rea-
¢do mental em si miesma, terd adquirido o conhecimento de tudo,
desde que tanto os objetos sensfveis, como todo pensamento, sio
o resultado dessa reagdo. Entdo o yogui vera os alicerces mesmos
da mente e ela estari sob seu perfeito contréle. Diversos podéres
lhe advirdo, porém, se ceder as tentagGes de quaisquer déles, ser-
lhe-4 bloqueada a estrada de ulterior progresso — conseqiiéncia
nefasta da busca de gozos. Porém, se for bastante forte para re-
jeitar até mesmo &sses podéres milagrosos, atingirid a meta da
yoga, a completa supressdo das ondas no oceano da mente. En-
tdo a gléria da Alma, imperturbada pelas distragSes da mente
ou pelos movimentos do corpo, brilhar4d em tdda sua efulgéncia
e o0 yogui se encontrara, como € € como sempre foi, a Esséncia
do Conhecimento, o Imortal, o Onipenetrante.

O samidhi € propriedade de todo ser humano — em verdade,
de todo animal. Do mais inferior ao anjo mais elevado, o tempo
chegar4, para cada um, de atingir &sse estado; e entdo, s6 entdo,
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tem comégo a religido real. Até la, sbmente nos esforgamos para
atingir &sse estado. Nao ha diferenca agora entre nés e os que
nio tém religido, porque nio temos experiéncia. De que nos serve
a concentragio, se€ ndo nos conduzir a essa experiéncia? Cada
um dos passos para atingir o samadhi foi raciocinado, prdpria-
mente ajustado e cientificamente organizado. Fielmente pratica-
dos, certamente conduzirdo ao almejado fim. Cessard por fim
téda tristeza, desvanecera téda infelicidade. As sementes da agdo
serdo queimadas, e a Alma gozari de eterna liberdade.






RESUMO SOBRE RAJA-YOGA

O que se segue é um sumério de R&ja-Yoga, em tradugio
livre do Kurma Purina:

O fogo da yoga queima a funda de pecado que aprisiona o
homem. O conhecimento se¢ torna purificado € obtém-se direta-
mente o Nirvana. Da yoga vem o conhecimento; o conhecimento,
por sua vez, auxilia o yogui na obtencio da liberdade. Aquéle
que combina em si mesmo a yoga € o conhecimento — com éle o
Senhor se compraz. Os que praticam mah&-yoga uma vez por
dia, duas vézes, trés vézes, sempre — sabei que éles sdo deuses.
A yoga esti dividida em duag partes: uma ¢ chamada abhiva-
yoga, a outra, mahi-yoga. Aquela, na qual se medita no “eu”,
como vazio e¢ sem qualidades, é chamada abhiva-yoga. Aquela,
na qual o “eu” € visto pleno de felicidade, livre de tédas as im-
purezas, uno com Deus, é chamada mah&-yoga. Por uma, ou por
outra, o yogui realiza o “EU”. As outras yogas, sbbre as quais
lemos ou ouvimos falar, nfo merecem ser niveladas & malii-yoga,
na qual o yogui descobre-se, e ao universo inteiro, como Deus.

esta a mais alta de tddas as yogas.

Yama, niyama, dsana, prindyima, pratydhira, dhirani, dhya-
na e samadhi sdo os degraus de R&ja-Yoga. Nio injuriar, veraci-
dade, nio cobigar, castidade, nfo receber nada de outros, consti-
tui yama, que purifica chitta, a mente. O jamais produzir dor em
qualquer ser vivente, por pensamento, palavra ou agfo, é chama-
do ahimsi, n3o-injlria. Ndo h4 virtude mais elevada, que a nio-
injaria, nio hj felicidade maior que aquela que um homem obtém
pela atitude de nio-ofensa a téda a criagido. A veracidade mnos
conduz aos frutos do trabalho: Pela verdade tudo se obtém; na
verdade tudo estd estabelecido. Relatar os fatos como sfo — eis
a veracidade. Nio tomar os bens alheios, as escondidas, ou pela
férga, € asteyam, nio-cobiga. Castidade em pensamento, palavra,
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agao, sempre € em tddas as condigdes € o que se se chama brah-
macharya. O ndo-recebimento de presentes, de ninguém, mesmo
quando se est4 sofrendo terrivelmente, é chamado aparigraha.
A idéia € que o receber d4divas torna impuro o coragio de um
homem, éle se degrada, perde sua independéncia, torna-se ligado
e apegado.

Os seguintes habitos e observAncias regulares sdo auxilios
para o sucesso na yoga € denominam-se niyama: tapas (auste-
ridade), svidhydya (estudo), santosha (contentamento), saucham
(pureza) e Ishvara-pranidhina (adoragio de Deus). O jejum
ou o contrdle do corpo por outros meios é o que se chama tapas
fisico. Repetir-se os Vedas e outros mantras, pelos quais o ma-
terial s4ttvico do corpo se purifica, constitui o que se denomina
estudo, svidhyédya. Ha trés espécies de repetigio désses mantras.
Uma é chamada verbal, outra, semi-verbal e a terceira, mental.
A verbal, ou audivel, é a mais inferior € a inaudivel, a superior.
A repetigdo em voz alta € a verbal; na seguinte, sbmente os 14-
bios se movem, mas nenhum som € ouvido. A repeticio inaudivel
do mantra, acompanhada pelo pensamento de seu significado,
¢ chamada repetigio mental. E a forma superior. Os s4bios en-
sinaram que existem duas espécies de purificagio: a externa e
a interna. A purificagdo do corpo pela 4gua, terra ou outros ma-
teriais, € a purificagdo externa; o banho é um exemplo. A pu-
rificagdo da mente pela verdade, e pelas outras virtudes, € cha-
mada purificagdo interna. Ambas s3o necessarias na pratica da
yoga. Néo basta que um homem seja internamente puro e exter-
namente sujo. Quando apenas uma fér vidvel, a purificagio in-
terna deve ser preferida; mas ninguém ser4 um yogui se nio
tiver ambas. Deus é adorado pelo louvor, pelo pensamento e
pela devogio.

Falamos a respeito de yama e niyama. A seguir vem Zsana,
postura. A {nica coisa a entender-se, a respeito, é deixar o cor-
po livre, mantendo-se o peito, ombros € cabega em linha reta.
Depois vem praniydma. Prina significa a forga vital do corpo,
¢ a palavra dydma significa contréle. H4 trés espécies de pra-
ndyama: a muito simples, a média e a muito elevada. Também
estd dividida em trés partes: encher, reter € esvaziar. Quando
praticamos pridndydma comegando com doze segundos, temos
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o prandydma inferior; com vinte e quatro segundos, o praniyi-
ma médio; € quando comegamos com trinta e seis segundos,
temos o prandyama superior, que é o melhor. Na forma inferior
de pridndydma hé perspiragio; na forma média hi tremor do
corpo; € na superior, levitagdo do corpo e influxo de grande
ventura. H2i um mantra chamado Giyatri, verso mui santo
dos Vedas. Diz: “Meditamos na gléria daquele Ser que produ-
ziu &ste universo; que Ele ilumine nossas mentes”’. OM € acres-
centado no comégo ¢ no fim. Num prindyima, repetem-se trés
Gayatris. Todos os livros afirmam que cada prindyima se di-
vide em rechaka (rejeigdo ou exalagio), puraka (inspiragio), e
kumbhaka (retengdo ou estacionamento).

Os indriyas, os 6rgdos dos sentidos, estdo dirigidos para fora
€ entram em contato com os objetos externos. Trazé-los para
o contrble da vontade é o que se chama pratyihira, ou recolher
em si mesmo.

O fixar a mente no 16tus do coragdo ou no centro da cabe-
¢a, é chamado dhiran3. Confinadas a um local, como base, cer-
tas ondas mentais se levantam; estas ondas, nio absorvidas por
outras espécies de ondas, tornam-s¢ gradualmente proeminen-
tes, enquanto que tédas as outras diminuem e finalmente desa-
parecem. Em seguida, a multiplicidade das ondas originais d4
lugar A unidade e uma s6 onda permanece na mente. Isto &
dhyana, meditagio.

Quando nenhuma base é necessiria, quando t6da a mente
se tornou em uma TUnica onda e atingiu unidade de forma, cha-
ma-se a isto samadhi. Livre de t6da associagio com lugares e
centros, s6 o significado da onda est4 presente. Se a mente pode
ser fixada num centro durante doze segundos, serd uma dhéra-
nd; doze dhiranids serio uma dhyina, e doze dhyinas serdo
um samidhi.

Em proximidade de fogo ou 4gua, onde o chio esti coberto
de folhas sécas, onde existem muitos formigueiros, onde h4 pe-
rigo de animais selvagens, onde quatro ruas se cruzam, onde
houver muito barulho, onde h4 muitas pessoas més, al ndo se
deve praticar yoga. Isto se aplica mais particularmente & india.
Nio pratiqueis quando o corpo estiver preguigoso ou doente,
ou quando a mente sentir-se infeliz e tristonha. Ide a um lugar
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escondido, onde ninguém vos possa perturbar. Lugares sujos
ndo devem ser escolhidos. Escolhei um cenirio formoso ou um
aposento, em vossa casa, que seja agradéavel. E quando praticar-
des, saudai primeiro os antigos yoguis, vosso préprio gurG e
Deus. Entdo comegai.

Tendo sido explicado dhyZna, alguns exemplos sio dados
sobre em que meditar. Sentai-vos retos e olhai a ponta de vosso
nariz. Mais tarde saberemos quanto isso ajuda a concentrar a
mente, como, controlando os dois nervos 6ticos, avanga-se um
longo caminho em dire¢do ao contréle do arco de reagio e daf
para o contréle da vontade. Eis um exemplo de meditagdo:
imaginais um létus sdbre a cabega, algumas polegada acima,
tendo como centro a virtude e o conhecimento como haste. As
oito pétalas do létus sdo os oito podéres do yogui. Dentro, os
estames € os pistilos sdo a rentncia. Se o yogui recusa os po-
déres externos, chega a salvagdo. Assim, as oito pétalas do 16tus
sdo os oito podéres; mas os estames e pistilos internos s30 a extre-
ma renfincia, a rendncia de todos ésses podéres. Dentro do 16tus,
pensai no Ser Dourado, o Todopoderoso, o Intangivel, cujo nome
é OM, o Inefavel, cercado de luz efulgente. Meditai sébre isso.
Outra meditagdo; pensai num espago em vosso coragio, € que
no meio désse espago uma chama esti acesa. Pensai nessa chama
como sendo vossa prépria alma. Dentro da chama esti outra luz
efulgente que € a Alma de vossa alma, Deus. Meditai s6bre isso,
no coragao.

A castidade, a nfo-injiria, o perdoar, mesmo o maior ini-
migo, verdade, e fé no Senhor — é&stes s3o todos os diferentes
votos. Ndo temais se nfo fordes perfeitos em todos. Trabalhai
e tereis &xito. Aquéle que abandonou todo apégo, todo médo,
tdda célera, aquéle cuja alma inteira encaminhou-se para o Se-
nhor, aquéle que tomou refigio no Senhor, cujo coragio se tor-
nou purificado — seja qual for seu desejo, Ele o conceder4. Adorai
portanto o Senhor pelo conhécimento, amor e rentincia.

“Aquéle que ndo odeia ninguém, que é amigo de todos, que
¢ misericordioso com todos, que nada tem de seu, esti livre de
egofsmo, que € equinime na dor € no prazer, que ¢ paciente, que
estd sempre contente, sempre devotado 4 yoga, cujo “eu’ est4
controlado, cuja vontade é firme, cuja mente e intelecto estdo
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ofertados a Mim — ésse é Meu devoto bem-amado. Aquéle do
qual nio procede nenhuma perturbagio, que ndo pode ser per-
turbado pelos outros, que esta livre de alegria, temor e ansieda-
de, &se é Meu querido. Aquéle que ndo depende de nada, que
é puro e ativo, que nio se preocupa pelo bem e pelo mal, que
jamais é infeliz, que abandonou todos os esfor¢os para si mes-
mo, que é o mesmo no louvor e na caltnia, silencioso e pensativo,
que se compraz com o pouco que lhe vem, sem lar, tendo o
mundo todo como lar, que é firme em sua mente, &se é Meu
bem-amado bhakta” (1). Uma tal pessoa se torna um verda-
deiro yogui.

*

Havia um grande sibio divino chamado Nérada. Da mesma
forma que hé sibios, grandes yoguis, entre os homens, também
os h4 entre os deuses. Nirada era um grande e renomado yogui.
Viajava por todos os lugares. Certa vez, atravessando uma flo-
resta, viu um homem que tinha estado em meditagdo havia tan-
to tempo, sentado numa s6 posi¢do, que as formigas brancas ha-
viam construido um enorme formigueiro em volta do seu cor-
po. Ele disse a Nirada: “Onde vais?” Nirada respondeu: “Para
o céu”. “Entdo pergunta a Deus quando £le ser4 misericordio-
s0, quando conseguirei a liberagdo”. Mais adiante Nirada viu
outro homem. Saltava de um lado para outro, cantando e dan-
cando, e disse e} Nirada, onde vais!” Sua voz e gestos eram
bruscos. Nirada replicou: “Vou para o céu”. “Entdo pergunta
quando me libertarei.” Nirada prosseguiu viagem. No curso
do tempo, aconteceu déle passar pela mesma estrada, ja de volta,
¢ 14 estava o homem que meditava com o formigueiro a sua volta.

le perguntou: “& Nirada, perguntaste ao Senhor a meu res-
peito?” “Sim.” “O que disse £le?” “O Senhor disse que tu al-
cangar4s a liberdade dentro de mais quatro nascimentos.” Entdo
o homem comegou a chorar e a se lamentar: “Eu meditei até
que um formigueiro se levantasse ao meu redor, € todavia ainda
me faltam quatro nascimentos!” Nirada encontrou-se com ©

(1) Bhagavad-Ghita XII. 13-20.
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outro homem. “Fizeste a minha pergunta?” “Oh, sim. Vés
aquéle tamarindeiro? Devo dizer-te que tu dever4s nascer tan-
tas vézes quantas sdo as folhas dessa 4rvore. Entdo atingirds a
liberdade.” O homem comegou a dangar de alegria e disse:
“Terei a liberagio depois de tido pouco tempo!” Ouviu-se uma
voz: “Meu filho, terds a liberagdo neste instante!” Foi essa a
recompensa de sua perseveranga. Ele estava pronto a trabalhar
durante todos aquéles nascimentos; nada o desencorajava. Mas
o primeiro, sentiu que apenas quatro nascimentos mais era
muito tempo. Sdmente perseveranga igual a do homem que es-
tava disposto a esperar cons, pode trazer grandes resultados.



INTRODUGAO AOS AFORISMOS DE PATANJALI

Antes de abordar os Aforismos sbbre a Yoga, tentarei analisar
uma grande questdo, sbbre a qual, para os yoguis, estd funda-
mentada tdda a teoria da religifio. Parece ser o consenso de opi-
nifo das grandes mentes do mundo, e tem sido quase demonstra-
do pelos pesquisadores da natureza fisica, que somos o produ-
to e a manifestagdo de uma condigdo absoluta, que jaz por de-
tr4s de nosso estado relativo atual € que retornaremos aquela
condigio absoluta. Isto pdsto, a pergunta é: qual o melhor, o
estado absoluto ou o estado atual? Nio falta quem pense que
o estado manifestado ¢ o mais elevado para o homem. Pensado-
res de nomeada sio de opinifdo que somos masnifestacSes de um
ser indiferengado e que o estado diferengado € superior ao abso-
luto. Imaginam que no estado absoluto nio pode haver quali-
dade; que deve ser insensato, monétono, sem vida; que sdbmente
esta vida pode ser desfrutada e, portanto, devemos apegar-nos
a ela.

Em primeiro lugar, analisemos outras solugbes sébre a vida.
Havia uma velha solugdo que afirmava que o homem, apés a
morte, permanecia o mesmo, que tddas as boas qualidades,
exceto as més, permaneciam para sempre. Em térmos légicos,
isto significa que o objetivo do homem ¢ o mundo; ésse mundo,
levado a um estado superior e purificado de seus males é cha-
mado céu. A teoria € absurda e pueril, porque tal estado nio
pode existir. Ndo pode haver bem sem mal ou mal sem bem.
Um mundo onde s existir o bem é o que os légicos hindus. cha-
mam ‘“‘um castelo no ar”.

Outra teoria, nos tempos modernos foi apresentada por va-
rias escolas: que o destino do homem é continuar sempre a me-
lhorar, esforgar-se sempre para a frente, jamais atingindo a
meta. Essa afirmagfo, aparentemente muito bonita, é também
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absurda, porque nio existe movimento em linha reta. Todo
movimento € circular. Se apanharmos uma pedra, atirarmo-la
ao espago, € vivermos bastante tempo, essa pedra, se ndo en-
contrar obstaculo algum, voltard exatamente 4 nossa mo. Uma
linha reta, infinitamente projetada, termina num cfrculo. Por-
tanto, a idéia que o destino do homem é progredir, sempre para
a frente, sem jamais parar, é absurda. Ainda que é&ste tema
seja estranho a nosso assunto, possa remarcar que a idéia do mo-
vimento circular explica a teoria ética que n3o podemos odiar,
mas sbmente amar. Da mesma forma que, de acérdo com teoria
atual, a corrente elétrica deixa o dinamo, completa o circulo
e volta ao dfnamo, assim também o édio e o amor devem, ambos,
voltar A fonte. Portanto nio odieis ninguém, porque o 6édio,
projetado, dever4, por fim voltar a voés. Se amais, também é&sse
amor voltara, completando o circulo. E certo que todo édio
que sai do coragio de um homem volta a é&le com téda inten-
sidade; nada pode refred-lo. De forma similar, cada impulso
dé amor retorna a éle.

Em campos diferentes € mais praticos, vemos que a teoria da
progressio eterna é insustentavel, pois a destruigdo é o fim de
tudo que € terreno. T6das nossas lutas, esperangas, médo, alegrias
— onde nos levam? Acabaremos, todos, na morte. Nada ¢é tdo
certo quanto isto. Onde, entfo, ésse movimento em linha reta,
essa progressdo infinita? Significa sbmente sair até uma certa dis-
tAncia e volver ao centro de onde se partiu. Véde como, de ne-
bulosas, o sol, a lua e as estrélas foram produzidos. Hio de se
dissolver, depois, € voltario & nebulosa de origem. Acontece o
mesmo em téda parte. As plantas tiram sua subsisténcia da terra,
decaem e a ela devolvem o que tiraram. Cada forma déste mundo
¢ tirada dos atomos circundantes e volta a éles. A mesma lei ndo
pode agir diferentemente em lugares diferentes. A lei € uniforme;
nada mais certo. Se é essa a lei da natureza, aplica-se também 2
mente. A mente se dissolver e voltara 2 sua origem. Queiramos
ou nfo, teremos de voltar A nossa origem; chamada Deus, ou
Absoluto. Viemos todos Déle e -estamos destinados a voltar a

le; chamémo-Lo pelo nome que for — Deus, Absoluto, ou na-
tureza, o fato permanece o mesmo. “De Quem todo &ste universo
emana, em Quem, tudo o que €&, vive, e para Quem tudo retor-
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na”. Eis um fato que é certo. A natureza trabalha segundo um
plano uniforme; o que estd sendo levado a efeito numa esfera
repete-se em milhdes de esferas. O que vemos nos planétas, vere-
mos nesta terra, com os homens e com tudo. A enorme onda con-
siste de ondas pequenas, talvez milhSes delas. Similarmente, a
vida do mundo inteiro € composta das vidas de milhGes de pe-
quenos séres, € a morte do mundo inteiro € composta das mortes
désses milhdes de pequenos séres.

Agora surge a pergunta: voltar a Deus € o estado superior
ou nio? Os filésofos da escola Yoga respondem enfaticamente
que sim. Dizem que o presente estado do homem ¢ uma dege-
neragio; ndo h4 uma s6 religido na face da terra que diga que o
homem seja o resultado de um aperfeicoamento. A idéia € que o
seu infcio € perfeito e puro, degenerando depois até nio poder
mais e, finalmente, chega o tempo que éle inicia a caminhada
para cima novamente, até completar o circulo; o circulo tem que
ser descrito. O homem pode descer o méaximo. Entretanto, em
Gltima anlise, tomari a curva ascendente e voltard i fonte ori-
ginal, Deus. O homem, no comégo, vem de Deus, no meio torna-
se homem, € por fim volta a Deus. Esta é a forma de explicar o
assunto de maneira dualista. A forma monista diz que o homem
¢ Deus e se torna Deus outra vez. Se o nosso estado atual é o
mais elevado, entfo por que tanto horror e miséria, € por que
b4 um fim para isso? Se é éste o estado mais elevado, por que
termina? O que se corrompe e degenera no pode ser o estado
mais elevado. Por que deve ser tdo diabdlico, tdo insatisfatério?

somente desculpavel enquanto, através déle, formos aptos para
atingir um estigio mais elevado; devemos passar por éle, a fim
de podermos nos regenerar. Jogai ao solo uma semente € ela se
desintegra, dissolve-se depois de algum tempo; e dessa dissolugio
surge uma 4rvore espléndida. Téda alma deve se desintegrar para
poder tornar-se Deus. Segue-se que quanto mais cedo sairmos
déste estado chamado Humanidade, melhor para nés. Seré que,
cometendo suicidio, sairemos déle? Absolutamente, nfo. Seria
piorar as coisas. Torturar-nos ou condenar o mundo nio é a ma-
neira de escapar. Temos que atravessar o lamagal de desespéro
e quanto mais rapido o fizermos, melhor. Devemos nos lembrar
sempre que a Humanidade ndo € o estado superior.
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A parte realmente dificil de se compreender é que o Absoluto,
que foi chamado o estado superior, nfo é, como alguns temem,
o estado do zodfito ou da pedra. De acérdo com é&sses temerosos
s6 ha dois estigios de existéncia: um, o da pedra, e o outro, o
do pensamento. Que direito tém éles de limitar a existéncia a
dois apenas? Nio ha algo infinitamente superior ao pensamento?
As vibragdes da luz, quando muito lentas, ndo sio vistas por
n6s. Quando se tornam um pouco mais intensas, tornam-se luz.
Quando ainda mais intensas, nio as vemos; € escuridio. Ser4
esta escuriddo a mesma escuriddo anterior? Certamente que nio;
sdo diferentes como os pélos. E a auséncia de pensamento na
pedra, a mesma auséncia de pensamento em Deus? Nio. Deus
ndo pensa; ndo raciocina. Por que deveria fazé-lo? Existe algo
que Lhe seja desconhecido, que Ele tenha de raciocinar? A
pedra ndo pode raciocinar; Deus ndo raciocina. Eis a diferenca. Cer-
tos filésofos pensam que serd algo terrfvel ultrapassar o pensa~
mento; nada admitem além déle. Mas ha um estado de existéncia
muito superior ao do raciocinio. E realmente além do intelecto
onde se encontra o primeiro escalio da vida religiosa. Quando
ultrapassarmos o pensamento, o intelecto e todo o raciocinio,
teremos dado o primeiro passo em direcio de Deus; € ésse o co-
mégo da vida. O que se chama comumente vida, nio passa de
um estado embrionério.

A pergunta seguinte serd: qual a prova de que existe um es-
tado superior além do pensamento e do raciocinio? Em primeiro
lugar; todos os grandes homens do mundo, muito maiores que
aquéles que se limitam a falar, homens que movem o mundo,
que jamais pensam em quaisquer fins egoistas, declaram que
esta vida € apenas um diminuto est4gio no caminho do Infinito,
que esta além. Em segundo lugar, nio sdmente o afirmam, mas
a todos mostram o caminho, explicam seus métodos, para que
possam seguir suas pegadas. Em terceiro lugar, nfo nos resta ou-
tra saida, outra explicagdo. Admitindo-se que ndo haja estado
superior, para onde iremos nesse circulo, todo o tempo? O que
pode explicar a existéncia do mundo? Se nio vamos mais lon-
ge, s¢ nio pedimos mais, nosso conhecimento sera limitado ao
mundo sensério. E’ o que se chama agnosticismo. Porém, qual a
razdo para se acreditar no testemunho dos sentidos? Chamaria-
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mos um homem de verdadeiro agnéstico se éle permanecesse quieto
na rua e morresse. Se a razio é o maximo, devemos entio aceitar
o nihilismo e nada teremos para agarrar. Se um homem ¢ agnés-
tico para tudo, menos para com dinheiro, fama e renome, ser4
sdbmente um trapaceiro. Emmanuel Kant disse, sem davida, que
ndo podemos penetrar além dessa linha chamada razio. Mas que
nés podemos ir além da razio € a idéia-mestra s6bre a qual estd
apoiado- todo o pensamento hindu, que ousa buscar e consegue
encontrar algo super1or a razio, ali onde jaz a explicagio do
estado presente. E &ste o valor do estudo da Yoga, que nos levara
além do mundo. “Tu és nosso Pai, que nos conduzira & outra
margem déste oceano de 1gnoran01a.” Este ir além da i ignorincia,
¢ nada mais, ¢ a meta da religifo.






A CONCENTRAGAO: SEU USO ESPIRITUAL

Agora, explica-se a yoga.

2.

Yoga é impedir que o estéofo mental (chitta) tome formas
variadas (vrittis).

Necessitamos explicar bem éste aforismo. Temos que com-
preender o que € chitta € o que sdo vrittis. Tenho olhos. Os olhos,
realmente, nio vém. Tiremos o centro nervoso situado no cé-
rebro; conquanto os olhos continuem a existir, com a retina com-
pleta, ainda que também existam nelas as imagens dos objetos,
todavia os olhos nfo poderio ver. Assim, os olhos apenas sdo
instrumentos secundarios, nfo o érgdo da visdo. Este estd loca-
lizado num centro nervoso do cérebro. Os dois olhos ndo bastam.
As vézes uma pessoa estd adormecida, de olhos abertos. A luz
esti ali, a imagem também. Uma terceira coisa, porém, ¢ neces-
saria: a mente deve estar conectada ao 6rgdo. Desta forma, o
6lho ¢ simplesmente o instrumento externo; necessitamos também
o centro no cérebro e a atuagio da mente. Os veiculos rodam
pela rua, entretanto, nfo os escutamos. Por qué? Porque a nossa
mente nio estid conectada ao 6rgio da audigdo. Em primeiro
lugar vem o instrumento, em segundo o 6rgdo, € em terceiro a
ligacio da mente a ésses dois. A mente leva a impressdo mais
longe e a apresenta & faculdade determinativa, buddhi, que reage:
Junto com essa reagio, surge a idéia do ego. Depois, a mescla
de agfio e reagdo € levada ao Purusha, a Alma real, que percebe
um objeto nessa mistura.
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Os 6rgdos (indriyas), a mente (manas), a faculdade deter-
minativa (buddhi), o sentimento do eu (ahamkira) — juntos, cons-
tituem o grupo chamado de antahkarana, o instrumento interno.
Sio sbmente vérios processos no estéfo mental, ou chitta. As
ondas de pensamento em chitta sdo chamadas vrittis (literalmen-
te, redemoinhos). .

O que € o pensamento? E uma fér¢a, como a gravitagio ou
a repulsdo. No infinito depésito de fér¢a da natureza, o instru-
mento chamado chitta toma certa forga, absorve-a, enviando-a
sob forma de pensamento. A for¢a nos é suprida pelo alimento.
Désse alimento, o corpo tira o poder de se mover e assim por
diante. Outras, as férgas mais finas, sdo enviadas como pensamen-
to. Assim vemos que a mente ndo ¢ inteligente; entretanto, apa-
renta ser. Por qué? Porque a Alma inteligente estd detras dela.
A Alma ¢ o ser senciente; a mente é mero instrumento pelo qual
Aquela percebe o mundo externo. Tomemos éste livro: como
livro, éle ndo existe exteriormente; o que existe exteriormente. &
desconhecido ¢ incognoscivel. O incognoscivel fornece a sugestio
que golpeia a mente e a mente responde sob a forma de um livro,
assim como uma pedra, atirada dentro digua, faz com que a
dgua se volte contra a pedra em forma de ondas. O universo real
€ a causa ocasional da reagio da mente. A forma, de um livro,
de um elefante, ou de um homem, n3o esta fora; tudo que conhe-
cemos ¢ a nossa reagfo mental A sugestdo externa. “A matéria €
a possibilidade permanente da sensagdo”, disse John Stuart Mill.
S6 a sugestdo é exterior. Tomemos por exemplo uma ostra. Sa-
bemos como sdo produzidas as pérolas: um parasita se introduz
na concha e causa irritagfio. A ostra emite uma secrecio em volta
déle e isto produz a pérola. O universo de experiéncia é nossa
prépria secregdo, por assim dizer, e o universo real é o parasita
que serve de ntcleo. O homem comum jamais entenderd isso,
porque ao tentar fazé-lo, emite a secregfio € vé sdmente o que
segregou.

Agora entendemos o0 queé significam os vrittis. O homem real
esta por detrds da mente, que € um instrumento em suas mios.
Sua inteligéncia filtra-se através da mente. S6 quando ficamos
atras da mente é que esta se torna inteligente. Quando a abando-
namos, ela se despedaga e se torna em nada. Desta forma enten-
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demos o que significa chitta. E’ o estéfo mental, e os vrittis sdo
s3o as ondas e crispagles que ali se levantam quando as causas
externas o golpeiam. Esses vrittis sdo nosso universo.

Nio podemos ver o fundo de um lago quando sua superficie
esta encrespada. £ somente posswel percebermos o fundo quando
cessa a agitagfo e a Agua estd calma. Se a 4gua estiver barrenta
ou for continuamente agitada, o fundo nio seri visivel. Se esta
clara ¢ ndo hi ondas, veremos o fundo. O funde do lago € o
nosso verdadeiro EUj; o lago é chitta, e as ondas, vrittis. Da mes-
ma forma, a mente tem trés estados, um dos quais ¢ escuridio,
chamado tamas, encontrada nos brutos ¢ idiotas; leva sbmente
3 injaria. Nenhuma outra idéia surge nesse estado. Vem depois
o estado ativo, rajas; cujos motivos principais sdo o poder ¢ o
gbzo: “Serei poderoso e governarei os outros.”” Segue-se o estado
chamado sattva, serenidade, calma, onde as ondas cessam e a
4gua do lago-mente se torna limpida Nio ¢ inativo; antes, é
intensamente ativo. A calma € a major manifestagdo de poder.
E facil ser ativo. Soltemos as rédeas e os cavalos disparario. To-
dos podem fazé-lo; mas aquéle que consegue refrear os cavalos
em disparada € o homem forte. O que requer mais f6rga, deixar
ir ou fazer parar? O homem calmo nio ¢ o homem entorpecido.
N3o se deve confundir sattva com torpeza ou preguiga. O homem
calmo € aquéle que controlou as ondas mentais. A atividade é
a manifestacdo da fbrga inferior; a calma, da superior.

Chitta sempre esti tentando voltar a seu estado natural e pu-
ro, mas é impedida pelos érgdos dos sentidos; evitar isso, reéfrear
essa. tendéncia para o exterior e iniciar a jornada de volta a
Esséncia da Inteligéncia é o primeiro passo na yoga, porque
sbmente assim chitta pode assumir o seu estado adequado.

Ainda que chitta exista em todo animal, do inferior ao su-
perior, é sbmente no ser humano que a encontramos como in-
telecto. Até que o estbfo mental tome a forma de intelecto, ndo
lhe seri possivel voltar por todos ésses passos € liberar a alma.
A salvagio imediata é impossivel para a vaca ou para o céo,
apesar de possufrem mentes, porque sua chitta ndo pode ainda
assumir aqucla forma que chamamos intelecto.

Chitta manifesta-se nas seguintes formas: dispersiva, obscure-
cedora, agregadora, unidirecional ¢ concentrada. A forma ‘‘dis-
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persiva” € atividade. Sua tendéncia é manifestar-se sob a forma
de prazer ou dor. A “obscurecedora” é torpeza, que leva 2 injtria.
O comentador diz que a primeira forma é natural aos devas,
deuses, e a segunda, aos deménios. A ‘‘agregadora’ funciona
quando chitta luta para chegar ao centro; a “unidirecional”, quan-
do ela tenta concentrar-se. E a ““concentrada” leva-nos ao sa-
madhi.
3.

Nesse momento (isto é, no momento da concentracao), o
Vedor (Purusha) permanece em Seu estado préprio (imodi-
ficado).

Logo que as ondas cessaram e o lago se acalmou, vemos-lhe
o fundo. Assim também com a mente: quando estd trangiiila,
vemos nossa prépria natureza como ela é; nio nos misturamos
com as modificagdes da mente, mas permanecemos nossos pro-
prios eus.

4.

Em outros momentos (isto é, quando nio nos concen-
trando), o Vedor esta identificado com as modificacoes.

Por exemplo, alguém me culpa; isto produz modificagio,
vritti, em minha mente; identifico-me com ela, € o resultado é
sofrimento.

5.

Existem cinco espécies de modificacées, (algumas) dolo-
rosas e (outras) nao dolorosas.

6.

(Estas sio) conhecimento reto, indiscriminacio, delusio
verbal, sono e memoria.



REYA-YOGA 115

7.

Percepcio direta, inferéncia e evidéncia competente, cons-
tituem o conhecimento certo, ou prova.

Quando duas de nossas percepgdes nio se contradizem mu-
tuamente, a isso chamamos prova. Ougo algo, € se isto contradiz
alguma coisa j& percebida, eu ndo o acredito € comego a lutar
contra. H4 trés espécies de prova. Percep¢io direta, pratyaksha,
tudo que vemos e sentimos € sua propria prova, se nada existe
para deludir os sentidos. Vejo o mundo: prova suficiente que éle
existe. Em segundo lugar, anumina, inferéncia: vemos um sinal
e déle chegamos A coisa significada. Em terceiro lugar, dptavikya,
a percepgdo direta dos yoguis, dos que viram a Verdade. Todos
estamos lutando para alcangar conhecimento. Vés e eu temos
de trabalhar fortemente para chegar ao conhecimento, através de
um processo longo e tedioso de raciocinio; mas o yogui, o puro,
foi além de tudo isso. Para éle, o passado, o pregente e o futuro
assemelham-se a um s6 livro, que sua mente 1&. Ele ndo tem que
passar pelo processo, monétono € cansativo, de obtengio de co-
nhecimento pelo qual passamos; suas palavras sdo sua prépria
prova, porque éle vé& o conhecimento em si mesmo. Eles séo, por
exemplo, os autores das escrituras sagradas; portanto as escrituras
s3o sua prépria prova. Se tais pessoas vivem agora, suas palavras
serdo sua prépria prova. Outros filésofos perdem-se em longas
discussdes a respeito de dptavikya e perguntam: “Qual a prova
de suas palavras?”’ A prova € sua percepgdo direta. Porque tudo
que eu vir € sua prépria prova € o que quer que virdes é sua pré-
pria prova, se nio contradiz nenhum conhecimento anterior. Ha
conhecimento além dos sentidos € sempre que éle nio contradiz
a razdo e a experiéncia humana passada, ésse conhecimento €
sua prépria prova. Qualquer louco pode entrar neste quarto €
dizer que vé& anjos ao seu redor; isso ndo seria prova suficiente.
Em primeiro lugar, tem de ser conhecimento verdadeiro, em
segundo, nio pode contradizer conhecimento anterior ¢, em ter-
ceiro, deve depender do carater de quem o expressa. Ougo dizer
que o cariter de uma pessoa nio ¢ de grande importancia no
que diz respeito s suas palavras; devemos primeiro ouvir o que
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ela diz. Isso pode ser verdadeiro em outras coisas: uma pessoa
pode ser mé, entretanto fazer uma grande descoberta em astro-
nomia; mas em religido é diferente, porque nenhum homem
impuro jamais terd o poder de alcangar as verdades da religido.

Portanto, em primeiro lugar devemos estudar o homem que
se declara um &pta e verificar se é perfeitamente inegoista
santo; em segundo lugar, se foi além dos sentidos; e em terceiro,
se o que ¢&le diz ndo entra em contradigio com o conhecimento
passado da Humanidade. Qualquer descoberta nova de verdade
ndo deve contradizer a verdade passada, mas completa-la. Em
quarto lugar devemos saber se aquela verdade € possivel de ser
verificada. Se um homem diz: “Tive uma visdo”, e , ao mesmo
tempo, me afirma que ndo posso té-la, nfio lhe darei crédito.
Todos devem ter o poder de vé-la, por si mesmos. Além disso,
ninguém que vende seu conhecimento é um Zpta. Tédas estas
condigdes necessitam ser preenchidas: primeiro, que a pessoa seja
pura e que ndo se deixe levar por nenhum motivo egoista, que
ndo tenha séde de ganho ou fama; segundo, mostrar que obteve
a experiéncia superconsciente; terceiro, dar-nos algo que nio
podemos obter de nossos sentidos e que seja para beneficio da
Humanidade. E devemos observar que ésse algo nio contradiga
outras verdades; se as contradiz, devemos rejeita-lo imediatamente.
Quarto, a pessoa jamais deve ser uma excegdo; que represent.
sdbmente aquilo que todos possam atingir. As trés espécies de
prova, portanto, sdo percepgdo sensorial direta, inferéncia, e ae
palavras de um Zpta. Este vocabulo € dificil de ser traduzidos
Néo ¢ “aquéle que € inspirado”, porque se cré que a inspiragio
venha de fora, ao passo que &ste conhecimento vem da prépria
pessoa. O significado literal é “aquéle que atingiu”.

8.

»

Indiscriminacio é falso conhecimento, nio-baseade na
natureza real (de um objeto).

A espécie seguinte de vrittis que surge € tomar uma coisa por
outra, como um pedago de madrepérola por uma pega de prata.
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9.

A delusio verbal deriva de palavras destituidas de realidade
(correspondente).

HA4 outra espécie de vrittis que se chama vikalpa. Uma pa-
lavra é pronunciada e nfo nos detemos em considerar seu sig-
nificado; saltamos imediatamente para a conclusdo. E sinal de
fraqueza de chitta. Agora podemos avaliar a importincia da
contengdo. Quanto mais fraca a pessoa, menos tem contengio.
Examinai-vos sempre por essa prova. Quando estiverdes a ponto
de ceder & zanga ou A tristeza, raciocinai um pouco e vereis como
algumas noticias chegadas a vés sdo capazes de langar vossa
mente em vrittis.

10.

O sono é um vritti que envolve o sentimento de vazio.

A classe seguinte de vrittis é chamada sono, compreéndéndo
o sonho e o sono profundo. Quande nos despertamos, sabemos
que estivemos dormindo; sbmente podemos ter lembranca da
percepgio. Do que nfo percebemos nio podemos nes lembrar.
Téda reagdo é uma onda no lago. Porém, se durante o sono, a
mente ndo tiver ondas, nio terd percepgdes, positivas ou nega-
tivas, e portanto nio poderemos nos lembrar delas. A prépria
razdo de nos lembrarmos do sono € que, durante é&le, surgiram
certas espécies de ondas na mente. A memoéria é outra espécie
de vrittis; chama-se smriti.

11.

A memdria surge quando (os vrittis dos) objetos percebidos
nio se esvaem (e, através das impressées, voltam & consciéncia).

A meméria pode vir da percepgio direta, falso conhecimento,
delusfio verbal e sono. Por exemplo, ouvimos uma palavra. Ela
assemelha-se a uma pedra atirada no lago de chitta; causa uma
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crispagdo que por sua vez di origem a uma série de crispagdes.
Isto é meméria. O mesmo se passa com o sono. Quando a espé-
cie peculiar de crispagdo, denominada sono, langa chitta numa
crispagdo de memoria, o resultado é chamado um sonho. Sonhar
é outra forma de crispagdo que chamamos meméria quando se
produz durante o estado de vigilia.

12.
Esses (vrittis) sio controlados pela pritica e desapégo.

A mente, para ndo ser apegada, deve ser clara, boa, € racio-
nal. Por que devemos praticar? Porque as agbes sio como as vi-
bragdes tremulantes na superficie do lago. As vibragdes vio de-
saparecendo, € o que resta? Os samskéras, as impressdes. Quan-
do um grande ntimero dessas impressdes subsiste na mente, ade-
rem-se € se tornam um hébito. Diz-se que o h4bito é uma se-
gunda natureza. E também primeira natureza, e a natureza inteira
do homem; tudo o que somos é o resultado de habitos. O que
nos traz consolagdo, pois tratando-se sbmente de héabitos, po-
demos crid-los e desfazer-nos déles, a qualquer momento. Os
samskaras sdo deixados por essas vibragdes que passam pela men-
te, cada qual deixando seu resultado. Nosso carater é a soma to-
tal dessas impressGes, e conforme uma onda particular predomina,
tomamos &se aspecto. Se prevalece o bem, tornamo-nos bons;
se maldade, tornamo-nos maus; se alegria, tornamo-nos felizes.
O tnico remédio para os maus hébitos sdo os contra-h4bitos;
todos os maus habitos, que deixaram suas impressdes, devem ser
controlados pelos bons habitos. Continuai, sem cessar, a fazer
0 bem e pensar pensamentos santos; é a (nica maneira de su-
primir as impressSes de base. Nunca digais que um hotem €
sem esperanga, pois éle apenas representa um carater, um feixe
de habitos, que podem sér substituidos por novos e melhores. O
cariter sdo hébitos repetidos e sbmente habitos repetidos podem
reformar o caréiter.

13.

A luta incessante para manté-los (os vrittis), perfeitamente
sob contrdle, constitui a praitica.
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A . . s .
O que € a pratica? E a tentativa de reprimir a mente, evi-
tando que ela se desdobre em ondas.

14.

Ela se torna firmemente alicercada pelos longos e cons-
tantes esforcos, com grande amor (ao fim a ser atingido).

A conteng¢io ndo chega num dia, mas pela prética longa e
ininterrupta.

15.
Subjugar a séde de objetos, vistos ou ouvidos, é desapégo.

As forcas motivadoras de nossas agdes sio duas: o que nés
mesmos vemos € a experiéncia de outros. Essas duas férgas lan-
¢am a mente, o lago, em vérias ondas. Desapégo é o poder de
lutar contra tais férgas € manter refreada a mente. Renuncii-las
é o que desejamos, Caminho por uma rua, vem um homem e
leva meu relégio. E esta minha prépria experiéncia. Eu a vejo,
com meus olhos. Imediatamente minha chitta é langada numa
onda, que assume a forma de colera. Ndo deveis permitir que
isto acontega. Se nio puderdes fazé-lo, nada sereis; se puderdes,
tereis vairdgya:. Da mesma forma; a experiéncia dos mundanos
nos diz que os prazeres dos sentidos é o ideal mais elevado. Tais
prazeres sfo tremenda tentagdo. Negé-los ¢ ndo permitir que a
mente se quebre em ondas, por efeito déles, é reniincia; contro-
lar as duplas férgas motrizes que surgem de minha prépria expe-
riéncia e da experiéncia de outros, € assim impedir que chitta
seja governada por elas, é vairdgya. Elas devem ser dirigidas po
mim,e nfo eu por elas. Esta classe de fortaleza mental chama-

2

se rendncia. Vairdgya é o Gnico caminho para a liberdade.

16.

BEsse é extremo desapégo, que abandona até a séde pelos
gunas, e gue vem do conhecimento de (a real natureza do)
Purusha.
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A mais elevada manifestagio do poder de vairigya ocorre
quando ela nos tira até a atragdo pelos gunas. Temos primeiro
de compreender o que é o Purusha, o EU, e que sfio os gunas.
De acérdo com a filosofia Yoga, a natureza est4 constituida de
trés gunas, isto é, fatéres ou férgas; uma, chama-se tamas, outra
rajas e a terceira, sattva. Estes trés gunas manifestam-se no mun-
do fisico como escuriddo ou inatividade, atragdo ou repulsio, €
o equilibrio -dos dois. Tudo que existe na natureza, tddas as ma-
nifestacdes, sdo combinagBes e recombinacdes destas trés forgas.
A natureza foi dividida em vérias categorias pela filosofia Sam-
khya; o EU do homem até além delas, além da natureza. E
efulgente, puro, e perfeito. Tdda e qualquer inteligéncia que
vemos na natureza, é somente o reflexo désse EU sbbre ela. A
natureza, em si mesma, é insensivel; deveis vos lembrar que a
palavra natureza também inclui a mente. A mente esti na natu-
reza; o pensamento esti na natureza; do pensamento, até & mais
grosseira forma de matéria, tudo est4d na natureza, é sua mani-
festagio. Essa natureza ocultou o Eu do homem e quando a
propria natureza descerra o véu, o EU aparece em tdda Sua
gléria. O desapégo, descrito no aforismo 15 como a subjugagio
da séde pelos objetos, ou natureza, é o maior auxilio para a ma-
cifestagio do EU. O aforismo seguinte define o samadhi, a con-
nentragdo perfeita, que € a meta do yogui.

17.

»

O samadhi dotado de conhecimento reto é aquéle que esta
acompanhado pelo raciocinio, discriminacio, ventura e pelo
ego nio qualificado,

O samidhi ¢ de duas espécie: um é chamado samprajnita,
e o outro, asamprajnita. No samadhi samprajnata chegam todos
os podéres de controlar a natureza. E de quatro variedades. A
primeira chama-se savitarka, quando a mente medita sbbre um
objeto varias vézes, isolando-o de outros. H4 duas espécies de
objetos de meditagdio, nas vinte ¢ cinco categorias da filosofia
Sdmkhya: as vinte e quatro categorias insensiveis da natureza
€ o Purusha sensivel ¢ nico. Esta parte da Yoga est4 baseada
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totalmente na filosofia Sdmkhya, sébre a qual ja discursamos.
Como estareis lembrados, ego, vontade ¢ mente tém uma base
comum, chitta ou estéfo mental, do qual aquéles sdo produzidos.
O estdfo mental absorve as fér¢as da natureza e as projeta como
pensamento. Deve haver algo, também, onde ambas, fér¢as e ma-
téria, sdo uma s6 coisa. Esse algo é chamado avyakta, o estado
imanifestado da natureza antes da criagdo, ao qual, apés o tér-
mino de um ciclo, tdda a natureza retorna, ¢ do qual ela surge
novamente, ao tempo da criagdo seguinte. Além, estd o Purusha,
a Esséncia da Inteligéncia.

Conhecimento é poder, e logo que comegamos a conhecer algo,
obtémos poder sdbre éle; da mesma forma, quando a mente co-
mega a meditar s6bre os diferentes elementos, adquire poder
sbbre éles. A espécie de meditagdo, onde os elementos externos
grosseiros sdo os objetos, é chamada savitarka. Vitarka significa
“pergunta”; savitarka, “‘com pergunta’. Este samadhi envolve
pergunta aos elementos, por assim dizer, para que éles possam
ceder seus podéres ao homem que medita s6bre éles. Ndo ha
liberagio no ganho de podéres. E busca de gbzos mundanos e
nio existe gbzo real nesta vida. Téda busca de gbdzo & vi; é esta
a antiga, velhissima, ligio que o homem encontra tdo dificil de
aprender. Quando aprende, sai do universo € se torna livre. A
posse do que se chama podéres ocultos s6 faz intensificar .a mun-
danidade, e, ao fim, o sofrimento. Ainda que Patanjali, como
cientista, indica as possibilidades de sua ciéncia, jamais perde a
oportunidade ‘de nos prevenir contra tais podéres.

Também, na mesma meditagio, o esforgo para tirar os ele-
mentos fora do tempo e do espago, pensando-se néles como sio,
é o que se chama nirvitarka samadhi, “samadhi sem pergunta”.
Quando a meditagdo vai um passo acima e toma os tanmdétras
como objeto e pensa néles dentro do tempo € do espago, temos
o savichira samidhi, “samidhi com discriminag¢io™; € 2 mesma
meditagio, eliminando-se o tempo € o espago e pensando-se nos
elementos finos como éles sio, € chamada nivichira samidhi,
“samidhi sem discriminagio”.

No passo seguinte, os elementos grossos € finos, sdo abando-
nados e o objeto da meditagdo passa a ser o 6rgdo interior, 0
‘6rgdo pensante. Quando &ste € pensado como livre das qualidades
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de atividade e torpeza, segue-se o sinanda, ou samidhi ventu-
roso. Quando a prépria mente, livre da impureza de rajas e
tamas, ¢ o objeto de meditagio, quando a meditagio amadurece
e se concentra, quando as idéias de matérias grossas ¢ finas, sdo
abandonadas, quando sé o estado sattva do ego permanece, mas
diferenciado de todos os outros objetos, temos o asmiti samadhi.
Até mesmo nesse estado nfo se transcende completamente a
mente. Aquéle queé o atingiu é chamado, nos Vedas, videha, ou
“despojado do corpo”, pois pensa em si mesmo como livre do
corpo grosseiro; mas tera de pensar em si mesmo como possuindo
um corpo fino. Aquéles que, nesse estado, s¢ fundem na natu-
reza sem atingir a meta, sdo chamados prakritilinas; porém, o-
que nfo param, nem mesmo af, atingem a meta, que € a libers
dade.

18.

Ha outro samadhi, atingido pela pratica constante da ces-
sacio de toda atividade mental, ¢ no qual chitta retém somente
as impressoes imanifestadas.

Bste ¢ o asamprajnita samidhi, perfeito e superconsciente,
o estado que nos da a liberdade. O primeiro estado nfo nos da
liberdade, nfo libera a alma. Uma pessoa pode obter todos os
podéres € todavia, cair outra vez. No existe salvaguarda, enquan-
to a alma nfo ultrapassar a natureza. E muito dificil fazer i 1880,
ainda que o método parega facil. O método consiste em meditar
sbbre a prépria mente, e sempre que qualquer pensamento
surja, abaté-lo, ndo permitindo a nenhum levantar-se na mente,
tornando-a assim um completo vazio. Quando realmente puder-
mos fazé-lo, nesse instante atingiremos a liberagdo. Quando, sem
treino e prepara¢io, tentamos esvaziar a mente, o Gnico que
obtemos € cobrir-nos de tamas, a matéria de ignorincia, que
torna a mente torpe e estlipida, fazendo-nos crer que ela se esta
esvaziando. Estarmos aptos para realmente conseguir isso é ma-
nifestar grande férga, o mais alto contréle.

Ao ser atingido o estado asamprajnita, ou supraconsciéncia,
o samidhi se torna seém semente. O que se quer dizer com isso?
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Numa concentragdo em que haja consciéncia, onde a mente s6
obtém é&xito refreando as ondas em chitta e mantendo-as sob
contrdle, elas permanecem sob a forma de tendéncias. Essas ten-
déncias, ou sementes, tornam-se em ondas outra vez, quando
chega a oportunidade. Porém, quando tivermos destruido t6das
essas tendéncias, quase destruida a prépria mente, entio o sam3-
dhi se torna sem semente; nio haveri mais sementes, das quais
possa ser produzida, vérias e vérias vézes, essa planta da vida,
ésse incessante girar de nascimento e morte.

Podemos perguntar que estado seria ésse onde nio h4 mente,
onde nio existe conhecimento. O que chamamos conhecimento
é um estado inferior Aquele além do conhecimento. Devemos ter
sempre em mente que os extremos se assemelham. Se uma vi-
bragdo muito baixa do éter é tomada como escuridio e um
estado intermedi4rio como luz, uma vibragio muito alta sera
novamente escuriddo. Similarmente, a ignorincia é o estado mais
inferior, o conhecimento é o estado médio, € além-do-conheci-
mento € o estado superior; os dois extremos parecem o mesmo.
O conhecimento em si mesmo € algo produzido, uma combi-
nagdo; ndo é a Realidade.

Qual o resultado da prética constante dessa concentra¢io su-
perior? Tédas as velhas tendéncias de inquietagio e torpeza
serdo destruidas, como também as tendéncias de bondade. O caso
¢ semelhante ao dos produtos quimicos utilizados para remover
as impurezas do minério de ouro. Quando o minério é fundido,
as impurezas sdo queimadas juntamente com os produtos qui-
micos. Assim, &sse constante poder controlador destruird as més
tendéncias anteriores, €, eventualmente, as boas. Ambas tendén-
cias se destruirio mutuamente, deixando s a Alma em tdda
Sua efulgéncia, livre, tanto do bem como do mal, onipresente,
onipotente e onisciente. Entfio o homem saber4 que nunca teve
nascimento ou morte; nem necessidade de céu ou terra. Sabera
que jamais veio ou foi; era a natureza que se movia e o movi-
mento se refletia na Alma. A forma da luz refletida por um
espelho colocado na parede, move-se, € a parede, tolamente,
pensa que € ela que se esti movendo. O mesmo se passa com
todos nés: chitta move-se constantemente, tomando vérias for-
mas, ¢ pensamos que somos as varias formas. Todas essas ilusdes
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desaparecerdo. Quando aquela Alma livre comanda — nio pedir
ou implorar, mas comandar, — entdo tudo o que Ela deseja,
sera imediatamente executado; pode fazer tudo que quizer.

De acérdo com a filosofia Simkyha, nio existe Deus. Ela
afirma que nfo pode existir Deus déste universo, por que, se hou-
vesse um, Ele seria uma alma e uma alma deve ser ligada ou
livre. Como pode a alma, ligada pela natureza, ou controlada
pela natureza, criar? Ela prépria € escrava. De outro lado, por
que deveria a Alma, que é livre; criar e manipular tudo? Ela nfo
tem desejos; nfo tem, portanto, qualquer necessidade de criar.
Em segundo lugar, afirmam os simkyas que a teoria de Deus €
desnecessaria, pois a natureza explica tudo. Qual a vantagem
de existir um Deus? Kapila, porém, ensina que muitas almas,
ainda que quase atingindo a perfei¢io, fracassam porque nio
conseguem renunciar completamente todos os podéres. Suas men-
tes se fundem, por certo tempo, na natureza, para reemergir
como seus senhores. Essas almas sdo chamadas deuses. Tais deu-
ses existem. Todos nos. tornaremos deuses, e conforme a filosofia
Samkhya, o Deus proclamado nos Vedas é realmente uma des-
sas almas liberadas. Além delas nio h4 um criador do universo,
eternamente livre e bendito.

De outro lado, os yoguis dizem: “Nio € assim. HA um Deus,
existe uma Alma, separada de tddas as outras, e Ele € o Mestre
eterno de téda a criagfo, o Sempre-Livre, o Instrutor de todos
o8 instrutores”. Os yoguis admitem que aquéles a quem a filo-
sofia Sdmkhya chama de ‘“unidos com a natureza’ também
existem. Sdo yoguis que resvalaram no caminho da perfeigdo;
ainda que, por um tempo, impedidos de atingir a meta, perma-
necem como governadores de partes do Universo.

19.

(Este samidhi, quando nao seguido de extremo desapégo),
torna-se causa da remanifestacio dos deuses e daqueles que se
tornaram unidos com a natureza.

Os deuses, nos sisternas hindus de filosofia, representam
certos cargos elevados; ocupados sucessivamente por varias almas.
Mas nenhuma delas é perfeita.
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20.

Outros atingem (éste samadhi) pela fé, energia, meméria,
concentragio e discriminacio entre o real (e o irreal).

O aforismo se refere aos que nio desejam a posigio de deuses
ou mesmo a de governadores de ciclos; éles atingem a liberagio.

21.

-

O sucesso € rapido para os extremamente enérgicos,

22.

O sucesso dos yoguis difere, conforme sejam adotados meios
suaves, médios, ou intensos,

23.

Ou (éste samidhi é alcancado) por devocio a Ishvara.

24,

Ishvara (o Supremo Governador) ¢ um Purusha especial,
intocado pela miséria, acoes ¢ seus resultados, e desejos,

Devemos novamente nos lembrar que a filosofia Yoga de Pa-
tanjali baseia-se na filosofia Sdmkhya, com a diferenca que
esta ndo tem lugar para Deus, enquanto que para os yoguis,
Deus tem um lugar. Os yoguis, entretanto, nio associam Deus
a idéia de criar ou preservar o universo. Deus, como Criador
do universo, nio é o mesmo que o ishvara dos yoguis. De acdrdo
com os Vedas, Ishvara é o Criador do Universo; pois, se 0 Uni-
verso € harmonioso, deve ser a manifestacio de uma vontade.
tOs. yoguis também desejam estabelecer um Deus, mas a Ele
chegam de uma forma peculiar. Dizem:
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25.

N’Ele se torna infinita aquela onisciéncia que nos outros é
(sdmente) embrionaria,

A mente sempre anda entre dois extremos. Podemos pensar
um espago limitado, mas essa mesma idéia nos d4 também es-
pago ilimitado. Fechemos os olhos e pensemos um pequeno
circulo; a0 mesmo tempo que percebemos o pequeno circulo,
percebemos um outro & volta déle, de dimensdes ilimitadas. O
mesmo se passa com o tempo. Tentemos pensar um segundo;
teremos, com o mesmo ato de percepgdo, de pensar o tempo que
€ ilimitado. Também com o conhecimento, que no homem €
sbmente um embrifo; mas temos também de pensar o conheci-
mento infinito em volta déle. Assim, a constituigio mesma de
nossas mentes mostra-nos que hi conhecimento ilimitado. Os
yoguis declaram que é&sse conhecimento ilimitado pertence a Deus.

26.

Ele é o Instrutor de todos os instrutores anteriores, o tempo
Jamais O limita.

E verdade que todo conhecimento est4 dentro de nés; porém,
deve ser estimulado por outro conhecimento. Ainda que a capa-
cidade de conhecer esteja em nosso interior, necessita ser des-
pertada. O conhecimento interno pode ser despertado, afirma
um yogui, sdbmente por meio de outro conhecimento. A matéria
morta, insensivel, jamais pode despertar conhecimento; é o po-
der do conhecimento que faz emergir conhecimento. Os séres
que sabem, devem ajudar-nos a despertar o que estd em nés;
assim, é&sses instrutores s3o sempre necessarios. O mundo nunca
existiu sem éles; e nenhum conhecimento pode ser obtido sem
sua ajuda. Deus € o Instrutor de todos os instrutores, porque
éstes, grandes que foram — até mesmo anjos ou deuses — estio
todos ligados e limitados pelo tempo, enquanto que Deus n3o o
esté.
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H4 duas dedugdes peculiares dos yoguis. A primeira é que
pensando sdbre o limitado, a mente deve também pensar o ili-
mitado, € que se uma parte dessa percepgdo é verdadeira, assim
também deve ser a outra, pela razdo que o valor de ambas, co-
mo percepgdes da mente, € igual. O fato de que um homem
tenha pequeno conhecimento mostra que Deus tem conhecimento
ilimitado. Se aceito um, por que ndo o outro? A razdo me forga
a aceitar ou rejeitar ambos. Se creio que existe um homem com
pouco conhecimento, devo admitir que hid Alguém atris déle
com conhecimento ilimitado. A segunda dedugio € que nenhum
conhecimento pode vir sem um. instrutor. E verdadeiro, como
dizem os modernos filésofos, que h& algo no homem que evolui
de seu interior. Todo conhecimento estid no homem, mas certos
ambientes sdo necessirios para desperta-lo. Ndo podemos en-
contrar conhecimento algum sem instrutores. Todavia, ainda que
existam homens-instrutores, deuses-instrutores e anjos-instrutores,
sdo todos limitados. Quem foi um instrutor, antes deles? Somos
forcados a admitir, finalmente, um Instrutor que nfo seja limi-
tado pelo tempo; ésse Instrutor, de conhecimento. infinito, sem
coméco e sem fim, chama-se Deus.

27.

A palavra que O manifesta é OM.

Todo pensamento na mente tem sua contraparte numa pa-
lavra: a palavra e o pensamento s3o insepariveis. A parte externa
de uma coisa é o que chamamos palavra, e a parte interna dessa
mesma coisa é 0 que denominamos pensamento. Ninguém pode,
pela anilise, separar o pensamento da palavra. A idéia que a
linguagem foi criada pelos homens, alguns reunidos e decidindo
sObre as palavras, foi provada ser falsa. Desde que existiu o ho-
mem, houve palavras e linguagem.

Qual a conexdo entre um pensamento € uma palavra? Ainda
sabendo que deve sempre ter existido uma palavra com um
pensamento, ndo € necessariamente verdadeiro que o mesmo pen-
samento requeira a mesma palavra. O pensamento pode ser o
mesmo em vinte paises diferentes, todavia a linguagem ¢ dife-
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rente. Devemos ter uma palavra para expressar cada pensamento,
mas estas palavras ndo devem, necessiriamente, possuir o mes-
mo som. Os sons variam em diferentes nagdes. Um comentador
diz: “Mesmo que a relagdo entre pensamento e palavra seja
perfeitamente natural, todavia nio significa conexio rigida entre
um pensamento € um som’. Os sons variam, entretanto a rela-
¢do entre os sons € os pensamentos é uma relacio natural. A
conexdo entre pensamentos ¢ sons sbmente € boa se houver cone-
xdo real entre a coisa significada e o simbolo; até entfo, &sse
simbolo nunca entrar4 em uso geral. O simbolo manifesta a coisa
significada, € se a coisa significada j4 existe, e se, pela experiéncia,
sabemos que o simbolo expréssou aquela coisa muitas vézes,
entdo estamos certos que h4 uma relagio real entre éles. Mesmo
se a coisa ndo estiver presente, haver4 milhares de pessoas que
a conhecerdo pelo seu simbolo. Deve haver uma conexio natural
entre o simbolo e a coisa significada; entfo, quando tal simbolo
fér pronunciado, evoca a coisa significada.

Patanjali diz que a palavra que manifesta Deus é OM. Por
que €le da énfase a essa palavra? H4 centenas de palavras para
Deus. Um pensamento estd conectado com muitas palavras; a
idéia de Deus est4 conectada a centenas de palavras, € cada qual
equivale a um simbolo para significa-lo. Muito bem. Entretanto,
deve existir uma generalizagfio entre tddas essas palavras, algum
substratum, uma base comum de todos &sses simbolos; € o que
for o simbolo comum ser4 o mais adequado e realmente os re-
presentara a todos. Ao emitir um som, usamos o laringe e palato
como caixa de ressonidncia. Existe algum som articulado, de que
todos os outros sejam manifestagdes, que seja o som mais natu-
ral? OM (AUM) ¢ tal som, a base de todos os sons. A primeira
letra, A (1), é o som-raiz, a chave, pronunciada sem tocar ne-
nhuma parte da lingua ou do palato; M representa o Gltimo
som da série, sendo produzido de libios fechados, € o U surge
da raiz mesma até o fim da caixa de ressonincia da bbca. Dessa
forma OM representa téda a fenomenologia da producio sonora.
Como tal, deve ser o simbolo natural, a matriz de todos os sons.

(1) Pronuncia-se como o “‘0” da palavra “aurora”.
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Denota a extensdo total e possibilidade de tédas as palavras pas-
siveis de serem pronunciadas.

Aparte essas especulagdes, vemos que ao redor da palavra
OM estio centradas todas as idéias religiosas da India; tddas as
diversas idéias religiosas dos Vedas uniram-se em térno desta
palavra. O que tem isso a ver com a América e com a Inglaterra,
ou qualquer outro pais? Apenas isto: que a palavra foi conser-
vada, em cada estigio do crescimento religioso da India € tem
sido manipulada para significar tédas as diversas idéias a respeito
de Deus. Os monistas; dualistas, monodualistas, separatistas €
até os ateus, tomaram a palavra OM. Tornou-se ela o dnico
simbolo para a aspiracdo religiosa da enorme maioria de séres
humanos. Por exemplo, tomemos a palavra Deus. Refere-se ape-
nas a uma fungfo limitada; se vamos além dela, temos de acres-
centar adjetivos, para torni-la o Deus Pessoal, Impessoal ou
Absoluto. O mesmo com as palavras para expressar Deus, em
qualquer outra lingua; seu significado € muito limitado. A pala-
vra OM, entretanto, congrega em tdrno de si, todas as vérias
significagbes. Como tal, deveria ser aceita por todos.

28.

A repeticao déste (OM) e a meditaciao sobre seu significado
(é o0 caminho).

Por que deve haver repeticdo? N&o nos esquegamos da teo-
ria dos samsk&ras: que a soma total de impressdes vive na mente;
Podem tornar-se cada vez mais latentes, mas permanecem ali.
€ logo que recebem o estimulo apropriado, exteriorizam-se. A
vibragio atdmica jamais cessa. Ao ser destruido é&ste universo,
tédas as vibragbes densas desaparecerdo; o sol, a lua, as estrélas
€ a terra, serdo fundidos; mas as vibragBes permanecerdo nos
4tomos. Cada 4tomo desempenha funcdo idéntida & dos gran-
des mundos. Dessa forma, mesmo que as vibragSes de chitta
desaparegam, suas vibragSes atdmicas continuam; e quando re-
ceberem o impulso apropriado, ressurgirdo.

Podemos agora entender o significado da repeticio. £ o maior
estimulo aos samskiras espirituais. “Um instante na companhia
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dos santos permite construir o navio para cruzar éste oceano da
vida” — tal o poder da associagio. Assim, a repetigio de OM
€ o pensar em seu significado equivalem a manter a boa compa-
nhia em vossa prépria mente. Estudai ¢ depois meditai sébre o
que haveis estudado. A luz vira; o EU manifestar-se-4. Devemos,
porém, pensar em OM e em seu significado.

Evitemos as mé4s companhias, porque trazemos conosco as
cicatrizes de- velhas feridas e as mis companhias sfo justamente
os elementos necessirios para fazé-las reviver. Similarmente, sa-
bemos que a boa companhia desperta as boas impressdes que
estdo em nds, mas que se tornaram latentes. Nada no mundo é
mais santo que manter boa companhia, porque as boas impres-
soes terdo a possibilidade de surgir 2. tona.

29.

Disso obtém-se introspeccao e a destruicio dos obstaculos.

O primeiro efeito da repetigio € de pensar sébre OM € a
manifestagdo cada vez maior do poder introspectivo; todos os
obstaculos mentais e fisicos comegam a desvanecer. Quais os
obstaculos, para o yogui?

30.

Enfermidade, preguica mental, divida, falta de entusiasmo,
letargia, apégo ao go6zo sensorial, falsa percepcdo, impossibili-
dade de concentracio, dispersao da concentragio quando obtida
— sao0 as distragoes obstruidoras.

Enfermidade: nosso corpo é o barco que nos leva 4 outra mar-
gem do oceano da vida. Deve ser bem cuidado. Pessoas enfer-
migas ndo podem ser yoguis. A preguica mental provoca em nbs
a perda de todo o interésse no tema,; sem o que nio haveri ener-
gia ou vontade de praticar. As difvidas surgirdo na merite sdbre
a verdade da Yoga, por mais forte que seja a convicgdo intelec-
tual, até chegarem certas experiéncias psiquicas peculiares, como
ouvir ou ver a distincia. Tais lampejos fortalecem a mente e
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ddo perseveranga ao praticante. Dispersdo da concentragio quando
obtida: as vézes, dias ou semanas, ao praticarmos, a mente se
mostrara calma e ficilmente concentrada ¢ achamos que estamos
progredindo rapidamente. De repente, certo dia, o progresso
parece estancar € nos sentimos, por assim dizer, encalhados.
Entretanto, perseveremos. Todo progresso se processa por ascen-

¢bes € quedas.
31.

] ' Pesar, desalento mental, tremor do corpo, e respiragao irregu-
lar acompanham a inconstincia na concentragao.

A concentracdo traz repouso perfeito & mente € ao corpo sem-
pre que praticada. Quando a prética foi mal dirigida ou a mente
nio se achava sob perfeito contrdle, as perturbagles aparecem.
A repetigdo de OM e auto-entrega ao Senhor fortalecem a mente
e trazem renovada energia. Os abalos nervosos podem suceder a
quase todos os aspirantes. Nio nos importemos absolutamente.
Continuemos a praticar. A pratica cura-los-4 e tornari firme a
postura.

32.

Para remediar Isto (deve-se) praticar sobre um so objeto.

Obrigar a mente a tomar a forma de um objeto por algum
tempo, destruiri ésses obsticulos. E um conselho geral. Nos afo-
rismos seguintes o conselho serd expandido e particularizado.
Como uma pratica pode nio convir a todos, varios métodos serdo
indicados, e todos, por experiéncia prépria, descobrirdo o que
melhor lhes hi de servir.

33.

Os sentimentos de amizade, misericordia, alegria e indife-
renca, com referéncia a objetos felizes, infelizes, bons e maus,
respectivamente, pacificam chitta.
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Devemos cultivar essas quatro espécies de atitudes. Devemos
ter amizade por todos; devemos ser misericordiosos para os que
se encontram em miséria; quando as pessoas estio felizes; deve-
mos estar felizes; e para com os maus, devemos ser indiferentes.
Assim também com todos os objetos que se colocam diante de
nés. Se o objeto é bom, devemos manter uma atitude amigivel
para com ¢&le; se o objeto de pensamento f6r miseravel, devemos
ser misericordiosos com éle. Se é bom, devemos estar alegres; e
se é mau devemos ser indiferentes. Tais atitudes da mente para
com os diferentes objetos que a ela se apresentam, a tornardo
cheia de paz. A maior parte das dificuldades de nossa vida diaria
surge porque somos inaptos a controlar nossa mente dessa ma-
neira. Por exemplo, se alguém nos faz mal, instantineamente
reagimos com mal. Cada reagfo sob a forma de mal mostra que
ndo estamos aptos para dominar chitta; a reagfio surge em forma
de ondas na dire¢do do objeto e perdemos nosso poder mental.
Cada reagio sob a forma de 6dio ou um mal, constitui desgaste
para a mente, e cada mau pensamento ou ato de ‘édio, ou qual-
quer pensamento de reagédo, se controlado, serd crédito para nés.
Néo que percamos algo assim procedendo; ganharemos infinita-
mente mais do que suspeitamos. Tdda vez que suprimimos o édio
ou um sentimento de célera, armazenamos muita energia em
nosso favor; essa energia serd convertida em podéres mais ele-
vados.

34.

Expelindo e refreando o alento (chitta é pacificada).

A palavra utilizada é prina. Prina nio é exatamente alento;
¢ o nome da energia que interpenetra o universo. Tudo que vemos
no universo, tudo o que se move, trabalha ou tem vida, é mani-
festagdo de prdna. ‘A soma total da energia espalhada pelo uni-
verso é chamada prina. Este prina, ao fim de um ciclo, perma-
nece num estado quase imével e, quando o ciclo seguinte comega,
gradualmente se manifesta. E prina que se manifesta como mo-
vimento, como movimento nervoso nos séres humanos e animais;
0 mesmo prina se manifesta também como pensamento e assim
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por diante. O universo inteiro é uma combinagio de prina e
5kidsa; também o corpo humano. De &kisa, temos os diferentes
materiais que sentimos e vemos, € de prina, tédas as diferentes
forcas. Agora, o expelir € o refrear do prina é o”que idenomina-
mos prindyama. :

Patanjali, o pai da filosofia Yoga, ndo da instrugdes detalha-
das sbbre priniyima; mas, posteriormente, outros yoguis desco-
briram varias coisas a respeito de prandyama ¢ fizeram déle uma
grande ciéncia. Com Patanjali, é sbmente um dos muitos cami-
nhos; mas n3o lhe atribui muita énfase. £le simplesmente diz que
se deve expelir o ar, aspira-lo e reté-lo por algum tempo — eis
tudo; € com isso a mente se tornard um pouco mais calma. Des-
cobriremos, porém, que mais tarde se desenvolveu uma ciéncia
particular chamada prdndyima. Vamos estudar um pouco do
que os yoguis posteriores tém a dizer. Algo j4 vos disse antes, um
pouco de repeticdo servird para fixé-lo em vossas mentes.

Em primeiro lugar, devemos nos lembrar que prina ndo € o
alento, mas o que lhe causa o movimento, aquilo. que € a vitali-
dade do alento. Também, a palavra prana € utilizada para os
sentidos; éles sdo todos chamados pranas; € a mente é chamada
um prina. Vimos também que prina € férga. Todavia nio pode-
mos chama-lo forga, porque for¢a € sbmente a sua manifestagio.

o que se manifesta como for¢a € tudo o mais, em forma de
movimento. Chitta, o estéfo mental, é um motor que bombeia
para dentro o prina do meio ambiente ¢ déle produz as vérias
forgas vitais — as que mantém o corpo — o pensamento, a von-
tade e todos os outros podéres. Pelo j& mencionado processo de
respiracdo podemos controlar todos os diversos movimentos do
corpo e as vérias correntes nervosas que fluem através déle. Pri-
meiro comegamos a reconhecé-los ¢ depois, vagarosamente, a
controlé-los.

De acérdo com os yoguis posteriores, ha trés correntes prin-
cipais de prina no corpo. A uma chamada Irhd, outra Pingali,
e a terceira Sushumni. Pingali, de acdrdo com éles, esth situada
do lado direito da coluna espinal, Irhd 2 esquerda, ¢ Sushumni,
no canal 6co no centro da coluna espinal. Irhi e Pingald, de
acdrdo com éles, sdo correntes agindo em cada homem, através
das quais executamos tédas as fungdes da vida. Ainda que Sus-
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humnai esteja presente em todos, nio esta ativo. Funciona sbmente
no yogui. Lembrémo-nos que a yoga transforma o corpo; & me-
dida que se pratica, o corpo muda, nio é o mesmo corpo que se
tinha antes da pratica. Isto € bastante racional e pode ser expli-
cado. Cada pensamento névo que entretemos deve produzir, por
assim dizer, um sulco através do cérebro. E isto explica o tremen-
do conservantismo da natureza humana, que se agrada em per-
correr as trilhas j& existentes, porque mais ficil. Se pensamos, s6
para exemplificar, que a mente é semelhante a uma agulha e a
substincia do cérebro u’a massa branda 3 sua frente, ent3o cada
pensamento marca um sulco, como se o fosse, no cérebro. Este canal
se fechar, exceto para a massa cinzenta, que entra e forma uma
camada para manté-lo aberto. Se ndo houvesse matéria cinzenta
ndo haveria meméria, porque meméria significa tornar a passar
por ésses antigos canais, nas pegadas de um pensamento, por
assim dizer. Agora, talvez tenhais notado que quando um ho-
mem discorre sdbre assuntos onde toma algumas idéias familiares
a todos, e combina € recombina tais idéias, é facil segui-lo, pois
aquéles canais estdo presentes no cérebro de todos, sendo apenas
necessério referir-se a éles. Sempre que surge um névo assunto,
novos canais t&m de ser feitos; de outra forma, nio € entendido
prontamente. £ por isso que o cérebro (cérebro, ndo as préprias
pessoas), inconscientemente, recusa deixar-se levar por idéias no-
vas. Resiste. O préna tenta. fazer novos canais € o cérebro nio
permite. Este ¢ o segrédo do conservantismo. Quantos menos ca-
nais houver no cérebro e menos a agulha de prina tenha produ-
zido aquelas trilhas, mais conservador ser4d o cérebro € tanto
mais lutard contra novos pensamentos. Mais pensativa é uma
pessoa, mais complicados serdo os canais em seu cérebro € mais
facilmente tomar4 novas idéias e as compreendera. Assim, com
téda idéia nova, produzimos uma nova impressdo no cérebro,
abrimos novos canais através do estdfo cerebral; eis porque encon-
tramos que, na prética de yoga — consistindo, como o é, de um
esquema inteiramente névo de pensamentos € motivos — surja
tanta resisténcia fisica, no comégo. Também eis porque encon-
tramos que a parte da religido que trata do lado extérno da na-
tureza ¢ tdo largamente aceita, enquanto que a outra parte, filo-
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sofia ou psicologia, que trata da natureza interna do homem, ¢
tio freqiientemente negligenciada.

Devemos nos lembrar da definigdo déste nosso mundo; é sd-
mente a Existéncia Infinita projetada no plano da consciéncia.
Um pouco do Infinito se projeta em consciéncia e a isso chama-
mos nosso mundo. Assim, h4 um Além Infinito, e a religido deve
lidar com ambos — com o pequeno pedago chamado nosso mun-
do e com o Infinito Além. Qualquer religifo que lidar com sd-
mente um dos dois, serd defeituosa. Deve tratar de ambos. A
parte da religido que trata da parte do Infinito que veio ao plano
da consciéncia, que se deixou apanhar, por assim dizer, no plano
da consciéncia, na gaiola de tempo, espago e causagio, é bem
familiar para nds, porque ai jA nos encontramos, e as idéias a
respeito désse plano estdo conosco desde tempos imemoriais. A
parte da religido que trata do Infinito Além, nos vem inteiramente
nova, € nosso esforgo para entendé-la produz novos canais no
cérebro, perturbando todo o sistema. Eis porque encontramos
que na pratica de yoga, as pessoas comuns, a principio, sic tira-
das de suas tendéncias habituais. A fim de diminuir essas pertur-
bagdes, tanto quanto possivel, todos é&sses métodos foram imagi-
nados por Patanjali. Podemos praticar o que melhor nos convém.

35.

Aquelas formas de concenfracio que geram percepcoes
sensoriais extraordinarias, causam perseveranca da mente.

Isto vem naturalmente com dhérani, concentragio. Os yoguis
dizem que se a mente estiver concentrada na ponta do nariz, de-
pois de alguns dias comega-se a sentir perfumes maravilhosos. Se
na raiz da lingua, comega-se a ouvir sons; na ponta da lingua,
comega-se a experimentar sabores deliciosos; no meio da lingua,
sente-se como se estivesse entrando em contato com algum objeto.
Se concentrarmos a mente no palato, comegaremos a ver coisas
estranhas. Se um homem, cuja mente estid perturbada, desejar
praticar algo de yoga, duvidando, entretanto, da verdade que ela
contém, tera suas dividas satisfeitas quando, apés pequena pra-
tica, tais coisas lhe sucederem. Entdo perseverari.
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36.

Ou (chitta é pacificada por meditacio sobre) a Luz Eful-
gente, que esti muito além de toda tristeza.

Esta € outra espécie de concentragio. Pensai no 16tus do co-
ragdo, com as pétalas para baixo e, percorrendo-o, o Sushumni.
Inspirai, € enquanto expelindo o alento imaginai que as pétalas
estdo voltadas para cima e que dentro do 16tus brilha luz radiosa.
Meditai nisso.

37.

Ou (pela medita¢ao sobre) o coracio que abandonou todo
apégo aos objetos dos sentidos.

Tomemos algumas pessoas santas, algumas pessoas grandes,
que reverenciamos, algum santo que sabemos perfeitamente de-
sapegado € pensemos em seu coragdo. Esse coragfio tornou-se
nio-apegado. Meditemos sbbre éle e nossa mente se acalmara.
Se nido pudermos fazé-lo, h4 o caminho seguinte.

38.

Ou (pela meditacio sobre) o conhecimento que chega em
sonhos, ou a felicidade experimentada no sono profundo.

As vézes uma pessoa sonha que vé anjos e conversa com é&les,
que estd em estado extatico € ouve misica ecoando pelo ar. Tudo
isso deixa profunda impressdo nela, ao acordar. Que pense no
sonho como real e medite sébre &le.

39.

Ou pela meditacio sobre algo que atrai uma pessoa como
sendo um bem.
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Nio um tema nocivo, mas algo bom de que se goste: o lugar
que se gosta mais, o cenario que mais agrada, a idéia que melhor
compraz — algo que concentre a mente.

40.

A mente do yogui, assim meditando, torna-se desobstruida,
do atéomico ao infinito.

Com tal pratica, a mente facilmente contempla o mais dimi-
nuto € o mais vasto. Suas ondas, assim, tornam-se mais atenuadas.

41.

O yogui, cujos vrittis assim se tornaram sem poder (isto é,
controlados) obtém, no receptor (o instrumento de) recepcio, e o
recepticulo (isto é a alma, a mente e os objetos externos), con-
centracio e uniformidade, como um cristal (diante de objetos
de cores diferentes),

O que resulta dessa constante meditagio? Devemos nos lem-
brar como, num aforismo anterior, analisamos os varios estados
de meditagdo: o primeiro, sbbre objetos densos, o segundo sébre
os finos, e déstes aos mais finos. O resultado é que podemos me-
ditar tdo facilmente s6bre os finos como sdbre os grosseiros. Ao
meditar assim, o yogui vé trés coisas: o receptor, o recepticulo, €
o instrumento de recepgdo, correspondendo & alma, objetos ex-
ternos e a mente. Trés objetos de meditagio nos sdo dados; pri-
meiro, coisas grosseiras, como corpos ou objetos materiais; segun-
do, coisas finas, como a mente, chitta; terceiro, o Purusha quali-
ficado — nio o Purusha em Si Mesmo, mas o ego. Pela pratica,
o yogui se estabelece em tddas essas meditages. Sempre que me-
dita, pode descartar-se de quaisquer outros pensamentos; torna-se
identificado com aquilo sébre o que medita. Quando medita,
assemelha-se a uma pega de cristal. Ante as fléres, o cristal se
torna quase identificado com elas: se vermelhas, o cristal parece
vermelho, se azuis, o cristal parece azul.
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42.

(0 samadhi, no qual) o som, o significado e o conhecimento
resultante, estio misturados. é (chamado) “samidhi com per-
gunta”.

Som, aqui, significa vibragio; significado, as correntes nervo-
sas que o conduzem; € conhecimento, a reagio. Tédas as varias
meditages de que falamos até agora, sio chamadas por Patan-
jali, savitarka, ‘“‘com pergunta”. Mais tarde éle nos da medita-
¢des cada vez mais elevadas. Nas que sio chamadas ‘“‘com per-
gunta”, conservamos a dualidade sujeito-objeto, que resulta da
mistura da palavra, significado e conhecimento. Ha, em primeiro
lugar, a vibragio externa, a palavra; esta, trazida para dentro
pelas correntes nervosas, € o significado. Depois vem uma onda
de reagdo em chitta, que é conhecimento; mas a mistura dos trés
constitui o que chamamos conhecimento. Em t6das as meditagdes
mencionadas até aqui, temos esta mistura como objetos de medi-
tagdo. O samdidhi seguinte é mais elevado.

43,

O samadhi chamado “sem pergunta” (é atingido) quando a
meméoéria esta purificada ou se torna vazia de qualidades, ex-
pressando somente o significado (do objeto mediato).

Pela pratica da meditagdo sdbre é&sses trés objetos, chegamos
4o estado onde éles ndo estdo misturados. Podemos nos livrar dé-
les. Tentemos, em primeiro lugar, compreender o que sio &les.
Aqui est4 chitta. Devemos nos lembrar sempre a comparagio que
fizemos entre o est6fo mental e um lago, € a vibragio, a palavra,
0 som, a uma onda s6bre é&le. Tendes ésse lago calmo em vés, e eu
pronuncio a palavra “vaca’. Assim que ela chega aos vossos ou-
vidos, produz-se uma onda em vossa chitta. Essa onda representa
a idéia da vaca — a forma ou o significado, como nés a chama-
mos. A vaca aparente que conheceis é realmente a onda no es-
tofo mental; surgida como reagdo s vibragdes internas e externas
do som. Com é&ste, a onda vai morrendo; jamais pode existir sem
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uma palavra. Podeis perguntar o que acontece quando s6 pen-
samos na vaca € ndo ouvimos o som. Em tais ocasides vés mesmos
produzis o som. Dizeis ““vaca” de modo inaudivel, em vossa mente,
e com isso surge a onda. Ndo pode existir onda sem ésse impulso
sonoro, quando ndo de fora, de dentro. E quando o som desapa-
rece, a onda esvaece. O que subsiste? O resultado da reagio — o
conhecimento. Os trés estdo tio Intimamente combinados em
nossas mentes que ndo podemos separi-los. Quando surge o som,
vibram os sentidos e a onda se eleva, como reagio; seguem-se um
- ao outro, tdo juntos, que nio ha possibilidade de distingui-los.
Quando esta meditagio tenha sido praticada por bastante tempo,
a memoria, receptaculo de tddas as impressées, torna-se purificada.
Entdo poderemos dissoci4-los claramente uns dos outros. E o que
se chama nirvitarka, “saméidhi sem pergunta”.

44,

Por ésse processo (os samadhis) “com discrimina¢io” e “sém
discriminac¢ao”, cujos objetos sio mais finos, sio (também) ex-
plicados.

Um processo similar ao precedente aplica-se outra vez; po-
rém, os objetos a serem temados naquelas meditagdes, sdo gros-
seiros, ao passo que nesta sio finos.

45.

Os objetos mais finos terminaram com pradhana.

Os objetos grosseiros sdo os elementos ¢ o que déles se produz.
Os objetos finos comegam com os tanmitras, ou particulas finas.
Os érgios, a mente (2), o ego, o estéfo mental (a causa de toda
manifestagdo), o estado de equilibrio de sattva, rajas e tamas —
chamados pradhina (o chefe), prakriti (natureza), ou avyakta (o
imanifestado) — estfo todos incluidos na categoria dos objetos
finos, executando-se sdmente o Purusha (a Alma).

ettt
< (2). -A mente, o sens6tio comuin, o agregado de todos os seatidos.’
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46.

Bsses samidhis sdo “com semente”,

Bles ndo destréem a semente das agoes passadas e portanto
ndo nos podem liberar; mas aquilo que proporcionam aos yoguis
estd declarado no alorismo seguinte.

47.

Quando o yogui se estabelece no samadhi “sem discrimina-
¢20”, sua chita se torna firmemente fixa.

48.

O conhecimento alcangado por meio déle é chamado “cheio
de Verdade”,

O aforismo seguinte dar& a explicagio.
49.

O conhecimento obtido do testemunho e da inferéncia, re-
fere-se aos objetos comuns. O conhecimento obtido pelo sami-
dhi mencionado acima é de ordem muito mais elevada, podendo
penetrar onde nio podem o testemunho e a inferéncia.

A idéia é que obtemos o conhecimento dos objetos ordinérios
pela percepgéo direta, pela inferéncia a partir dessa percepgio, €
através do testemunho de pessoas competentes. Por pessoas com-
petentes os yoguis sempre se referem aos rishis, videntes dos pen-
samentos gravados nas escrituras, os Vedas. De acérdo com é&les,
a Unica prova das escrituras é o fato de serem o testemunho de
pessoas competentes; entretanto, afirmam que as escrituras nio
nos levam a realizagdo. Podemos ler todos os Vedas e todavia
nada realizar; porém, quando praticamos seus ensinamentos, en-
tdo, alcangaremos aquéle estado no qual realizamos o que dizem
as escrituras, que penetra ali onde nio vio nem a razdo, nem a



RAJA-YOGA 141

percepgdo, nem a inferéncia, e onde o testemunho de outros &
invalido. Esse € o significado do aforismo. A realizagdo é a reli-
gifo real; todo o mais é sbmente preparagdo. O ouvir conferén-
cias, o ler livros, o raciocinar €, meramente, preparar o terreno;
isso nfo ¢ religifo. O assentimento intelectual ou o dissentimento
intelectual nfo sdo religido.

A idéia central dos yoguis é que da mesma forma que entra-
mos em contato direto com os objetos dos sentidos, também, pode-
mos perceber diretamente a religido mesma, ainda que num sen-
tido muito mais intenso. As verdades da religido, como Deus ou a
Alma, ndo podem ser percebidas pelos sentidos externos. Eu ndo
posso ver Deus com meus préprios olhos, nem toci-Lo com mi-
nhas mios. Também sabemos que nio podemos raciocinar além
dos sentidos. A razdo nos deixa num ponto bastante indeciso. Po-
demos raciocinar durante tdda nossa vida, como 6 mundo o esta
fazendo hi milhares de anos, porém o tGnico resultado sera o de
nos encontrarmos iricompetentes para provar ou refutar os fatos
da religifo. O que percebemos diretamente tomamos como base,
e sbbre ela raciocinamos. Assim € 6bvio que o raciocinio tem de
andar dentro dos limites da percepcio; jamais pode ultrapassa-
los. O escopo total da realizagio, portanto, estad além da percep-
¢3o sensorial. Dizem os yoguis que um homem pode ultrapassar
sua percepgio sensorial direta e sua razio. O homem traz consigo
a faculdade, o poder, de transcender até o préprio intelecto —
poder que estad em todo ser, em tdda criatura. Pela prética de
yoga &sse poder é despertado e entdo o homem transcende os
limites ordinérios da razdo e percebe diretamente as coisas que
estdo além de todo raciocinio.

50.

A impressio resultante désse samadhi obstréi todas as outras
impressaes.

Vimos no aforismo precedente que a Gnica maneira de atingir
a superconsciéncia € através do samidhi e que os samskaras pas-
sados, ou impressdes, s3o os obsticulos que a mente encontra para
alcangar o samadhi. Todos haveis observado que quando tentais
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concentrar a mente, os pensamentos perambulam. Quando pre-
tendeis pensar em Deus, é &sse o instante justo em que surgem
os samskaras. Em outras ocasides nio surgem tdo ativos, porém,
quando ndo quereis que éles aparecam, seguramente estardo pre-
sentes, tentando, ao méximo, turbilhonar a vossa mente. Por que
deve ser assim? Por que sfio muito mais potentes ao tempo da
concentragdo? E porque os estais reprimindo e reagem com todo
seu poder. Em outras ocasides nfo reagem. Quio incontiveis de-
vem ser essas impressGes passadas, localizadas em algum lugar de
chitta, prontas, esperando, como tigres, para saltar! Tém de ser
suprimidas para que a Gnica idéia que desejamos possa levantar-
se, com exclusdo das outras. Ao invés, estdo lutando tddas para
virem ao mesmo tempo. Tal € o poder dos varios samskiras em
obstaculizar a concentragdo da mente. Assim, o samidhi que aca-
bou de ser mencionado, é o melhor para praticar-se, por seu poder
de suprimir os samskaras. O samskéira despertado por essa for-
ma de concentragdo serd tdo poderoso que obstruird a agio dos
outros, deixando-os sob contengio.

51.

Pela repressao também desta (impressio que obstréi todas as
ouiras impressoes), todas reprimidas, vem o samidhi “sem se-
mente”.

Devemos nos lembrar que nossa meta é perceber a prépria
Alma. Nio A podemos perceber porque misturou-se com a natu-
reza, com a mente, com o corpo. O homem ignorante pensa que
seu corpo € a Alma. O homem instruido pensa que sua mente é a
Alma. Ambos estio enganados. O que faz a Alma misturar-se
assim? Ondas diferentes que se elevam em chitta e cobrem a Alma.
Vemos sdbmente um pequeno reflexo da Alma através de tais on-
das. Se a onda € de célera, pensamos que a Alma est4 zangada —
“Eu estou zangado”, dizemos. Se ¢ de amor, vemo-nos refletidos
nessa onda e dizemos que amamios. Se é de fraqueza, ¢ a Alma
esta refletida nela; pensamos que somos fracos. Essas varias idéias
vém daquelas impressées, os samskiras, que cobrem a Alma. Sua
natureza real nfo ¢é percebida enquanto houver uma tGnica onda
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no lago de chitta; essa natureza real jamais ser4 percebida en-
quanto subsistirem as ondas. Assim, Patanjali primeiro nos ensina
o significado dessas ondas; segundo, a melhor forma de reprimi-
las; e terceiro, como tornar uma certa onda, tdo forte, que seja
capaz de anular t6das as outras, o fogo comendo fogo, por assim
dizer. Quando s6 uma permanecer, sera facil suprimi-la também,
e, feito isso, o samadhi, ou concentragio, que se seguir, seri cha-
mado ‘“‘sem semente”. Nada mais resta e a- Alma se manifesta
como é, em Sua prépria gléria. S6 entdo saberemos que a Alma
nio é um composto; € a fnica substincia eternamente simples
no universo; como tal, ndo pode nascer, ndo pode morrer. E imor-
tal, indestrutivel, a sempre-vivente esséncia da inteligéncia.






CONCENTRAGAO: SUA PRATICA

A mortificacdo, o estudo, e a entrega dos frutos do trabalho
a Deus, sao chamados kriya-yoga.

Os samidhis, com que terminamos o capitulo primeiro, sdo
muito dificeis de serem alcangados; devemos portanto, aborda-los
vagarosamente. O primeiro passo, o passo preliminar; € chamado
kriy3-yoga, que, literaimente, significa pratica da yoga através do
trabalho. Os 6rgéos sdo os cavalos, a mente sdo as rédeas, o inte-
lecto € o cocheiro, a alma é o passageiro € o corpo € a carruagem.
Se os cavalos sdo muito fortes e nio obedecem as rédeas, e se o
cocheiro nio tem discriminagio, entdo o passageiro sofre. Mas se
os cayalos, os 6rgéos, estdo bem controlados pelas rédeas, a mente,
€ o tocheiro possuir discriminagdo, entdo o passageiro, a alma,
chega a seu destino.

O que significa, aqul, mort1f1ca§ao”7’ S1gmf1ca segurar firme-
mente as rédeas; ao guiar o corpo e os 6rgios; ndo deixa-los fazer
0 que querem, mas conservi-los sob o devido contrdle.

O que significa “‘estudo’? Certamente nio o estudo de roman-
ces ou livros de Histéria, porém, o estudo das obras que tratam
da liberagdo da alma. Também, €sse estudo nfo significa estudos
controversos. O yogui deve ter terminado o seu periodo de con-
trovérsias. Teve bastante disso e se tornou satisfeito: Seus estudos
sdo feitos sbmente para intensificar suas convicgles. Vida e sid-
dhinta s30 as duas espécies de conhecimento das escrituras: vada,
o argumé’matlvo, e siddhinta; o decisivo. Quando um homem ¢
inteiramente ignorante, aborda o primeiro, o argumentatlvo, dis-
cutindo e raciocinando pré e contra; € quando terminou, toma o

-siddhdrita, o decisivo, ¢ chega a uma conclusdo. Simplesmente
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chegar a uma conclusio nio basta. £ preciso realizé-la. Os livros
sdo infinitos em ntimero, € o tempo € curto; portanto, o segré-
do do conhecimento ¢ tomar sdmente aquilo que € essencial.
Tomé-lo e tentar viver de acérdo. Diz uma antiga lenda hindu
que colocando-se uma taga de leite e 4gua ante um rija-hamsa,
um cisne real, éle tomar4 todo o leite e deixar4 a 4gua. Da mes-
ma forma, no conhecimento, devemos tomar aquilo que possui
valor e deixar a impureza. A ginéstica intelectual é necesséria,
ao inicio; nada fagamos, cegamente. Mas o yogui passou o estigio
argumentativo e¢ chegou a uma conclusio, que é inamovivel,
como as rochas. A Unica coisa que agora busca ¢ intensificar aque-
la conclusdo. Nio discutais, diz éle, se alguém forgar argumentos
convosco, permanecei em siléncio. Nio respondais a nenhum argu-
mento, mas retirai-vos calmamente, porque os argumentos s6 fa-
zem perturbar a mente. A Unica utilidade da argumentagio é
treinar o intelecto. Quando isso é conseguido, qual a vantagem
de perturbi-lo mais? O intelecto é um instrumento fragil e s6
pode dar-nos o conhecimento limitado pelos sentidos. O yogui
deseja ultrapassar os sentidos; portanto o intelecto nio lhe ser
de nenhuma utilidade final. Ele est4 certo disso, portanto, per-
manece silencioso ¢ nfo discute. Cada argumento tira sua mente
do equilibrio, faz surgir perturbagdo em chitta; e uma pertur-
bagdo é um passo atras. A argumentacio e o raciocinio sio esti-
gios preliminares; h4 algo mais, além déles. A vida tdda ndo ¢
para lutas escolares e sociedades de debate.

A “entrega dos frutos do trabalho a Deus” significa nio rei-
vindicar nem crédito nem culpa, mas entregi-los, ambos, ao
Senhor e permanecer em paz.

2.

(Kriya-Yoga conduz ao) samadhi e atenua as dificuldades
que causam sofrimento.

A maioria de nés assemelha-se a criangas mimadas, que per-
mitem 3 mente fazer tudo o que ela deseja. E necessério, portan-
to, que se pratique constantemente a kriyd-yoga, para se obter o
controle da mente e sujeitd-la. As obstrugSes 3 yoga nascem da
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falta de contrdle e nos causam sofrimento. S6 podem ser remo-
vidas pelo contrdle da mente, mantendo-a sob repressio através

de kriya-yoga.
3.

As dificuldades que causam sofrimento sio ignorincia, cons-
cléncia intrinseca do “eu”, ligadura, apégo, aversio e 0 agarrar-
se & vida.

Sio estas as cinco espécies de sofrimento, o quintuplo lago
que nos prende. Delas, ignorancia € a causa e as outras quatro,
os efeitos. Ela ¢ ‘a tnica causa de téda nossa infelicidade. Que
mais pode tornar-nos infelizes? A natureza da Alma ¢ eterna ven-
tura. O que pode torna-La angustiada, exceto a ignorancia, a alu-

cinagdo, a delusdo? Téda dor da Alma é simplesmente a deluséo.
4.

A ignorancia é o campo produtive de todos aquéles sofri-
mentos que se seguem, estejam dormentes, atenuados, subjuga-
dos ou ativos,

A ignorincia € a causa da consciéncia intrinseca do “eu”,

apégo, aversio, ¢ amor & vida. Essas impressdes existem em dife-
rentes estigios. As vézes, estdo adormecidas. Freqlientemente ou-
vimos a expressdo ‘“‘inocente como uma crianga”; todavia, na
crianga, pode existir a natureza de um demdnio, que se manifesta
gradualmente. No yogui, essas impresses, os samskéiras deixados
pelas agdes passadas, estio ‘“‘atenuadas”, isto é, seu poder estd
bastante enfraquecido; e éle pode controla-las, ndo permitindo
que se manifestem. “Vencidas™ significa que, por vézes, um con-
junto de impressdes é mantido sob contrdle por aquéles que sdo
mais fortes; porém, manifestam-se quando a causa repressiva €
afastada. O tltimo estado € o “ativo”’, quando os samskaras, ten-
do ambiente propicio, atingem atividade mais intensa como bem
ou como mal.
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3.

Ignorincia é tomar o nio-eterno, impuro, doloroso, e o
nio-EU, pelo eterno puro e feliz Atman ou o EU, (respectiva-
mente),

Tbédas as véarias espécies de impresses tém uma Gnica fonte:
a ignorincia. Devemos primeiramente saber o que € a ignorincia.
Cada um de nés pensa: “Eu sou o corpo, nio o EU, o puro, o
efulgente, o sempre-venturoso” — isso é ignorincia. Pensamos
no EU e O vemos como o corpo. Eis a grande delusio.

6.

A consciéncia intrinseca do “eu” é a identificacio do Vedor
com o instrumento da visdo.

O Vedor é, em realidade, o EU, o Puro Uno, o Sempre Santo,
o Infinito, o Imortal. Bste € 0 EU do homem. E quais sfo seus
instrumentos? Chitta, o est6fo mental, buddhi, ou faculdade de-
terminativa, manas, ou mente, e indryas, ou 6rgios dos sentidos.
Sdo éstes Seus instrumentos, para ver o mundo externo; e a iden-
tificagdo do EU com os instrumentos € chamada consciéncia in-
trinseca do “eu”, resultado da ignorincia. Dizemos: “Sou a men-
te”, “Estou infeliz”; “Estou zangado”, ou “Estou feliz”’. Como
podemos estar zangados e como podemos odiar? Devemos iden-
tificar-nos com o EU; Esse nio pode mudar. Se fle & imutave]
como pode ser um momento feliz e outro momento, infeliz? E
sem forma, infinito, onipresente. O que pode transform4-Lo?
Estd além de tbda lei, o que pode afet4-Lo? Nada no universo
pode produzir efeito sébre Ele; todavia, pela ignorincia, identi-
ficamo-nos com o estdfo mental e pensamos sentir prazer ou dor.

7.

Apégo é aquilo que reside no prazer,

Achamos prazer em certas coisas, € a mente, como Uma cor-
rente, flui para elas; &te seguir o centro do prazer, por assim
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dizer, é o que chamamos apégo. Nunca nos ligamos ao que nos
desagrada. Encontramos prazer em coisas muito esquisitas, as
vézes, mas o principio permanece: todo objeto que nos causa
prazer, a €le nos ligamos.

8.
Aversio ¢ aquilo que reside na dor.

Do que nos causa dor, imediatamente procuramos nos afastar.

9.

Permanecendo em sua propria natureza (devido a experién-
cia passada da morte), e estabelecido até nos instruidos, estd
0 agarrar-se 2 vida.

Este agarramento a vida, vémo-lo manifestado em todo ser
vivente. S8bre éle foram feitas vérias tentativas para construir-se
a teoria de uma vida futura, porquanto os homens amam tanto
a vida que desejam também uma vida futura. Naturalmente, ndo
é necessario dizer que o argumento nio tem muito valor; mas a
parte mais curiosa déle é que, nos paises ocidentais, a idéia que
o apégo a vida indica uma possibilidade de vida futura, aplica-se
sdmente aos homens, nio incluindo os animais.

Na fndia, a séde pela vida tem sido um dos argumentos para
provar a experiéncia e a existéncia passadas. Por exemplo, se ¢
verdade que todo nosso conhecimento proveio da experiéncia,
entdo é certo que o que jamais experimentamos ndo pode ser
imaginado ou entendido por nés. Logo que os pintos saem do
6vo, comegam a buscar alimento. Muitas vézes viu-se que, quan-
do patos sdo chocados por uma galinha, correm para a 4gua, logo
que saem dos ovos, € a mie-galinha pensa que vio se afogar. Se
a experiéncia € a Gnica fonte de conhecimento, onde os pintinhos
aprendem a buscar alimento, ou os patinhos aprendem que a
4gua € o seu elemento natural? Se dizeis que € instinto, néo dizeis
nadd; dais apenas uma palavra, nfo uma explicagio. O que €
&sse instinto? Temos muitos, em nés. Por exemplo, aquéles de
v6s que toquem piano podem lembrar-se, quando aprendiam,
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quéo cuidadosamente tinham que colocar os dedos sbbre as teclas,
brancas e pretas, uma apés a outra; mas agora, depois de longos
anos de préatica, podeis conversar com amigos enquanto vossos
dedos tocam, mecinicamente. Vosso toque tornou-se instintivo.
Assim com todo trabalho: pela pratica éle se torna instintivo e
automético, e tanto quanto sabemos, todos os casos que agora
olhamos como autométicos, sdo raciocinio degenerado. Na. lin-
guagem dos yoguis; instinto é razdo involuida. A discriminagio
se torna involuida e passa a ser samskiras automaticos. Portanto,
¢ perfeitamente l6gico pensar que tudo que chamamos instinto
neste mundo ¢ simplesmente raciocinio involuido. Como a razédo
ndo pode surgir sem experlencm, todo instinto €, portanto, o re-
sultado da experiéncia passada. Os pintinhos temem o gavido ¢
os patinhos amam a 4gua; ambos sdo resultados da experiéncia
passada.

Entdo a pergunta é se aquela experiéncia pertence a uma
alma particular ou simplesmente ao corpo, se essa experiéncia que
vem ao pato é a experiéncia de seus ancestrais ou sua prépria.
Os modernos homens de ciéncia afirmam que pertence ao corpo;
mas os yoguis afirmam que € a experiéncia da mente, transmitida
através do ‘corpo. Isto € o que se chama teoria da reencarnagio.
Vimos que todo nosso conhecimento, chamémo-lo percepgio, ra-
zdo, instinto, deve vir através daquele Gnico canal chamado expe-
riéncia, e que tudo que chamamos, agora, instinto, é o resultado
da experiéncia passada degenerada em instinto, e que o instinto
se regenera noyamente em razdo. E € assim por todo o universo.
Soébre isto, na Indla, construiu-se um dos maiores argumentos em
favor da reencarnagio.

A repctida experiéncia de vérios temores produz, no passar
dos tempos, ésse apego a vida. Essa a causa do médo, instintivo,
da crianca; a experiéncia passada de dor esti presente. Até os
homens mais cultos, que sabem que &ste corpo ‘morrer4 e que di-
zem: “Nio importa. Tivemos centenas de corpos; a Alma nio
pode morrer” — até néles, com tdda a sua convicgio intelectual,
encontramos -&sse aferrar-se & vida. Por qué? Vimos que &le se
tornou instintivo. Na linguagem psicolégica dos yoguis, tornou-
se um samskira. Os samskiras, finos € ocultos, estio adormecidos
em chitta. Tédas as experiéncias passadas de morte, tudo o que
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chamamos instinto, s3o experiéncias tornadas subconscientes. Vi-
vem em chitta; ndo sfo inativas, mas agem sutilmente.

Os chitta-vrittis, as ondas da mente, que sdo densas, podemos
apreciar e sentir; podem ser controladas mais facilmente; mas o
que dizer dos instintos mais finos? Quando estou zangado, tdda
minha mente se torna em enorme onda de célera, Eu a sinto, ma-
nejo-a, manipulo-a com facilidade, luto com ela; mas néo terei
sucesso algum na luta a menos que va 3s suas causas. Alguém
me diz algo muito 4spero e comego a sentir que estou ficando es-
quentado; éle continua até que eu fique totalmente colérico, a
ponto de me esquecer completamente ¢ identificar-se com a c6-
lera. Quando é&sse alguém comegou a abusar, pensei: “Vou ficar
zangado”; a cblera era uma coisa e eu, outra. Mas quando me
tornei colérico, eu era a cblera. Estes sentimentos devem ser con-
trolados quando em germe, na raiz, em suas formas finas, mesmo
antes de nos tornarmos conscientes que estio agindo sdbre nés.
Para a maioria da Humanidade, os estados finos dessas paixdes
sdo completamente desconhecidos — os estados abaixo da cons-
ciéncia, dos quais elas vagarosamente emergem. Quando uma
borbulha esta surgindo do fundo do lago, nfo a vemos, nem mes-
mo quando quase chegou 2 superficie. Sbmente quando arrebenta
e provoca uma ondulagfo, é que sabemos que ela esta ali. So-
mente teremos sucesso-em. lidar com as ondas quando pudermos
seguri-las em suas formas finas; até entdo, e quando as tivermos
subjugado antes que se tornem densas, nZo h4 esperanga de con-
quistar qualquer paixdo, totalmente. Para controlar nossas pai-
x0es, devemos fazé-lo em sua prépria raiz; sé6 entdo estaremos
aptos para queimar suas sementes. Assim como sementes cozidas
semeadas no solo jamais hio de brotar, assim também aquelas
paixdes. Nunca mais surgirdo.

10.

Os samskaras finos devem ser conquistados, resolvendo-os a
seu estado causal,

Os samskdras sdo as impressfes sutis que permanecem, mes-
mo quando as ondas mentais sfo destruidas pela meditagido. Como
podemos controlar os samskaras? Pela resolugido do efeito na cau-
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sa. Quando chitta, que é um efeito, for resolvida, através do
samadhi, em sua causa, asmiti ou “consciéncia do EU”, sbmente
entdo as impressdes finas desaparecerio com ela.

11.

Pela medita¢io, suas modificacoes (grosseiras) serio re-
jeitadas.

A meditagio é um dos meios efetivos para controlar o surgi-
mento dessas ondas. Pela meditagio poderemos subjugé-las; e se
continuarmos a praticar meditagfo por dias, meses, anos, até tor-
nar-se um habito, até que ela venha, apesar de nés mesmos —
a célera e o édio serdo completamente controlados e reprimidos.

12.

O “receptaculo de trabalhos” tem suas raizes nas ja men-
cionadas obstrucies que causam sofrimento, e a experiéncia
destas vem durante a vida visivel (presente) ou na invisivel
(préxima).

Por “receptaculo de trabalhos”, queremos significar a soma
total dos samskidras. Qualquer trabalho que fagamos, lanca a
mente numa onda; € depois que o trabalho esti terminado pen-
samos que a onda se foi. Ndo ¢ assim; a onda se tornou fina, mas
estd ainda ali. Quando tentamos nos lembrar do trabalho, ela
surge e se torna uma onda outra vez, pois estava presente; se nio
estivesse, ndo haveria meméria. Assim téda agio, todo pensamen-
to, bom ou mau, vai ao mais profundo nivel da mente, torna-se
fino ¢ ali permanece armazenado. Tanto os pensamentos alegres
como os tristes sio chamados “obstrugdes causadoras de dor”,
porque, de acdrdo com os yoguis, ao fim ambos trazem sofrimen-
to. Téda a felicidade que deriva dos sentidos, eventualmente pro-
voca dor. Todo gbzo fard com que desejemos mais, o que nos
traz dor como resultado. Nio h4 limites aos desejos do homem;
continua desejando e quando o desejo nfo pode ser satisfeito, o
resultado € dor. Portanto, os yoguis olham a soma total das im-
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pressdes, boas ou més, como obstrugdes causadoras de dor; impe-
dem o caminho para a liberdade da Alma.

Os samskiras, as rafzes finas de todos nossos trabalhos, devem
ser olhados como causas que produzem efeitos, seja nesta ou nas
vidas futuras. Em casos excepcionais, quando os samskiras sio
muito fortes, o fruto aparece rapidamente; atos excepcionais de
maldade ou de bondade trazem seus frutos, ainda nesta vida. Di-
zem oS yoguis: aquéles que, enquanto vivendo, conseguem adqui-
rir tremenda fér¢a de bons samskiras, nio morrem, mas nesta
mesma vida podem transmutar seus corpos em corpos de deuses.
H4 diversos casos assim que estdo mencionados pelos yoguis, em
seus livros. Tais homens transformam realmente o material de
seus corpos; rearranjam as moléculas de tal forma, que nio tém
mais doenga, € o que chamamos morte ndo chega para éles. Por
que ndo? Fisioldgicamente, alimentar-se significa assimilar a ener-
gia do sol. A energia primeiro entra na planta; a planta é comida
pelo animal e o animal, pelo homem. Isto quer dizer, em lingua-
gem de ciéncia, que tomamos uma quantidade de energia do sol
e tornimo-la parte de nés mesmos. Se € assim, por que deveria
existir apenas u’a maneira de assimilar energia? A maneira da
planta ndo é a mesma que a nossa; o processo da terra, de assimi-
lagdo de energia, difere do nosso. Mas, todos, assimilamos energia
de uma forma ou de outra. Os yoguis afirmam que estdo aptos a
assimilar energia apenas pelo poder da mente e que podem absor-
ver tanto dela quanto desejam, sem recurso aos métodos ordini-
rios. Como uma aranha faz a teia de sua prépria substincia e fica
ligada por ela, ndo podendo ir a nenhuma parte exceto ao longo
das linhas daquela teia, assim também projetamos, do material
de nossos corpos, essa réde chamada nervos, € agora nio podemos
trabalhar, a ndo ser pelos canais désses nervos. Os yoguis, entre-
tanto, dizem que ndo hi necessidade de continuarmos ligados a
éles.

Para dar outro exemplo, podemos enviar eletricidade a qual-
quer parte do mundo, mas temos de fazé-lo por meio de fios. A
natureza pode enviar vasta massa de eletricidade sem quaisquer
fios. Por que nio podemos fazer o mesmo? Podemos enviar ele-
tricidade mental a tddas as partes. O que chamamos mente asse-
melha-se 2 eletricidade. Est4 claro que o fluido nervoso tem al-
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guma quantidade de eletricidade, porque € polarizado e tem tb-
das as caracterfsticas da eletricidade. Podemos, agora, enviar
nossa eletricidade sdmente através dos canais nervosos. Por que
ndo podemos enviar a eletricidade mental sem utilizarmos ésses
canais? Os yoguis dizem que isso é perfeitamente possivel e pra-
ticavel, e, quando pudermos fazé-lo, trabalharemos em todo o
universo. Estaremos aptos para trabalhar com qualquer corpo,
em qualquer lugar, sem o auxilio do sistema nervoso. Quando a
Alma atua através dos canais nervosos, dizemos que o homem
vive, e quando ela cessa de agir através déles, diz-se que esti
morto. Mas quando o homem pode agir com ou sem é&sses canais,
nascimento e morte perdem o significado para &le. Todos os cor-
pos do universo sdo constituidos de tanmitras, e diferem pela
maneira como &stes Gltimos estdo dispostos. Se sois os arranjado-
res, podeis arranjar um corpo como quiserdes. Quem faz &ste
corpo sendo vés mesmos? Quem come o alimento? Se outro co-
messe o alimento por vés, ndo viverieis muito. Quem produz o
sangue do alimento? Vés, certamente. Quem purifica o sangue
€ o envia através das veias? Vés. Somos os amos do corpo e vive-
mos néle. Sdmente, perdemos o conhecimento de como rejuve-
nescé-lo; tornimo-nos automiticos, degenerados; olviddmo-nos
do processo de arranjar suas moléculas. Assim pois, o que é feito
automaticamente deve ser feito conscientemente, Somos os se-
nhores e devemos regular &sse arranjo, e assim que possamos
fazé-lo, estaremos aptos para rejuvenescer como desejamos. En-
tdo, ndo estaremos sujeitos nem a nascimento, doenga, morte.

13.

As raizes estando ali, a fruicio vem (na forma de) espécie;
longevidade, e experiéncia de prazer e dor.

As rafzes, as causas, os samskiras, estando presentes, na men-
te, manifestam-se e produzem os efeitos. A causa, desaparecendo,
torna-se o efeito; o efeito, mais sutil, torna-se causa do efeito se-
guinte. Uma 4rvore produz uma semente, que se torna a causa
de outra arvore e assim por diante. Todos nossos trabalhos atuais
sdo os-efeitos dos samskéras passados; também tais trabalhos, tor-
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nando-se samskdras, serdo as causas de futuras ages. E assim
continuamos. Portanto, é&te aforismo diz que as causas, estando
ali, o fruto deve chegar na forma de espécie de séres: um sera
homem, outro, anjo, outro, animal, outro, um dembdnio. Além
disso h4 efeitos diferentes de karma sdbre a longevidade: uma
pessoa vive cinqiienta anos, outra, cem, outra morre em dois anos
e nunca atinge a maturidade. Tédas essas diferengas de longevi-
dade sdo reguladas pelo karma passado. Um homem nasce, por
assim dizer, para o prazer; podera internar-se numa floresta, o
prazer o seguird até 14. Outro homem, onde vai, é seguido pela
dor; tudo lthe resulta doloroso. Esse é o resultado de seus passados
karmas. De ac6rdo com a filosofia dos yoguis, téda agdo virtuosa
traz prazer e t6da agdo viciosa gera dor. Aquéle que comete atos
maus, com certeza colherd o fruto sob forma de dor.

14.

Elas (as ac¢des) produzem fruto como prazer ou dor, causa-
dos pela virtude ou vicio.

15.

Para aquéle que discrimina, tude é, por assim dizer, dolo-
roso, porque nada existe que nio provoque dor, seja como con-
segiiéncia ou como antecipa¢io da perda de felicidade, seja co-
mo novo desejo derivante de impressées de felicidade e também
porque os gunas agem uns contra os outros.

Os yoguis dizem que o homem que possui poder de discrimi-
nagio, o homem de bom senso, vé através de tudo que é chamado
Prazer ou dor e sabe que é&stes chegam para todos € que um segue
e funde-se no outro. V& que os homens perseguem um fogo fatuo
durante tdda a vida, jamais conseguindo satisfazer seus desejos.
O grande rei Yudhishthira disse certa vez que a coisa mais ma-
ravilhosa na vida € que a cada momento vemos as pessoas mor-
rendo em nossa volta € todavia cremos que nunca havemos de
morrer. Pensamos, mesmo cercados de tolos por todos os lados,
que somos a f{nica excegio, os Unicos instruidos. Ainda que por
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tdda parte exista inconstincia, pensamos que nosso amor € o
tinico duradouro. Como pode ser assim? Até o amor € egoista; e
os yoguis afirmam que, ao final, descobriremos que até o amor de
maridos e espdsas e filhos € amigos, vagarosamente desvanece. A
decadéncia assalta tudo nesta vida. S6 quando tédas as coisas, até
o amor, falham, é que, num lampejo, o homem descobre quéo
vazio, quio fugaz, ¢ &te mundo. Obtém entfo um vislumbre de
vairigya, renfincia, ¢ um clardo do Além. Sdmente abandonando
&te mundo que o outro é visto — jamais através de apégo a &ste.
Nunca existiu uma grande alma que nfo tivesse de rejeitar os
prazeres dos sentidos e o gbzo, para adquirir sua grandeza. A
causa da infelicidade é o choque entre as diferentes forgas (gunas)
da natureza, cada qual puxando para seu lado e transformando
em quimera a felicidade permanente.

16.
A infelicidade que todavia niio chegou deve ser evitada.

Algum karma j4 esgotamos, algum estamos esgotando em nos-
sa vida atual e algum estd & espera de produzir fruto numa vida
futura. A primeira espécie € passada e ida. A segunda, temos de
esgotar. Sdomente aquela que aguarda produzir fruto no futuro €
que temos que conquistar € controlar; e para a consecugdo désse
objetivo tddas nossas fér¢as devem ser convocadas. E o que Pa-
tanjali quer dizer quando afirma (II. 10) que os samskaras devem
ser controlados pela resolugio em seu estado causal.

17.

A causa dessa (infelicidade) que deve ser evitada é a juncao
do Vedor com a cousa vista.

Quem ¢ o Vedor? O EU do homem, o Purusha. O que € a
coisa vista? Téda a natureza, desde a mente 2 matéria densa.
Todo prazer e dor surgem da jungio do Purusha e da mente. O
Purusha, deveis recordar, de acérdo com esta filosofia, é puro;
quando unido & natureza, e nela refletido, aparece como sentindo
prazer ou dor.
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18.

O visto, composto de elementos e 6rgaos e caracterizado pela
iluminagio, a¢do e inércia existe para o propésito de experién-
cia e libertacio (do Vedor).

A natureza, ou o visto, estd composta de elementos grossos e
finos — isto ¢, os 6rgéos dos sentidos, a mente e assim por diante
— ¢ esth caracterizada pela iluminagio (sattva), agdo (rajas), e
inércia (tamas). Qual o propésito cabal do visto, ou natureza? £
de proporcionar ao Purusha, experiéncia. O Purusha tem, por
assim dizer, esquecida, Sua poderosa e divina natureza. Ha a
histéria que o rei dos deuses, Indra, tornou-se certa vez um porco,
chafurdando-se na lama; tinha uma porca e uma porgio de por-
quinhos e vivia muito contente. Alguns deuses viram sua triste
situagfo e chegaram até éle, dizendo: “Tu és o rei dos deuses;
tens sob teu comando todos os deuses; por que estas aqui?”’ Indra
respondeu: “Néo importa. Estou bem aqui; ndo me importo com
o céu enquanto tenha esta porca e &stes porquinhos.” Os pobres
deuses ficaram perplexos. Depois de certo tempo decidiram matar
todos os porcos, um apés outro. Quando todos estavam mortos,
Indra comegou a chorar € a se lastimar. Ent#o os deuses rasgaram
seu corpo suino, de alto a baixo. Déle saiu Indra e comegou a dar
gargalhadas quando compreendeu que sonho terrfvel tinha tido
— ¢&le, o rei dos deuses, ter-se tornado porco e ter pensado que a
vida de porco era a fnica vida! Nio sbmente isso, mas ter dese-
jado que todo o universo se juntasse a &le na vida sufna!

Da mesma forma, o Purusha, quando identificado com a na-
tureza, esquece que € puro e infinito. O Purusha nio ama; é o
préprio amor. Nio existe; é a prépria existéncia. A alma nio
sabe, é o préprio conhecimento. E um érro dizer que a Alma
ama, existe, ou sabe, O amor, a existéncia, e o conhecimento nio
sdo qualidades do Purusha, mas Sua esséncia. Quando se refle-
tem sdbre algo, podemos chamé-las qualidades daquele algo.
Néo sdo as qualidades, mas a esséncia do Purusha, o grande
Atman, o Ser Infinito, sém nascimento nem morte, estabelecido
em:Sua prépria gléria. fle aparece como tdo degenerado que
se: Lhe dissermos: “Tu nio és um porco”, fle comega a esbra-
vejar e a morder. '
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O mesmo se passa com todos nés nesta miy3, éste mundo
de sonho, onde tudo é miséria, chéro, lamentagZo, onde algumas
bolas de ouro sio jogadas e todo mundo se acotovela, atras delas,
Nunca féstes atados por leis; a natureza jamais vos agrilhoou. E
isso o que os yoguis vos dizem. Séde pacientes em aprendé-lo.
E os yoguis mostram como, pela jungio com a natureza, por
sua identificagdo com a mente e com o mundo, o Purusha se cré
infeliz. Entdo os yoguis prosseguem mostrando que a forma de
fugir € pela experiéncia. Tendes de obter tdda essa experiéncia;
mas, apressai-vos. Vés vos colocastes nesta réde e tendes de sair.
Fomos apanhados na armadilha e temos de sair dela, para a
liberdade. Assim, obtende a experiéncia de maridos e espdsas e
amigos € pequenas afeigGes; passareis por elas, a salvo, se nunca
vos esquecerdes quem realmente sois. Jamais vos olvideis que
éste € um estado momentineo e que tendes que passar por éle.
A experiéncia € o maior instrutor — a experiéncia de prazer e
dor — mas sabei que é sdbmente momentinea. Passo a passo leva
ao estado onde tddas as coisas se tornam diminutas, e o Purusha,
tdo imenso, que o universo inteiro parece ser uma gdta no oceano
e desaparece por sua prépria insignificAncia. Temos de passar
por diferentes experiéneias. Que nunca olvidemos o ideal.

19.

Os estados dos gunas s3o os definidos (os elementos grossei-
ros), os indefinidos (os elementos sutis), os simplemente indi-
cados (a inteligéncia césmica), e os sem-sinal (prakriti).

O sistema Yoga est4 inteiramente construido sébre a filosofia
Sdmkhya, como vos disse; € aqui novamente, devo recordar-vos
a cosmologia Samkhya. De acdérdo com ela, a natureza é a causa
material e eficiente do universo. Na natureza estio os trés gunas,
ou elementos: sattva, rajas ¢ tamas. Tamas é tudo o que € obs-
curo, tudo o que ¢ ignorante e pesado; rajas € atividade; e sattva
é calma, luz. A natureza, antes da criagio, é chamada avyakta,
indefinida ou indiscreta — isto , o estado no qual ndo existe
distingdo de forma ou nome, onde os trés gunas se mantém em
perfeito equilfbrio. Entfo &sse equilfbrio é rompido, os trés gunas
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principiam a misturar-se de varias maneiras e o resultado € o
universo.

Em todo homem, também, existem os trés gunas. Quando
prevalece sattva, surge o conhecimento; quando rajas, a atividade;
e quando tamas, a escuriddo, a lassiddo, a preguiga e a ignorin-
cia. De acdbrdo com a teoria SAmkhya, a mais elevada manifes-
tagio da natureza, consistindo désses trés gunas, chama-se mahat,
ou inteligéncia, inteligéncia universal, da qual € parte o intelecto
humano. Na psicologia Sdmkhya hé distingdo definida entre a
fungio de manas, ou mente, € a fungdo de buddhi, o intelecto.
A fungio da mente é simplesmente de coletar as impressoes exter-
nas ¢ apresenti-las a buddhi, ou mahat individual, que decide.
De mahat provém o sentimento do “eu” do qual, por sua vez,
procedem os elementos sutis. Estes se combinam e tornam-se em
materiais grosseiros, o universo exterior. A tese da filosofia Sim-
khya é que, do intelecto a um bloco de pedra, tudo ¢ o produto
de uma substincia, diferindo sdbmente como estados mais finos
ou mais grosseiros de existéncia. Os mais finos sdo as causas €
os mais grosseiros os efeitos. Além de téda a natureza, estid o
Purusha, que ndo é, absolutamente, material. Nio é semelhante
a coisa alguma, seja buddhi, mente, tanmitras ou os materiais
grosseiros. Ndo € afim de nenhum déstes; est4 inteiramente sepa-
rado, é inteiramente diferente em Sua natureza; € mais ainda,
argumenta-se que o Purusha deve ser imortal, porque nio € o
resultado de combinagdo. O que nio é resultante de combinagio
nido perece. De acérdo com a Simkhya, os Purushas sdo infinitos
em nGmero.

Agora podemos compreender o aforismo, quando éle diz que
o8 estados dos gunas sdo os definidos, os indefinidos, os simples-
mente indicados € os sem-sinal. Por “definidos”, entendem-se
os elementos grosseiros, que podemos e€xperimentar pelos sentidos.
Por “indefinidos”, sdo significados os materiais muito finos, tan-
mitras, que nio podem ser experimentados pelos sentidos de pes-
soas comuns. Entretanto, se praticais yoga, diz Patanjali, depois
de um certo tempo vossas percepgdes se tornarfo tdo finas que
vereis realmente os tanmitras. Por exemplo, ouvistes que todo
homem irradia uma certa luz 3 sua volta; todo ser vivo €mite
uma certa luz que, segundo os yoguis, pode ser vista por éles.
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Nem todos vemos, mas todos enviamos ésses tanmitras para fora
como uma flor continuamente emite particulas finas que nos
permitem sentir-lhe o perfume. Cada dia de nossas vidas emitimos
w’a massa de bem ou mal, e aonde formos, a atmosfera esta cheia
désses materiais. Foi assim que veio & mente humana, inconsci-
entemente, a idéia de construir templos e igrejas. Por que cons-
troem os homens igrejas onde Deus é adorado? Por que nio ado-
ra-Lo por tbda parte? Mesmo se ndo soubessem a razio, os homens
encontrariam que um lugar onde as pessoas adoram Deus se
tornaria cheio de bons tanmétras. Cada dia as pessoas vdo ali, e
quanto mais santas se tornem; mais sagrado aquéle lugar. Se
qualquer homem que nio possua muito sattva, vai ali, o lugar o
influenciara e despertar4 suas qualidades sattvicas. Eis, portanto,
o significado de todos os templos e lugares santos; recordareis
que sua santidade depende da congregagio de pessoas santas nes-
ses lugares. A dificuldade é que o homem se esquece do signifi-
cado original e pde o carro adiante dos bois. Foram os préprios
homens que tornaram tais lugares santificados e depois o efeito
tornou-se a causa e féz com que aquéles se santificassem. Se sb-
mente gente mé freqlientasse ésses lugares, éles se tornariam tio
daninhos como outros quaisquer. Nio € o edificio, mas as pessoas,
que fazem uma igreja; e isso é o que sempre esquecemos. Eis
porque sabios € santos, que possuem muito dessa qualidade sattva,
podem irradid-la e exercem tremenda influéncia, dia e noite, a
seu redor. Uma pessoa pode ser tdo pura que sua pureza se tor-
nar4 tangivel. Todos os que entram em contato com ela tambem
se tornardo puros

A seguir, os “meramente indicados” significam a' buddhi cés-
mica, o intelecto césmico. E’ a primeira manifestagio da natu-
reza; dela provcm tédas as outras manifestagdes.

Por fim, os “‘sem-sinal”; ou natureza. Parece existir grande
diferenga entre a ciéncia moderna e as religides, sdbre &ste pon-
to. Tdda religido diz que o universo vem da inteligéncia. A teoria
de Deus, tomando a palavra no seu significado psicolégico, apar-
te tddas as idéias de personalidade, é que .a inteligéncia. vem
primeira na ordem da criagio e que da inteliégncia procede o
que chamamos matéria grosseira. Os filésofos modernos: afirmam
que a inteligéncia € a Gltima a surgir.: Dizem que ‘as coisas nfo



aEyA-YOGA 161

inteligentes vagarosamente evoluem em animais, os animais em
homens. Afirmam que ao invés de tudo provir da inteligéncia,
é esta a Gltima a aparecer. Tanto as afirmativas religiosas, como
as-cientificas, ainda que paregam diametralmente opostas umas
As outras; sdo verdadeiras. Tomai uma série infinita: A-B-A-B-A-B
e assim por diante. A pergunta é: qual vem primeiro, A ou B?
Se tomais a série como A-B, direis que A vem primeiro; mas se
tomais a série B-A, afirmareis que B vem primeiro. Depende do
modo-de se considerar a série. A inteligéncia sofre modificagéo e
se torna, matéria grosseira; esta por sua vez funde-se em inteli-
géncia; ¢ assim o processo continua. Os seguidores da Sdmkhya,
e outras pessoas religiosas, colocam a inteligéncia em primeiro
lugar, € a série se torna inteligéncia e depois matéria. O homem
cientifico coloca o dedo sébre a matéria e diz que primeiro vem
matéria € depois inteligéncia. Ambos indicam a mesma cadeia.
A filosofia hindu, entretanto, vai além da inteligéncia e da ma-
téria, e descobre um Purusha, o EU, que est além da inteligéncia,
e do qual a inteligéncia é sdbmente a luz emprestada.

20.

O Vedor é sbmente inteligéncia, e, embora puro, vé atraves
do colorido do intelecto.

Temos novamente aqui a filosofia Sdmkhya. Vimos dessa mes-
ma filosofia, que, da forma mais baixa 2 inteligéncia, tudo € na-
tureza; além dela estdo os Purushas, que ndo possuem qualidades.
Entdo como um Purusha parece estar feliz ou infeliz? Por reflexo.
Se uma flor vermelha f6r colocada perto de uma pega de puro
cristal, o cristal parecer4 vermelho. Da mesma forma, a aparén-
cia de felicidade ou infelicidade na Alma € sdmente um reflexo;
a Alma, em Si, nfo tem colorido. A Alma estd separada da
natureza; a natureza é uma coisa, a Alma outra, eternamente
separadas. A filosofia Samkhya diz que a inteligéncia é um com-
posto, que cresce € murcha, que se modifica, assim como o corpo,
¢ que sua natureza é quase a mesma que a do corpo. Assim como
a unha est4 para o corpo, assim o corpo esti para a inteligéncia.
A unha € uma parte do corpo, mas pode ser aparada centenas
de vézes e o corpo todavia permanece. Similarmente, a inteli-
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géncia dura eons, enquanto éste corpo pode ser aparado, atirado
fora. Todavia a inteligéncia ndo pode ser imortal, porque muda,
crescendo € fenecendo. Aquilo que se transforma nio pode ser
imortal. Certamente a inteligéncia € produzida; e é&sse fato mos-
tra-nos que algo deve existir além dela. Ela nio pode ser livre;
tudo conectado com matéria esti na natureza, e portanto, ligado
para sempre. Quem € livre? Os livres certamente devem estar
além de causa e efeito.

Se dizeis que a idéia de liberdade € uma ilusio, eu direi que
a idéia de serviddo também o é. Dois fatos chegam 3 nossa cons-
ciéncia e permanecem ou desaparecem juntos. Estes sfo nossos
conceitos de serviddo e liberdade. Se desejamos atravessar o mu-
ro € batemos a cabega contra éle, vemos que estamos limitados
por &sse muro. Ao mesmo tempo, encontramos que teémos uma
férga de vontade e pensamos que podemos dirigi-la a tddas as
partes. A cada passo, essas idéias contraditérias surgem. Temos
de crer que somos livres, todavia, a cada momento descobrimos
que ndo o somos. Se uina idéia é ilusdo, a outra também o ¢, e
se uma € verdadeira a outra também, porque ambas se firmam
sbbre a mesma base: a experiéncia.

O Yogui diz que ambas sdo verdadeiras — que €stamos éscra-
vizados até onde vai a inteligéncia, mas que somos livres no
que concerne a Alma. A natureza real da Alma, ou Purusha,
estd além da lei de causagfo. Sua liberdade filtra-se através de
camadas de matéria em véarias formas, através da inteligéncia,
mente, € assim por diante. E Sualuza que brilha através de tudo.
A inteligéncia ndo tem luz prépria. Cada 6rgfo tem um centro
particular no cérebro. Ndo h4 um tnico centro para todos os
orgdos; cada 6rgdo é separado. Por que tddas as percepgbes se
harmonizam? Onde conseguem sua unidade? Se f6sse no cérebro,
seria necessario que todos os 6rgios — os olhos, o nariz, os ouvi-
dos, etc. — possufssem sdmente um centro; entretanto, sabemos
com certeza que hé diferentes centros para cada. Mas uma pes-
soa pode ver e ouvir ao mesmo tempo; portanto, deve haver uma
unidade atras da inteligéncia. A inteligéncia esti ligada com o
cérebro, mas por detrés, até da inteligéncia, estd o Purusha, a
unidade, onde tddas as diversas sensagdes € percepgdes se juntam
€ se tornam uma $6. A prépria Alma € o centro para onde tédas
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as diferentes percepgdes convergem ¢ se unificam. Essa Alma é
livre e é Sua liberdade que nos diz a cada momento que somos
livres, ndo-ligados. Mas errdneamente, identificamos essa liber-
dade com a inteligéncia e com a mente. Tentamos atribui-la ao
intelecto e imediatamente encontramos que o intelecto nio é livre,
atribufmo-la ao corpo. e imediatamente a natureza nos afirma
que estamos enganados. Eis porque existe €sse sentido misto de
liberdade e escravidio ao mesmo tempo. O yogui analisa ambos,
o que ¢ livre e o que € ligado, e sua ignorincia desaparece. Des-
cobre que o Purusha € livre, é a esséncia daquele conhecimento
que, vindo através de buddhi, torna-se inteligéncia €, como tal,
fica ligado.

21.

A (transformacido que ocorre na) natureza do visto (isto é,
prakriti) é para Ele (isto é, o Purusha).

Prakriti ndo tem poder préprio. Estando o Purusha cérca,
ela aparenta pessuir poder; mas ésse poder é emprestado, assim
como a luz da lua. De acdrdo com os yoguis, o universo mani-
festado procedeu inteiramente da prépria prakriti; mas a prakriti
ndo tem propdsito, a ndo ser libertar o Purusha.

22.

Apesar de destruida para aquéle cujo objetive foi alcan¢ado,
prakriti, todavia, nio é destruida para outros, sendo comum
a éles,

Tbéda a atividade da natureza é fazer saber & Alma que Ela
esta inteiramente separada da natureza. Quando a Alma o des-
cobre, a natureza perde seus encantos para Ela. Mas a natureza
inteira sdmente desaparece para aquéle que se tornou livre. Um
ntimero infinito sempre permanecera, daqueles outros, para quem
a natureza continua a trabalhar.
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23.

A junciio (de prakriti e do Parusha) ¢ a causa da realizagio
da natureza dos podéres, tanto do visto como de seu Senhor.

De acordo com éste aforismo, os podéres, tanto da Alma,
como da natureza (isto €, que um € o experimentador, € o outro,
0 experimentado), tornam-se manifestos quando elas (isto ¢, a
Alma e a natureza) estio em conjungdo. £ entdo que a manij-
festagdo do universo fenomenal tem lugar. A ignardncia é a-causa
dessa conjungio. Vemos, cada dia, que a causa de nossa dor ou
prazer sempre esti em nos identificarmos com o corpo. Se esti-
vesse perfeitamente certo que nio sou &ste corpo, ndo sentiria
o calor e o frio, ou algo semelhante. Este corpo € uma combina-
¢do. E pura fic¢do dizer que tenho um corpo, vés outro, € o sol,
outro. O universo inteiro € um oceano de matéria, e sois 0 nome
de uma pequena particula, eu de outra, o sol de uma terceira.
Sabemos que a matéria estd continuamente em mudanga. O
que forma o sol um dia, no dia seguinte pode formar o material
de novos corpos.

24.

A ignorancia é sua causa.

Devido 2 ignorincia é que nos juntamos com corpos parti-
culares e assim nos tornamos vulneriveis 3 infelicidade. Essa
idéia do corpo € simplesmente uma superstigdo. E superstigio que
nos torna felizes ou infelizes. E superstigio causada pe¢la ignorincia
que nos faz sentir o calor e o frio, dor e prazer. E nosso dever
superarmos essa supersti¢do; e o yogui mostra-nos como fazé-lo.
Foi demonstrado que sob certas condi¢des mentais um homem
pode ser queimado e todavia nio sentir dor. Mas essa stbita
exaltacdo da mente vem como um redemoinho, num minuto, €
desaparece no outro. Se, entretanto, ela for obtida pela yoga, per-
manentemente alcangaremos a separagio entre EU ¢ o corpo.
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25.

Havendo auséncia daquela (a ignorincia), haveri auséncia
de juncao, Isto é a destruiciio da ignorancia e a independéncia
do Vedor.

. De actrdo com a filosofia Yoga, € pela ignoréncia que a alma
foi juntada & natureza. O objetivo € liberarmo-nos do contrble
que-a natureza exerce sdbre nés. Essa, a meta de tddas as religides.
Téda alma é potencialmente divina. O objetivo € manifestar es-
sa divindade interior, pelo contrfle ‘da natureza: externa e in-
terna. Fazei-o, seja pelo trabalho, adoragdo, contrble psiquico,
ou filosofia — por um, mais, ou todos — e séde livres. Eis t6da a
religifio. As doutrinas, os dogmas, os rituais, os livros, os templos,
as formas, sio sbmente detalhes secundérios.

-~ O-yogui procura alcangar &sse objetivo pelo contrdle psiqui-
co. Enquanto nio pudermos nos livrar da natureza, somos -es-
cravos; como e¢la ordena, assim devemos fazer. O yogui afirma
que quem controla a mente, também controla a matéria. A na-
tureza interna é muito mais sutil que a externa, muito mais
dificil de ser manejada, muito mais trabalhosa de ser controlada.
Portanto, aquéle que conquistou a natureza interna controla todo
0 universo; éste se torna seu servo. Rija-Yoga propde o método
de obter tal contrble. Fércas mais sutis que quaisquer outras
que conhecemos na natureza fisica, devem ser subjugadas. Este
corpo € sdbmente a crosta externa da mente. N3o sdo duas coisas
diferentes; sfo como a ostra e sua concha. Sio dois aspectos de
uma s6 coisa. A substincia interna da ostra tira matéria do exte-
rior ¢ manufatura a concha. Da mesma forma, as forgas finas
internas que constituem a mente, tiram matéria grosseira do
exterior e dela manufaturam essa concha externa, o corpo. Se,
entdo, controlarmos as internas, é muito facil ter também o con-
tréle das externas. Também, essas fércas nio sdo diferentes. Nio
sdo algumas fisicas e algumas mentais; as fisicas sdo apenas as
manifestagdes grosseiras das finas, da mesma forma que o mundo
fisico ¢ a manifestagio grosseira do fino.
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26.

Os meios de destruicio da ignorancia sao pratica ininter-
rupta de discriminacio.

E esta a meta real de tbda pratica: discriminagdo entre o
real e o irreal, sabendo que o Purusha nio é a natureza, ndo é
nem matéria nem mente, ¢ porque Ele nfio € a natureza, nio
pode possivelmente mudar. Sdmente a natureza muda, combinan-
do e recombinando, dissolvendo-se continuamente. Quando,
pela prética constante, comegamos a discriminar, a ignorincia
desaparecerd e o Purusha brilhar4 em Sua natureza real, onis-
ciente, onipotente, onipresente.

27.

Seu conhecimento é alcancado em sete passos supremos.

Quando ésse conhecimento vem, chega, por assim dizer, em
sete passos, um apés o outro; ¢ & medida que atingimos cada um
déles, sabemos que estamos obtendo conhecimento. O primeiro
passo nos fari sentir que tomames conhecimento do que deve
ser conhecido. A mente cessard de sentir-se insatisfeita. Logo
que temos consciéncia de uma séde de conhecimento, buscimo-
lo aqui e ali, onde pensamos poder obter alguma verdade, e
falhando em encontré-la, torndmo-nos insatisfeitos e saimos para
nova busca. T8da a pesquisa € v até que comegamos a perce-
ber que o conhecimento est4 dentro de nés mesmos, que ninguém
pode nos ajudar, que devemos ajudar-nos, nés mesmos. Ao
comegarmos a desenvolver o poder de discriminago, o primeiro
sinal que estamos nos aproximando da verdade serd o desapa-
recimento daquele estado de insatisfagdo. Sentimo-nos realmente
certos que encontramos a verdade e que ela nio € nada mais
do que a verdade. Saberemos, entdo, que o sol estd nascendo,
que a manhi surge para nés; e tomando coragem, devemos per-
severar até alcangar a meta.

O segundo passo serd a auséncia de tdda dor. Impossivel,
qualquer coisa do universo, externo ou interno, causar-nos dor.
O terceiro serd a consecugio de pleno conhecimento. A onisci-
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éncia sera nossa. O quarto serd o atingirmos, através da discri-
minagio, o fim de todos os deveres. A seguir vird o que é chamado
liberdade de chitta. Realizaremos que t6das as dificuldades e
lutas, tbdas as vacilagGes da mente, cafram, assim como uma
pedra rola do alto da montanha para o vale, nunca mais vol-
tando. No passo seguinte chitta realizard que pode fundir-se¢ em
suas causas sempre que desejarmos.

Por fim, encontraremos que estamos estabelecidos em nosso
EU verdadeiro, que 0 EU em nés tem estado s6, por todo o
universo, € que nem. corpo. nem mente, alguma vez, estiveram
ligados, muito menos juntados, a £le. Caminhavam sua prépria
rota e nds, pela ignorincia, juntamos-lhes o EU. Mas estivemos
s6s, onipotentes, onipresentes, sempre-benditos; nosso EU era tdo
puro e tio perfeito que nio requeriamos mais ninguém. Nio neces-
sitivamos de mais ninguém para nos tornar felizes, pois somos a
prépria felicidade. Encontraremos que ésse conhecimento nio
depende de mais nada. Por todo o universo nada existe que nio
se torne efulgente ante &sse conhecimento. Serd o dGltimo passo
€ 0 yogui se tornaré cheio de paz e calmo, jamais sentird dor,
jamais serd deludido, nunca mais sera tocado pela infelicidade.
Saberd que ¢ eternamente abengoado, eternamente perfeito,
todo-poderoso.

28.

Através da pratica das diferentes partes da yoga, sio des-
tmidas as impurezas e o conhecimento é aticado, levando &
discriminacao.

Agora vém as disciplinas praticas. Tudo de que falamos até
agora é muito dificil, estd muito acima de nossas cabecas. Mas
¢ o ideal. A primeira coisa necessiria de obter-se é o contrdle
do corpo e da mente. Entdo a realizagio do ideal se tornara
firme. Uma vez conhecido o ideal, resta-nos praticar o método
para alcanga-lo.

29.

Yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara, dharani,
dhyéna, e samadhi sio os oito membros da yoga.
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30.

. .Nao matar, veracidade, nio roubar, continéncia e nio rece-
ber (presentes) sio chamados yama.

Aquéle que deseja ser um perfeito yogui deve abandonar a
idéia de sexo. A Alma nfo tem sexo; por que Se degradaria a
Si Mesma com idéias de sexo? Mais tarde entenderemos melhor
porque devem, tais idéias, ser abandonadas. A mente do homem
que recebe presentes € influenciada pela mente do que d4; as-
sim, o recebedor provavelmente se tornard degenmerado. A re-
cepgdo de presentes leva A destruigio da independéncia da mente
e nos torna escravos. Portanto, nfo deveis receber presentes.

31.

Estes, nio interrompidos por tempo, local, propésito, ou
regras de casta, sdo votos, grandes e universais,

Tais disciplinas — n#o matar, veracidade, nio roubar, casti-
dade e ndo receber — devem ser praticadas por todo yogui —
homem, mulher, crianga; por todos, irrespectivamente de nagdo,
pais, ou posigdo.

32.

A purificagao externa e interna, o contentamento, a mor-
tificacao, o estudo ¢ a adoracio de Deus sio os niyamas.

Purificagdo externa significa manter o corpo puro; um ho-
mem ndo-limpo nunca ser4 yogui. Deve haver também purifi-
cagdo interna, obtida através da pratica das virtudes mencionadas
em 1.33. Naturalmente, a pureza interna é de maior valor que
a externa; mas sdo ambas necessirias, € a pureza externa, sem
a interna, ndo tem valor.

33.

Quando surgem pensamentos obstrutives a yoga, deve-se
utilizar pensamentos contrarios,
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E essa a forma de praticar as virtudes que mencionamos.
Por exemplo, quando uma enorme onda de célera surgiu na
mente, como 2 controlar? Levantando uma onda contréria. Pen-
sai no amor. As vézes u’a mie estid muito zangada com seu ma-
rido, € enquanto est4 nesse estado, o filhinho chega e ela o beija;
a velha onda morre e uma nova surge — amor pela crianga. Uma
eclipsa a outra. O amor é o oposto da célera. Similarmente,
quando a idéia de roubar chega, nio-roubar deve ser tentado,
quando a idéia de receber d4divas surge, deveis substituf-la por
um pensamento contrario.

34.

As obstrugdes & yoga sio, matar, falsidade, assim por diante
— se cometidas, causadas, ou aprovadas; seja pela avareza,
célera, ou ignorincia; se leves, médias, omu grandes. Resultam
em ignorancia infinita e infelicidade — isto é (o método de)
pensar o contrario.

Dizer mentira, induzir alguém a fazé-lo, ou aprovar que al-
guém o fagca — € igualmente pecaminoso. A mentira leve é
todavia mentira. Todo pensamento vicioso retornari; cada pen-
samento de édio que se tenha tido, até numa caverna, fica arma-
zenado e um dia voltard com tremendo poder, sob forma de
alguma infelicidade, aqui. Se projetais 6dio e citime, ésses senti-
mentos voltar-se-30 sébre vés com redobrada intensidade. Nenhum
poder poder4 impedi-los € uma vez colocados em movimento
tereis de suportar seu fruto. Lembrai-vos disso. Evitareis praticar
atos maus.- : : :

35.

Quando o yogui esti estabelecido em nao-matar, tédas as
Inimizades (em outros) cessam em sua presenca.

Se uma pessoa realiza o ideal de n3o injuriar os outros, ante
ela até os animais, ‘por natureza ferozes, se tornardo niansos. O
tigre e o cordeiro brincardo juntos ante o yogui. Quando ‘tiver-
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des alcangado é&sse estado, sbmente entdo compreendereis que
vos tornastes firmemente estabelecidos na no-injuria.

36.

Por estabelecer-se na veracidade, o yogui adquire o poder de
atingir para si e para os outros os frutos do trabalho sem o
trabalho.

Quando é&sse poder de verdade se estabelece dentro de vés,
Jjamais direis uma inverdade, mesmo em sonho. Sereis verdadeiros
em pensamento, palavra e obra. Tudo o que disserdes sera ver-
dade. Direis a um homem: “Eu te abengbo”, e aquéle homem
sera abengoado. Se¢ um homem estad enférmo e disserdes: “que
fiques curado”, éle se curara imediatamente.

37.

Por estabelecer-se em nao-roubar, o yogui obtém téoda a
riqueza.

Quanto mais fugirdes da natureza, mais ela vos segue; ¢ se
nio vos importardes absolutamente com ela, tornar-se-4 vossa
escrava.

38.

Por estabelecer-se na continéncia, o yogui obtém energia.

A pessoa casta tem tremenda energia € gigantesca férga de
vontade. Sem castidade ndo pode existir fortaleza espiritual. A
continéncia proporciona maravilhoso contrble sébre a Humani-
dade. Os lideres espirituais de homens foram continentes e isso
lhes deu poder. O yogui; portanto, deve ser continente.

39.

Qﬁando o yogui esta estabelecido em nAo-receber, obtém a
meméria da vida passada.
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Quando um homem nZo recebe presentes, ndo fica obrigado
a outros, mas permanece independente e livre. Sua mente se
torna pura. Com cada presente, ¢orre o risco de receber os males
daquele que da. Se ndo recebe presentes, sua mente € purificada
e o primeiro poder que ela obtém € a meméria da vida passada.
Entdo sdmente, o yogui se torna perfeitamente fixo em seu ideal.
le v& que veio e foi muitas vézes; assim propde-se a si mesmo
que desta vez seré livre; nfo mais ir e vir; nio mais sera escravo
da natureza.

40.

Quando éle esti estabelecido na limpeza interna, e externa,
surge néle o desgdsto por seu préprio corpo e o desejo de nio-
contato com outros.

Quando ha real purificagdo do corpo, externa e interna,
surge a negligéncia pelo corpo; a idéia de té-lo belo, desaparece.
Um rosto que os outros chamam de muito bonito aparecera ao
yogui como um rosto meramente animal se o Espirito ndo esti-
ver por tras déle. O que o mundo chama um rosto vulgar sera
por €le olhado como celestial se brilha o Espirito atrés déle. A
séde em pés do corpo é o grande veneno da vida humana. As-
sim, o primeiro signo de obtengio de pureza € nio pensar que
somos um corpo. Sdmente quando a pureza chega é que nos
liberamos da idéia de corpo.

41.

Também surgem purificacio do sattva, alegria da mente,
concentracio, conquista dos érgiios e aptidio para realizar o EU,

Pela pritica de limpeza, o material sattva prevalece e a men-
te se torna concentrada e alegre. O primeiro sinal de que estais
vos tornando religiosos € serdes alegres. Taciturnidade pode ser
um sinal de dispepsia, mas certamente nio € religifo. Um sen-
timento agradével € a natureza de sattva. Tudo € agradavel ao
homem sattvico; e quando isto chega, sabei que estais progre-
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dindo na yoga. Téda dor € causada por tamas; deveis vos livrar
dela. A morosidade é uma das conseqiiéncias de tamas. Os for-
tes, os bem-moldados, os jovens, os saudéveis, os ousados, so-
mente €sses, s30 aptos a serem yoguis. Para o yogui tudo é ventura,
cada rosto humano que vé lhe traz alegria. E &sse o sinal do
homem virtuoso. A infelicidade é causada pelo pecado e por
mais nada. Que tendes a ver com rostos sombrios? E terrivel. Se
tiverdes um rosto sombrio nio vos ausenteis nesse dia; fechai-vos
em vosso quarto. Que direito tendes de levar essa enfermidade
para o mundo? Quando vossa mente tornou-se controlada tereis
contrdle sbbre todo o corpo; ao invés de serdes escravos. dessa
maquina, fareis dela vossa escrava. Ao invés de degradar a alma,
serd sua maior ajuda. ‘ ' -

42,
Do contentamento surge superlativa felicidade.
43.

A mortificagao dos érgios e do corpo, pela destruicio de
suas impurezas, traz-lhes podéres. '

Os resultados da mortificagdo sio imediatamente vistos, 2s
vézes, por exaltados podéres de visdo, de audigdo de coisas 3
distdncia, € assim por diante.

44,

Pela repeticio do mantra vem a realizacio da Deidade Es-
colhida (1)

Quanto mais elevado o ser que desejais realizar, mais dura a
préatica.

L (1) Aqudle aspecto da Divindade que o ‘aspirante aceita como deu Ideal
‘Escolhido. R R S o AR
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45.

Pela sacrificiagio de tudo a Ishvara vem o samadhi.

Pela resignagio ao Senhor, o samidhi se torna perfeito.
46.

Postura ¢ aquela que é firme e agradavel.

Agora vem &4sana, postura. A menos que adquiramos firmei
postura nio poderemos praticar a respiragio e outros exercicios.
Firmeza de postura significa que nio se sente o corpo absolu-
tamente. Falando de u’a maneira geral, encontrareis, logo ao
sentar por alguns minutos, que sentis tdda espécie de perturbagdes
corporais. Mas quando tiverdes ultrapassado a idéia de corpo
grosseiro, fisico, perdereis todo o sentido do corpo. Nem sentireis
prazer, nem dor. E quando novamente tiverdes consciéncia déle,
vos sentireis completamente descansados. Este é o tinico descanso
real que podeis dar ao corpo. Quando tiverdes obtido &xito em
controlar o corpo e conservé-lo firme, vossa pratica também sera
firme; mas enquanto estiverdes perturbados pelo corpo, vossos
nervos também estardo em desequilibrio € nio podereis con-
centrar a mente.

47.
Pela diminuicio da tendéncia natural (para a atividade,

causada pela identificacio com o corpo), e pela meditagio sobre
o Infinito, (a postura se torna firme e agradavel).

Podemos tornar a postura firme, pensando no Infinito. Nio
podemos realmente pensar no Infinito transcendental, mas po-
demos pensar no céu infinito.

48,

A postura, sendo sonquistada, as dualidades nao obstruirio.
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As dualidades — bem e mal, calor e frio e todos os pares
de opostos — ndo vos perturbario.

49.

O contréle do movimento de exalacio e inalagio vem em

seguida,

Quando a postura foi conquistada, o movimento do pridna
seri entio dominado e controlado. Assim chegamos a prandyima,
o contréle das férgas vitais do corpo. Prdna ndo € o alento, ainda
que assim seja traduzido usualmente. E a soma total da energia
césmica. £ também a energla que existe em cada corpo e sua
mais aparente manifestagio é o movimento dos pulmdes. Esse
movimento € causado por prina, levando para dentro o alento
e é o que buscamos controlar por priniy3ma. Comegarnos con-
trolando o alento como a maneira mais ficil de obter contrdle
do prina.

50.

Suas modificacdes sido triplas, a saber, externas, internas, e
sem movimento: sio reguladas pelo lugar, tempo, ¢ namero, €
além disso, sio longas ou curtas.

As trés espécies de movimento em priandydma s3o: uma, pela
qual inalamos, outra, pela qual expelimos o alento, € uma ‘ter-
ceira, quando o alento é conservado nos pulmdes ou impedido
de ali entrar. Também variam de acérdo com o local e tempo.
“Reguladas pelo local”, significa que o priana é conservado em
alguma parte especifica do corpo. “Reguladas pelo tempo”,
refere-se ao tempo que o prina deve estar confinado a um certo
lugar; e assim sabemos quantos segundos devemos manter um
movimento e quantos, um outro. O resultado de priniyima ¢
udghita, ou o despertar da Kundalini.
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51

A quarta é a retencio do prina, dirigindo-o, seja a objetos
externos, seja a objetos internos.

Esta é a quarta espécie de pridndyima. O prina pode ser
dirigido para dentro ou para fora,

(O aforismo acima foi também traduzido e interpretado da
seguinte maneira: “O quarto prindyima € aquéle que rejeita
tanto o movimento externo, como o movimento interno do
prana”.

Quando o alento externo € o interno, regulados pelo lugar,
tempo, ndmero, etc., como descrito no aforismo anterior, foram
deixados de lado, segue-se entdo a quarta espécie de prandyama.
Consiste na parada gradual do curso, tanto da exalagdo, como
da inalagio; a diferenga entre o que foi descrito no aforismo pre-
cedente e no atual é que, neste Gltimo, a parada da exalagdo e
da inalagdo € afetada por objetos e alcangada em estagios. Carac-
teriza-se pela auséncia de todo movimento do alento, seguindo
a completa cessagio da inalagio e¢ da exalagdo. Ndo ha neces-
sidade de dizer que &stes exercicios, como todos os outros em
rija-yoga devem ser praticados sob a orientagio de um instrutor).

52.

Por ésse, atenua-se a cobertura da luz de chitta.

Chitta, por sua prépria natureza, é dotada de todo conheci-
mento. £ feita de particulas de sattva, mas estd coberta por
particulas de rajas e tamas; e por praniyima, essa cobertura é
removida.

53.

A mente torna-se apta para dhirana.

Apoés a remocdo dessa cobertura, estamos aptos para con-
centrar a mente.
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4.

Pratyahara, ou trazer os érgaos para dentro, é efetuado
quando éles abandonam seus préprios objetos, tomando, por
assim dizer, a forma do estofo mental.

Os 6rgdos sdo estados separados do est6fo mental. Vejo um
livro: a forma nfo estd no livro; estd na mente. Algo do lado
de fora evoca aquela forma; mas a forma real estd em chitta.
Os 6rgdos se identificam e tomam a forma de tudo que entra
em contato com éles. Se puderdes impedir que o estéfo mental
tome essas formas, a mente permanecera calma. Isto € chamado
pratydhara.

55.

De onde surge o supremo contréle dos érgaos.

Quando o yogui foi bem sucedido em impedir que os érgios
tomassem a forma dos objetos externos e fazer que éles perma-
necessem unos com o estéfo mental, vem o perfeito contrdle dos
6rgios. Estes, sob perfeito contrble, cada musculo e nervo tam-
bém o estardo, porque os drgios sfo os centros de tddas as sensa-
¢Oes e de tddas as agGes. Esses 6rgdos estdo divididos em érgios
de acdo e drgdos de sensagfo. Quando os érgdos estio contro-
lados, o yogui pode controlar todo o sentir e o agir; o corpo
inteiro fica sob seu dominio. S6 entio comegamos a sentir ale-
gria em haver nascido. Sbmente entio verdadeiramente pode-
remos dizer: ‘“Bemaventurado, sou, que nasci”. Quando é&sse
contrdle dos 6rgios for alcangado, sentiremos quio maravilhoso
éste corpo € realmente.



OS PODERES

Chegamos agora ao capitulo onde s3o explicados os podéres
de yoga.

1.

. Dharana ¢é pousar a mente em algum objeto particular.

Quando a mente se aferra a um objeto, seja no corpo, ou fora
déle, e conserva-se nesse estado, atingiu dhirani, concentragio.

2.

Um fluir ininterrupto de conhecimento a respeito daquele
objeto é dhyana.

Quando a mente procurd pensar em algum objeto, aferrar-
-se a algum lugar determinado, como o alto da cabega, ou o
coragdo, € consegue receber sensagdes sdmente através dessa
parte do corpo, € de nenhuma outra, atingiu dhirani; e quando
a mente pode conservar-se nesse estado por algum tempo, alcan-
¢ou dhyina, meditagio.

3.

Quando isso (isto é, dhyina), abandonando tédas as for-
mas; revela somente o significado, é samadhi.

Isto chega quando, em medita¢io, a forma ou a parte ex-
terna é abandonada. Suponde que estou meditando sbbre um
livro; gradualmente consegui concentrar a mente sbbre éle, e
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depois perceber sbmente as sensagdes internas, o significado, nio-
-expresso em nenhuma forma. fsse estado de dhyina é chamado
samadhi.

4,

(Esses) trés, (quando praticados) com respeito a algum
objeto, constituem samyama,

Quando uma pessoa dirige a mente a algum objeto particular,
fixando-a ali e conservando-a por algum tempo néle, separando
0 objeto da parte interna, eis samyama — isto é, dhiran3, dhyana,
e samadhi, um seguindo-se ao outro e os trés diretamente diri-
gidos a um s6 objeto. A forma da coisa desaparece e s6 o seu
significado permanece na mente.

5.

Pela obtencao disso (isto é samyama) chega & luz do conhe-
cimento.

Quando se consegue praticar samyama, todos os podéres fi-
cam dominados. Este é o grande instrumento do yogui. Os objetso
de conhecimento sdo infinitos e estdo divididos em grosseiros,
mais grosseiros, os mais grosseiros, e finos, mais finos, os mais
finos, e assim sucessivamente. Samyama deve ser primeiro apli-
cado as coisas grosseiras, ¢ quando se comega a obter conheci-
mento das grosseiras, vagarosamente, por estagios, &le deve ser
levado & mais finas.

6.

Isso (isto é samyama) deve ser praticado por etapas.

Essa é uma nota de preocupagio para nio se andar depres-
sa demais.
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7.

Essas trés disciplinas sio mais internas que aquelas que

precedem.

Descrevemos pratydhira, prandyama, dsana, yama € niyama,
antes; sdo mais externas que dhirand, dhyina € samédhi. Quan-
do uma pessoa atingiu estas Gltimas, obtém podéres como onis-
ciéncia € onipoténcia, mas isso nio ¢ salvagfio. As trés n3o tor-
nam a mente nirvikalpa, livre de modifica¢Ges, mas deixam as
sementes de futura incorporagdo. S6 quando as sementes estdo,
como diz o yogui, cozinhadas, perdem a capacidade de produzir
mais plantas. Esses podéres ndo podem cozinhar as sementes.

8.

Mas até elas (isto ¢, dharani, dhyana, ¢ samadhi) sio
externas ao sem-semente (samidhi).

Comparadas com o samidhi sem-semente, entretanto, até
aquelas disciplinas so externas. Nio atingimos todavia o samadhi
real, o mais elevado; estamos num estigio inferior, onde o uni~
verso ainda existe como o vemos € no qual estio todos os podéres
descritos no presente capfitulo.

9.

Pela supressio das impressoes perturbadoras da mente e
pelo eclodir de impressoes de contrdle, diz-se que a mente,
persistindo nesse estado de contréle, deve atingir as modifica-
¢oes controladoras.

Isto €, no primeiro estagio de samidhi, as modificagdes da
mente foram controladas; mas ndo perfeitamente, porque se o
féssem, nio haveria modifica¢Ses. Se ha modificagdo que impele
a mente a atirar-se através dos sentidos, € o yogui a tenta con-
trolar, &sse mesmo contrdle serd outra modificagio. Uma onda
serd estancada por outra; assim nfo haverd samidhi real, no
qual desaparecem tddas as vagas, desde que o contrble também
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permanega como uma onda. Todavia éste samadhi inferior esta
muito mais préximo do superior, que quando a mente borbulha.

10.

Seu fluir se torna firme pelo habito.

O fluir dése continuo contrdle da mente torna-se firme
quando praticado dia apds dia e a mente obtém a faculdade
de constante concentragio.

I1.

Acolher todas as espécies de objetos e concentrar-se sobre
um s6 objeto, sio duas modificacoes da mente. Quando a pri-
meira é suprimida e a outra manifestada, chitta adquire a
modificacio chamada samadhi,

A mente geralmente toma véarios objetos, corre atras de tddas
as espécies de coisas. Esse € o estado inferior. H4 um estado
superior da mente, quando ela toma um s6 objeto e exclui todos
os outros. O resultado disto é samidhi.

12.

A modificacio chamada unidirecionalidade de chitta ¢ ad-
quirida quando a impressao que é passada e a que é presente
sao similares,

~ Como podemos saber que a mente se tornou concentrada?
A idéia de tempo desaparecerad. Quanto maior a quantidade de
tempo que passa sem ser notada, tanto mais profundamente
concentrados estaremos. Na vida cotidiana vemos que quando
estamos- interessados num livro, n3o notamos, absolutamente, o
tempo, e quando deixamos o livro, ficamos freqiientemente sur-
preendidos ao notar quantas horas se passaram. Todo tempo
tem uma tendéncia a ser unificado no presente Gnico. Assim, a
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definigio € dada: quando o passado e o presente se tornaram
umj diz-se que a mente esta concentrada (1).

13.

Assim (isto é, pelas trés modificacdes mencionadas acima)
fica explicada a tripla transformacio quanto a forma, tempo
e estado, na matéria e nos érgios.

Os aforismos 9, 11 e 12 explicaram a tripla transformagdo
do est6fo mental, ou chitta. Da mesma forma é explicada a trans-
formacgio na matéria e nos 6rgdos. Suponhamos um pedago de
terra. Transformado numa vasiltha, abandona a forma primitiva
e toma a da vasilha. Isto é chamado “transformagio quanto a
forma”.- A respeito da “transformagdo quando ao tempo”, ha
trés aspectos de tempo: presente, passado e futuro. Pode-se obser-
var a vasilha sob quaisquer désses trés aspectos. Por fim, a vasilha
pode ser pensada como nova, velha ou como seré. Isto € chamado
“transformagio quanto ao estado”. Agora, referindo-nos aos afo-
rismos 9, 11 e 12, o estdfo mental transforma-se em vrittis. Isto
¢ transformagio quanto A forma. Quando passa através dos mo-
mentos passados, presentes e futuros, do tempo, trata-se de trans-
formagio quanto ao tempo. E finalmente, quando as impresses
perturbadoras do estdfo mental so fortes e as impressdes contro-
ladoras sio débeis (vide aforismo 9) e vice-versa, temos trans-
formagio quanto ao estado. Desde que a mente é um o6rgio,
assim é explicada a transformagdo dos 6rgdos quanto a forma,
tempo e estado, como mencionado no texto. A transformagio
similar de matéria foi explicada acima. As concentragdes ensinadas
nos aforismos precedentes, ddo ao yogui um contrdle voluntario
sdbre as transformagdes de seu estdfo mental, que sdzinhas, per-
mitem que &le pratique samyama, conforme descrito em IIL.4.

(1) A diferenga entre as trés espécies de concentragio mencionadas nos afo-
rismos 9, 11 e 12, € como segue: na primeira, as impressdes perturbadoras sfo
meramente empurradas para tris, mas nfo simultineamente obliteradas pelas im-
pressdes de contrdle, que acabaram de surgir; na segunda, as primeiras sfio com-
pletamente suprimidas pelas {iltimas, que permanecem em franco destaque; enquanto
que na terceira, que é superior, ndo hd supressio, mas sdmente impressdes similares
sucedendo-se uma A outra, como numa corrente.
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Deve-se notar que tédas as entidades, exceto o Purusha, ou EU,
estdo sujeitas 3 tripla transformagio mencionada no texto.

14.

Aquilo que sofre a acdo das transformacgdes, sejam passa-
das, presentes ou por serem manifestadas, é a substincia qua-
lificada.

Isto €, a ‘‘substincia qualificada” é a substincia que esti
sofrendo a agio do tempo e dos samskiras, sempre se modificando
e sendo manifestada.

15.

A sucessio de transformacoes é a causa de evolu¢cio mul«
tipla.

16.

Pela pratica de samyama sobre as trés espécies de modifi-
cacoes surge o conhecimento do passado e do futuro.

N3ao devemos perder de vista a definigdo de samyama. Quan-
do a mente atingiu aquéle estado no qual se identifica com as
impressGes internas do objeto, deixando as externas, € quando,
por longa prética, &ste é retido pela mente e a mente pode entrar
naquele estado num momento, isto é samyama. S¢ uma pessoa
nesse estado deseja conhecer o passado e o futuro, deve praticar
samyama sbbre as mudangas nos samskiras (II1.13). Algumas
estdo se desenvolvendo atualmente; algumas ja surgiram e outras
estdo aguardando para atuar; assim, praticando samyama sdbre
elas, a pessoa descobre o passado e o futuro.

17.

Através de samyama sobre a palavra, significado e¢ conhe-
cimento, que sio ordinariamente confusos, surge o conhecimen-
to de todos os sons animais.
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“Palavra” representa a causa externa; “significado” repre-
senta a vibragio interna, que vai ao cérebro através dos canais
dos indriyas, levando a impressio externa a mente; e “conheci-
mento’ representa a reagio da mente, com a qual vem a percepgio.
fistes trés, confusos, constituem os objetos dos nossos sentidos.
Suponhamos que eu ouga uma palavra. H4 primeiro a vibraggo
externa, em seguida a sensagio interna levada 2 mente pelo
6rgdo da audigio; entdo a mente reage e eu conhego a palavra:
A palavra que eu conhego € wa mistura das trés: vibragdo, sen-
sagdo e reagdo. Comumente, sdo insepariveis; mas, pela pratica,
o yogui pode separa-las. Quando alguém conseguiu fazé-lo, se
praticar samyama sObre qualquer som, entenderé o significado
que aquéle som devia expressar, se emitido por ser humano ou
por qualquer animal.

18.

Através da percepcio das impressdes (surge) o conheci-
mento da vida passada.

Cada experiéncia que fazemos chega na forma de uma onda
em chitta; essa onda vai esmaecendo e se torna cada vez mais
fina; mas nunca se perde. Permanece ali, numa forma diminuta;
€ se pudermos revivé-la, torna-se uma lembranga. Assim, se o
yogui puder praticar samyama sdbre essas impressdes na mente,
comegara a lembrar-se de tddas suas passadas existéncias.

19.

Pela pratica de samyama sébre os sinais no corpo de ou-
trem, surge o conhecimento de sua mente,

Cada pessoa tem signos particulares em seu corpo, que a
diferenciam das outras; quando o yogui pratica samyama sbbre
&sses sinais em alguém, éle conhece a natureza da mente daquela
pessoa.
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20.

Mas nao seu conteiido, niio sendo ésse o objeto de samyama,

Praticando samyama sbbre o corpo, o yogui nio conhece o
conteGdo da mente. Isso requer um duplo samyama: primeiro
sbbre os sinais do corpo, e segundo, sébre a prépria mente. S()
assim o yogui -conhecerd tudo daquela mente.

21.

Através da pritica de samyama sébre a forma do corpo,
obstruido o poder de perceber formas, e separade (da forma)
0 poder de manifestacio no 6lho, o corpo do yogui se torna
invisivel.

Um yogui, no meio déste aposento, pode aparentemente de-
saparecer. Na realidade, ndo desaparece, mas ndo serd visto por
ninguém. A forma e o corpo estdo, por assim dizer, separados.
Deveis vos lembrar que isto sdbmente pode ser feito quando o
yogui atingiu aquéle poder de concentragio onde a forma e a
coisa formada estdo separadas. Entdo éle pratica samyama s8bre
aquela forma, e o poder de perceber formas € obstruido, porque
o poder de perceber formas surge da jungio das formas com as
coisas formadas.

22.

Dessa maneira o desaparecimento ou a ocultagio de pala-
vras que estio sendo pronunciadas, e outras coisas como tal,
sio também explicadas,

23.

Karma é de duas espécies: uma que deve produzir frutos
logo, e a outra, que deve frutificar mais tarde. Praticando sa-
myama sébre ambas, ou sobre os sinais chamados arishta, pres-
sigios, 0s yoguis conhecem o exato momento de sua separacdo
€oOm 0s seus Corpos.
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Quando um yogui pratica samyama s6bre seu préprio karma,
sébre aquelas impressdes de sua mente que agora estdo surgindo
e as que estdo esperando para surgir, éle conhece, pelas que
estio esperando, exatamente quando seu corpo cairi. Sabe
quando morrerd, em que hora, até em que minuto. Os hindus
pensam muito alto désse conhecimento ou consciéncia da proxi-
midade da morte, porque no Guita estd indicado que os pensa-
mentos no momento da partida tém grande influéncia para
determinar a vida futura.

24.

Praticando samyama sébre a amizade, o perdio, ¢ assim
por diante (L. 33), o yogui sobressai nessas respectivas quali-
dades.

25.

Através de samyama sobre a forca do elefante e deé outras
criaturas, a sua respectiva férca chega para o yogui.

Quando um yogui atingiu samyama e deseja forga, pratica
samyama sdbre a foér¢a do elefante e tem-na. Energia infinita
estd A disposi¢do de todos, basta dispor-se a consegui-la. O yogui
descobriu a ciéncia de como obté-la.

26.

Através de samyama sdobre a luz efulgente (1.36) vem o
conhecimento do fino, do obstruido e do remoto.

Quando o yogui pratica samyama sdbre a luz efulgente em
seu coragdo, v€ coisas que estio muito remotas, coisas, por exem-
plo, que ocorrem num lugar distante, coisas obstruidas por bar-
reiras montanhosas, ¢ também coisas que sio muito finas.

27.

Através de samyama sobre o sol (chega) conhecimento
do mundo,
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28.

Sobre a lua, conhecimento do mistério das estrélas.

29.

Sobre a estréla polar, conhecimento do movimento das es-
trélas.

30.

(Através de samyama) sobre o circulo do umbigo (surge)
conhecimento da constitui¢io do corpo.

31

Sobre a cavidade da garganta, cessacao da fome.

Se um homem estiver muito faminto, praticando samyama
sbbre a cavidade da garganta, a fome cessa.

32.
Sobre o nervo chamado kurma, fixidez do corpo.

Quando éle estd praticando disciplinas, o corpo néo é per-
turbado.

33.

Sébre a luz que emana do topo da cabeca, visio dos siddhas.

Os siddhas s3o séres um pouco acima dos fantasmas. Quando
o yogui concentra a mente sébre o tdpo da cabega, vé os siddhas.
A palavra siddhas nio significa aqui, aquéles homens que se tor-
naram livres, sentido no qual é freqiientemente utilizada.
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34.
Ou pelo poder de pratibhd (surge) todo o conhecimento.

Todos &sses podem vir, sem. qualquer samyama, ao hormem
que tem o poder de pratibhi, iluminagio espontinea através da
pureza. Quando um homem se levantou ao elevado estado de
pratibhi, éle tem aquela grande luz. Tédas as coisas se tornam
aparentes para €le. Tudo lhe vem naturalmente, sem necessidade

de praticar samyama.

35.

(Através de samyama) sdbre o coracio (surge) o conheci-
mento das mentes,

36.

O gozo chega através da nido-discriminacio entre a Alma
e o sattva (buddhi) que sio totalmente diferentes. Bste gozo
€ para a Alma. Hi um outro estado de sattva, chamado svir-
tha (seu estado puro). A pratica de samyama sobre ésse esta-
do da o conhecimento do Purusha.

O Purusha e o sattva, ou buddhi, que ¢ uwa modificagdo
de prakriti, s3o totalmente diferentes entre si. Mas o Purusha
esta refletido em buddhi e identifica-Se com os diferentes estados
de buddhi, tais como felicidade ou infelicidade; e assim Se con-
sidera feliz ou infeliz. Essas experiéncias de buddhi nio sio por
causa prépria, mas pela de outra, isto é, da Alma. H4, entre-
tanto, outro estado de buddhi, que serve seu préprio fim. Nesse
estado, esta livre do sentimento de “eu” e “meu”. Livre de impu-
rezas, buddhi se torna penetrada pela luz do Purusha e reflete
$6 o Purusha. Tornando-se introspectiva, liga-se sdmente ao
Purusha e se torna independente de tédas as outras relagdes.
Quando nos concentramos sdbre &sse aspecto de buddhi; atingimos
o conhecimento do Purusha. A razio de praticar samyama sObre
a buddhi purificada € que o Purusha jamais pode ser objeto
de conhecimento, de vez que € o conhecedor.
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37.

Disso surge o conhecimento de (sobrenatural) audicdo, vi-
sdo, tato, paladar e olfato, que pertencem a pratibhi.

38.

Estes sio obsticulos ao samadhi, mas sio podéres mno es-
tado mundaneo.

Para o yogui, o conhecimento dos gozos do mundo surge
pela jungio do Purusha com a mente. Se quiser praticar samyama
s6bre o conhecimento de que éles sdo duas coisas diferentes, a
natureza e o EU, o yogui alcanga o conhecimento do Purusha.
Disso surge a discriminagdo. Quando obteve discriminagio, éle
alcanga pratibhi, a luz do supremo conhecimento. Os podéres
que o yogui obtém, entretanto, sdo obstaculos & consecugdo do
mais alto fim, o conhecimento do EU Puro, ou liberdade. Tais
podéres serdo encontrados pelo caminho e se 0 yogui os rejeitar
atingird o mais elevado. Se deixar-se atrair por sua obtengio,
seu progresso ulterior seri obstaculizado.

39.

Afrouxando os lacos de escravidio, por seu conhecimento
dos canais de atividade de chitta (isto &, os nervos), o yogui
entra no corpo de ocutrem.

O yogui pode entrar num corpo morto e fazer com que se
levante e se mova ainda que agindo, éle mesmo, em seu préprio
corpo. Ou pode entrar num corpo vivo, conter-lhe a mente e
os érgios € durante &sse tempo, agir através désse corpo. Isto, o
yogui obtém pela discriminagio entre Purusha e a natureza. Se
deseja entrar no corpo de outrem, pratica samyama sObre &sse
corpo e entra néle, porque nio sdbmente o seu EU € onipresente,
mas também sua mente, como ensina a Yoga. E apenas uma
particula da mente universal. Inicialmente, entretanto, o yogui
s6 pode agir através das correntes nervosas de seu préprio corpo;



RAJA-YOGA 189

mas quando se libertou dessas correntes nervosas, esti apto a
agir através de outros corpos.

40.

Congquistada a corrente chamada udina, o yogui niao afun-
da na agua ou em pantanos, pode caminhar sébre espinhos e
assim por diante;, ¢ pode morrer quando o desejar,

Udana ¢ a corrente nervosa que governa os pulmdes e as par-
tes superiores do corpo. Tendo-a dominado, o yogui se torna leve
em péso. Ndo afunda na 4gua, pode caminhar sdbre espinhos e
14minas de espadas, ficar no meio do fogo e deixar esta vida no
momento em que o desejar.

41.

Pela conquista da corrente chamada samina, o yogui cer-
ca-se de fulgurante luz,

Sempre que o deseja, faz jorrar luz de seu corpo.
42,

Através desamyama sobre a relacio entre o ouvido e akasa,
surge audicao divina,

Ha o 3ki3sa, éter, ¢ também o instrumento, o ouvido. Prati-
cando samyama sbbre éles, o yogui obtém audigio supernormal;
ouvird o que quiser. Ouvira sons emitidos a quildmetros de dis-
tincia.

43.

Praticando samyama sdbre a relaciio entre akasa e o corpo
e considerando-se leve como o algodio e assim por diante o
Yogui pode atravessar os céus.
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Akisa € o material déste corpo; o corpo € sbmente 3kdsa numa
certa forma. Se o yogui praticar samyama sbbre o material de
seu corpo, adquire a leveza de dkdsa e pode ir a qualquer lugar
através do ar.

44.

Através de samyama sobre as modificacdes reais da men-
te fora do corpo chamadas grandes desincorporacdes, surge o
desaparecimento daquilo que ocultava a luz.

A mente, em seu estouvamento, pensa que estd agindo num
corpo. Por que devo estar ligado por um sistema de nervos e li-
mitar o ego a um corpo sdbmente, se a mente € onipresente? Ndo
h4 raziio porque deva. O yogui quer sentir o ego onde mais lhe
agrada. As ondas mentais, surgidas no corpo na auséncia de cons-
ciéncia intrinseca do “eu”, sio chamadas “modificagGes reais” ou
“grandes desincorporagdes”. Quando o yogui conseguir praticar
samyama sbbre essas modificacdes, tudo o que ocultava a luz
desvanece e tdda escuridio e ignorincia desaparecem. Tudo lhe
surge como pleno de conhecimento.

45.

Através de samyama sébre as formas finas e grosseiras dos
elementos, seus tragos essenciais, a ineréncia dos gunas néles,
e sua contribui¢cio para a experiéncia da Alma; chega o domi-
nio dos elementos.

O yogui pratica samyama sdbre os elementos, primeiro sébre
os grosseiros e depois sobre os finos. Este samyama é praticado
principalmente por uma seita de budhistas. Tomam um pedago
de argila e praticam samyama sdbre éle. Gradualmente comegam
a ver as matérias finas de que éle estd composto; e quando conhe-
ceram os materiais finos, obtém poder sdbre éles. Assim também
com todos os elementos. O yogui pode conquisti-los, a todos.

46.

Disso surge a pequenez e o restante dos podéres, glorifi-
ca¢io do corpo, e indestrutibilidade das gualidades corporais,
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Isto significa que o yogui atingiu os oito podéres sobrenatu-
rais. Pode tornar-se tio diminuto como um atomo, tdo grande
quanto w’a montanha, tdo pesado como a terra ou tdo leve como
o ar; pode atingir tudo aquilo que gostar, pode governar o que
desejar, conquistar tudo que quiser, € assim por diante. Um ledo
sentar-se-4 a seus pés como um cordeiro. Todos os seus desejos
serio cumpridos quando queira.

47.

“Glorificacio do corpo” significa beleza, complei¢ao, for-
taleza, dureza adamantina.

O corpo torna-se indestrutivel. Nada poder4 prejudicé-lo.
Nada poder destrui-lo, a menos que o yogui o deseje. “Quebran-
do a vara do tempo, éle vive neste universo em seu corpo’. Nos
Vedas estd escrito que para tal pessoa ja nfo mais existe enfer-
midade, morte ou sofrimento.

48.

Através de samyama sdbre a percepcio, por parte dos or-
gios, de objetos externos, o conhecimento que se segue, a “cons-
ciéncia do eu” que acompanha ésse conhecimento, a ineréncia
dos gunas em todos éles, e sua contribuicio a experiéncia da
Alma, sobrevém a conquista dos orgaos.

Na percepgio de objetos externos, os érgéos deixam seus luga-
res na mente e dirigem-se aos objetos; &sse processo é seguido de
conhecimento. O ego também esta presente no ato. Quando o
yogui pratica samyama sbbre é&ste e sdbre os outros dois, gradual-
mente, éle conquista os érgdos. Tomai algo que védes ou sentis
— um livro, por exemplo: primeiro concentrai a mente sdbre
éle, a seguir sébre o conhecimento que est4 na forma de um livro,
entdo sbbre o ego que vé o livro, e assim por diante. Com essa
prética, todos os érgdos serdo conquistados.
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49,

Disso chega ao corpo o poder de movimento rapido como
o da mente, poder dos orgios independentemente do corpo, e
a conquista da natureza.

Justamente como pela conquista dos elementos surge um
corpo glorificado, assim também, da conquista dos 6rgéos, che-
gam os podéres mencionados acima.

50.

Através de samyama sobre a discriminacao entre o sattva e
o Purusha, sobrevém a onipoténcia e a onisciéncia.

Quando foi conquistada a natureza e realizada a diferenca
entre ela ¢ o Purusha — que o Purusha ¢ indestrutivel, puro e
perfeito, € que a natureza é Seu oposta, entdo véem a onipotén-
cia e a onisciéncia.

LIE

Pela rejeicao até désses podéres vem a destruicio da pré-
pria semente do mal, e isto conduz a kaivalya (isolamento).

O yogui atinge a soliddo e se¢ torna livre. Quando até mesmo
as idéias de onipoténcia e onisciéncia forem abandonadas, chega
a total rejeigdo de gbzo, das tentagGes de séres celestiais. Quando
0 yogui viu todos &sses podéres maravilhosos e os rejeitou, atinge
a meta. O que sfo todos ésses podéres? Simplesmente manifes-
tagdes. Ndo parsam de sonhos. A prépria onipoténcia é um sonho,
pois depende da mente. Enquanto existe u’a mente, ela pode ser
onipotente; contudo, a meta esta além da prépria mente.

52.

O yogui nao deve deixar-se atrair ou seduzir pelas pro-
postas de séres celestiais, por médo de mal outra vez.



RKJA-YOGA 193

- - H4 outro perigo também: deuses e outros séres vém tentar
o yogui. Ndo querem ninguém perfeitamente livre. Sdo ciumen-
tos, como nos, e s vézes piores. Temem perder suas posi¢Ses. Os
yoguis que ndo alcangam perfeigdo, tornam-se deuses, depois da
miorte; deixando a estrada real, internam-se pelos atalhos e obtém
podéres. Entéo tém de nascer outra vez. Mas aquéle que é bas-
tante forte para resistir as tentagGes e vai direito & meta, torna-se
livre.

53.

Através de samyama sébre uma particula de tempo e o
que precede e sucede essa particula, sobrevém discriminacéo.

Como devemos evitar tudo isso — devas, céus, podéres? Pela
discriminagdo, conhecendo o bem do mal. Portanto, samyama ¢é
prescrito, pelo qual o poder de discriminag3o pode ser fortalecido.
Isto € feito por samyama sdbre uma particula de tempo e o tem-
po que a precede e que a segue.

34.

Aquilo que nao pode ser diferenciado pela espécie, sinal,
ou lugar — até isso seria diferenciado pelo samyama acima.

A infelicidade que sofremos vem da ignorincia, da nio-dis-
criminagfo entre o real e o irreal. Tomamos o mal pelo bem, o
sonho pela realidade. O EU € a tnica realidade, porém nos olvi-
damos. O corpo é um sonho irreal, e todos pensamos que somos
corpos. Essa ndo-discriminagéo, causa do sofrimento, é produzida
pela ignorincia. Quando a discriminagio chega traz a forga.
Entdo sdbmente poderemos evitar tddas as diversas idéias de cor-
po, sinal, e lugar. Por exemplo, a vaca é diferenciada do cio pela
espécie. Mesmo entre vacas, como efetuar a distingfo entre uma
€ outra? Pelos sinais. Se dois objetos sdo exatamente similares,
podem ser distinguidos estando em diferentes lugares. Quando
os objetos estdo tio misturados que mesmo essas diferencas nio
nos ajudam, o poder de discriminagfio adquirido pela pratica
acima nos capacitar a distingui-los. A mais alta filosofia do yogui
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esta baseada sdbre &ste fato: que o Purusha é puro e perfeito e é
a Gnica substincia simples que existe neste universo. O corpo € a
mente sio compostos, € todavia estamos sempre nos indentificando
com &les. Este é o grande érro — a distingdo perdeu-se. Alcangan-
do o poder de discriminagio o homem vé que tudo neste mundo,

2

mental e fisico, ¢ um composto. Logo, ndo pode ser o Purusha.

55.
O conhecimento que salva é aquéle conhecimento de dis-
criminacio que cobre simultineamente todos os objetos, em to-

das as suas variagdes,

fiste conhecimento é chamado “que salva”, porque leva o
yogui através do oceano de nascimento e morte. Toda a prakriti,
em todos seus estados, sutis e densos, est4 dentro do alcance désse
conhecimento. Ndo h4 sucessio na percepgido déle; leva a tddas
as coisas, simultineamente, num relance.

56.

Pela semelhanca de pureza entre o sattva e Purusha sur-
ge kaivalya.

Quando o Pursha realiza que de nada depende neste univer-
so, dos deuses aos infimos 4tomos, Ble atinge o estado de kai-
valya, ou perfei¢io. Kaivalya é a meta. Quando o EU atinge ésse
estado, realiza que sempre estéve s6 e “isolado”, € que de nada
necessitava para se tornar feliz. Enquanto precisamos de alguém
ou de algo para a nossa felicidade, somos escravos. Quando o
Purusha descobre que a liberdade é Sua prépria natureza e que

le nio necessita absolutamente nada para alcangar a perfeigéo,
quando sabe que a natureza é transitéria e realmente sem signi-
ficado, nesse mesmo instante g Purusha atinge a liberagdo e Se
torna ““isolado™ da natureza. Esse estado € alcangado quando a
mistura de pureza e impureza chamada o sattva, isto ¢, o inte-
lecto, foi tornada tio pura quanto o préprio Purusha; entdo o
sattva reflete sbmente a esséncia inqualificada da pureza, que € o
Purusha.



INDEPENDENCIA

Os siddhis, ou podéres, sio alcancados pelo nascimento,
meios quimicos, o poder das palavras, mortificacio, ou con-
centracao.

As vézes um homem nasce com os siddhis, ou podéres; natu-
ralmente os obteve em sua encarnagio anterior. Desta vez éle
nasceu, por assim dizer, para gozar seus frutos. Diz-se de Kapila,
o grande pai da filosofia Simkhya, que éle nasceu um siddha,
que literalmente significa aquéle que atingiu o sucesso.

Os yoguis afirmam que &sses podéres também podem ser obti-
dos por mcios quimices. Todos sabeis que a quimica original-
mente comegou com a alquimia; os homens comegaram a buscar
a pedra filosofal e os elixires da vida, e assim por diante. Na india
havia uma seita chamada os Rasayanas. De acdrdo com ¢les, as
teorias sutis, o conhecimento, a espiritualidade e a religifo eram
muito bons, mas o corpo era o Unico instrumento pelo qual se
poderia atingi-los. Se o corpo terminasse, de vez em quando, le-
varia muito mais tempo para atingir o objetivo. Por exemplo, um
homem deseja praticar yoga ou tornar-se espiritual. Antes que se
tenha adiantado muito,; morre. Toma entdo outro corpo € reco-
mega, € morre, € assim sucessivamente. Dessa forma perde-se
muito tempo em morrer € nascer. Se o corpo pudesse ser conser-
vado forte e perfeito, de modo a libertar-se do nascimento € da
morte, terfamos muito mais tempo para nos tornarmos espirituais.

Assim os Rasdyanas diziam que primeiro devemos tornar o
corpo bem forte. Afirmavam que é&ste corpo pode ser feito imor-
tal. Sua idéia era que se a mente produzia o corpo, € se era ver-
dade que cada mente € apenas um escape da energia infinita, nic
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devia haver limite a que cada ponto de escape buscasse poder de
fora. Portanto, por que seria impossivel conservar nossos corpos
vivos para sempre? Devemos fabricar todos os corpos que tivermos.
Logo que &ste corpo morre temos que produzir outro. Se puder-
mos fazé-lo, porque nio aqui e agora, sem sair do corpo atual? A
teoria € perfeitamente correta. Se € possivel vivermos depois da
morte e fabricarmos outros corpos, por que serd impossivel fazer-
mos corpos aqui, sem dissolver inteiramente &ste corpo — apenas
mudando-o contmuamente? Também pensavam éles que no mer-
ctrio e no enxofre jazia oculto um poder maravilhoso, por cujos
determinados preparos um homem podia conservar o corpo vivo
tanto tempo quanto quisesse. Outros acreditavam que certas dro-
gas podiam trazer podéres, como voar através do ar. Muitos dos
mais eficientes remédios dos dias atuais, devémo-los aos Rasdya-
nas, notavelmente o uso dos metais em medicina. Certas seitas de
yoguis afirmam que muitos dos seus principais instrutores estdo
todavia vivendo em seus velhos corpos. Patanjali, a grande auto-
ridade de Yoga, nfo nega isso.

O poder das palavras: Hé certas palavras sagradas, chamadas
mantras, que, quando repetidas sob condigdes adequadas, podem
produzir ésses podéres extraordinérios. Estamos vivendo no meio
de w’a massa de milagres, dia e noite, de que nio nos apercebe-
mos. N3o h4 limite ao poder do homem: o poder das palavras € o
poder da mente.

Mortificagao: Encontrareis que cada religido prescreve tais dis-
ciplinas como mortificagdo e ascetismo. Em assuntos como &sses,
os Hindus sempre vdo a extremos. Encontrareis homens com as
mios levantadas durante téda a vida, até que, afinal, elas secam
e morrem. Homens em pé, dia e noite, até que seus pés se incham.
Se vivem, as pernas se tornam tdo duras nessa posigio que éles
nio conseguem mais fleti-las, mas tém de permanecer de pé pelo
resto da vida. Certa vez, vi um homem que tinha as méos levan-
tadas dessa forma e perguntei-lhe como havia se sentido no inicio.
Respondeu-me que havia sido uma tortura terrivel. Tamanha tor-
tura, que éle tinha que ir ao rio e atirar-se n’4gua, o que aliviava
a dor por algum tempo. Depois de um més, ji ndo sofria muito.
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Através de tais praticas, os podéres, ou siddhis, podem ser atin-
gidos.

Concentragdo: Esta € a yoga propriamente dita; é o principal
tema dessa ciéncia e sua. mais alta disciplina. As precedentes sdo
apenas secundérias, € ndo podemos, através delas, atingir a meta.
O samidhi é o meio pelo qual podemos obter tudo -— mental,
moral e espiritual.

2.

A mudanca em outra espécie é efetuada pelo preenchimen-
to da natureza.

Patanjali adiantou a proposigdo que &sses podéres surgem pelo
nascimento, por meios quimicos ou através de mortificagdo. Disse
também que o corpo pode ser conservado vivo por qualquer es-
pago de tempo. Agora, éle continua € afirma qual a causa da mu-
danga do corpo em outra espécie. Diz que isso é feito pelo preen-
chimento da natureza, o que explica no aforismo seguinte.

3.

Atos bons e maus nio sio as causas diretas das transfor-
magoes da natureza mas atuam como destrutores de obsta-
culos & sua evolucio — como o fazendeiro afasta os obstaculos
a0 curso da dgua, que entdo flui por sua propria natureza.

A 4gua para irrigar os campos ja estid no canal, sustada sd-
mente pelas portinholas. O fazendeiro abre as comportas € a 4gua
flui por si mesma, pelas leis da gravitagfo. Da mesma forma todo
progresso € poder j4 existem no homem. A perfei¢io € a sua pré-
pria natureza; sbmente que ela estd embargada € assim ndo pode
tomar o seu curso normal. Se alguém pode afastar o impecilho,
surge a natureza. Entfio o homem atinge os podéres que ji sfo
seus. Os que chamamos maus tornam-se santos. Téo logo remo-
vido o impecilho, a natureza flui livremente. E a natureza que nos
dirige para a perfeigio e eventualmente levar todos até 14. Tédas
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essas préticas e lutas para nos tornarmos religiosos sdo sbmente
trabalho negativo, para remover os obstaculos e abrir as portas
aquela perfei¢io que é nosso direito de nascimento, nossa natureza.

Hoje, a teoria da evolugio dos antigos yoguis serd melhor
compreendida 2 luz da moderna pesquisa. Mas a teoria dos yoguis
é uma explicacio melhor. As duas causas da evolugdo admitidas
pelos modernos, a saber, a selegfio sexual e a sobrevivéncia do
mais apto, sio inadequadas. Suponhamos que o conhecimento
humano tenha avangado tanto que eliminou a competigdo como
um fator na aquisi¢fio tanto do sustento fisico, como de um com-
panheiro; entfio, de acérdo com os modernos, cessara 0 progresso
humano e perecer a raga. O resultado dessa teoria é proporcio-
nar a todo opressor um argumento para acalmar as lutas de cons-
¢iéncia. Nio faltam homens que, com atitude de fil6sofos, matem
os fracos incompetentes — sdo, naturalmente, os Gnicos juizes da
competéncia — € assim preservam a raga humana. Mas o grande
evolucionista antigo, Patanjali, declara que o verdadeiro segrédo
da evolugio é a manifestagdo da perfeigdo que ja existe em todo
ser; que essa perfei¢io tem sido obstaculizada, e a maré infinita
debate-se na 4nsia de se expressar. Tdda essa luta de competigdo
¢ apenas o resultado de nossa ignoréncia, porque nio descobrimos
o caminho adequado para tirar as grades das comportas e deixar
a 4gua fluir. Essa maré infinita subjacente, deve tomar expressdo;
ela € a causa de tdda a manifestagdo. A competigio pela sobrevi-
véncia ou a gratificagio do sexo € sdbmente um fator alienigeno,
momentineo, desnecessério, causado pela ignordncia. Mesmo quan
do tenha cessado téda a competigio, essa natureza perfeita em
nés forcar-nos-4 para a frente até que todos tenham atingido a
perfei¢io. Portanto, nio h4 razio para acreditar que a competigdo
seja necessiria ao progresso. No animal, o homem foi reprimido,
mas logo que a porta se abriu, para fora langou-se 0 homem. Da
mesma forma, também, no homem existe o deus potencial, apri-
sionado pelas barras e cadeados da ignorincia. Quando o conhe-
cimento rompe os obstéculos, o deus se manifesta.

4,

Um yogui pode, de seu sentimento do “eu”, criar muitas
mentes.
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-~ A teoria de karma ¢é que experimentamos os resultados de
nossos bons e maus atos, € o escopo total da filosofia é ajudar-nos
a realizar a gléria do homem. Tédas as escrituras entoam a gléria
do homem, da Alma, e a0 mesmo tempo, no mesmo alento, pre-
gam o karma. Uma agdo boa traz um resultado, e a ma agso,
outro. Mas se a Alma pode ser influenciada por uma agio boa ou
mé, Ela de nada vale. Mas agles simplesmente colocam uma
trava 4 manifestagio da natureza do Purusha; os bons feitos re-
movem os obstaculos, € a gléria do Purusha se torna evidente. O
O Purusha Em Si Mesmo nunca muda. Tudo o que fazeis jamais
destr6i vossa prépria gléria, vossa prépria natureza, porque a
Alma ndo pode ser influenciada por nada; sdbmente um véu ¢ ati-
rado sébre Ela, ocultando Sua perfeigdo.

Com a intengdo de desgastar seu Karma rapidamente, os yo-
guis criam kiya-vyuha, ou grupos de corpos, nos quais podem
desgasta-lo completamente. Para todos ésses corpos, criam mentes;
do sentimento do ‘“‘eu”. Estas sio chamadas “mentes criadas”,
em contra-distingio com suas mentes originais.

5.

Ainda que as atividades das diferentes mentes criadas se-
jam varias, a unica mente original é a controladora em tédas
elas.

Essas mentes diferentes, que agem nos diferentes corpos, sio
chamadas “mentes criadas™, e os corpos “corpos criados” — isto
é, corpos € mentes produzidas. A matéria e mente sio como dois
armazéns inesgotaveis. Quando vos tornardes yoguis, aprendereis
o segrédo de seu contrdle. Era vosso todo o tempo, mas vés o ha-
vieis esquecido. Quando vos fizerdes yoguis, lembrar-vos-eis déle.
Entfo podereis fazer com éle o que quiserdes, manipulando-o a
vontade. O material do qual é feita a mente criada é o mesmo
material usado para o macrocosmos: Nio que mente seja uma
coisa e matéria outra; sfo diferentes aspectos da mesma coisa.
Asmitd, consciéncia intrinseca do “eu”, é o material, o estado
fino de existéncia, do qual sio manufaturadas as ‘“‘mentes criadas”
€ os “corpos criados’ do yogui. Portanto, quando o yogui desco-
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briu o segrédo dessas energias da natureza, éle pode manufaturar
qualquer néimero de corpos ou mentes, da substincia conhecida

13 bh]

como consciéncia intrinseca do ‘‘eu
6.

Entre as varias mentes, aquela atingida pelo samidhi. ¢é
sem desejos.

Entre as varias mentes que vemos nos varios homens, a mente
que atingiu o samidhi, perfeita concentragio, é a mais elevada.
Um homem que atingiu certos podéres através de drogas, através
de mantras, ou através de mortificagdes, todavia possui desejos;
mas aquéle que atingiu o samidhi pela concentragio, esta livre
de todos os desejos.

7.

As obras nio sio nem pretas nem brancas para os yoguis;
para outros sio triplas: pretas, brancas e mescladas.

Quando o yogui atingiu a perfeigio, suas agdes € os resuktados
produzidos por elas, nio o ligam, porque &le esta livre de desejos.
Apenas trabalha. Trabalha para fazer o bem, € o faz; mas néo se
preocupa pelos resultados, que ndo chegam até éle. Mas para os
homens comuns, que nfo atingiram aquéle estado mais elevado,
os trabalhos sfo de trés espécies: pretos ou maus, brancos ou bons,
e misturados.

8.

Désses triplos trabalhos sio manifestados, em cada esta-
do, somente os desejos (que sdo) adaptados agquele iunico es-<
tado. (Os outros sio mantidos em expectativa durante ésse
tempo).

Suponhamos que eu tenha executado as trés espécies de kar-
ma — bom, mau e misturado — e suponhamos que eu morra e



RKJA-YOGA 201

me torne um deus, no céu. Os desejos de meu corpo divino ndo
sdo os mesmos que num corpo humano. O corpo divino ndo come
nem bebe. O que acontece com os meus karmas passados nio
desgastados, que devem produzir como efeito o desejo de comer
e beber? Para onde vio, quando me torne um deus? A resposta
¢ que desejos sbmente podem se manifestar sob condigdes adequa-
das. Os desejos s6 sdo ativos quando existe ambiente propicio; o
restante permanecerd armazenado. Nesta vida temos muitos de-
sejos divinos, muitos desejos humanos e muitos desejos animais.
Se eu tomar um corpo divino, sbmente funcionarfo os bons dese-
jos, porque para €les o ambiente € propicio. E se eu tomar um
corpo animal, s6 os desejos animalis se tornardo ativos, esperando
a oportunidade os bons desejos. O que nos mostra isso? Mostra-
nos que por meio do ambiente podemos sustar desejos. Somente
aquéle karma que est4 adaptado e adequado para um determi-
nado ambiente, surgira. Isto mostra que o poder do ambiente é
uma grande barreira para controlar até o préprio karma.

9.

H3 consecutividade em desejos, até naqueles separados pe-
la espécie, espaco. tempo, havendo identificacio da lembranca
e impressoes.

As experiéncias tornando-se finas, transformam-se em impres-
sGes; as impresses revivificadas, mudam em meméria. A palavra
meméria aqui, inclui coordenagio inconsciente de experiéncias
passadas, reduzidas a impressdes, com a agdo consciente atual.
Em cada corpo, sdbmente o grupo de impressdes adquiridas num
corpo similar, torna-se a causa de agio naquele corpo. As expe-
riéncias de um corpo dissimilar sio mantidas em expectativa.
Cada corpo age como se fosse o descendente de uma série de cor-
pos daquela Gnica espécie; assim a consecutividade de desejos
nio € interrompida.

10.

A séde pela felicidade sendo eterna, os desejos ndo tém
principio, '
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Téda experiéncia é precedida pelo desejo de felicidade. Néo
h4 coméco de experiéncia, uma vez que cada nova experiéncia €
construida sbbre a tendéncia gerada pela passada experiéncia;
portanto o desejo ndo tem comégo.

I1.

(O desejo sendo unido pela causa, efeito, apoio e objetos,
na auséncia désses, esta ausente.

Os desejos sio mantidos juntos por causa e efeito (1); se um
desejo foi levantado, ndo morre sem produzir seu efeito. Tam-
bém, o estdfo mental é o grande armazém, o receptéculo de todos
os desejos passados reduzidos & forma de samskdra; até que se
tenham esgotado completamente, ndo morrem. Além disso, en-
quanto os sentidos recebem os objetos externos, novos desejos se
levantario. Se é possivel livrar-se da causa, efeito, apoio e obje-
tos, sbmente entdo .&le desaparecera.

12.

O passado e o futuro existem em sua prépria natureza,
sua diferenca sendo devida as diferencas nos gunas.

A idéia € que a existéncia nunca procede da ndo-existéncia.
O passado € o futuro, ainda que nio-existentes em forma mani-
festada, existem em forma fina.

13.

Sio manifestados ou finos, os gunas sendo sua mais inti-
ma natureza.

Os gunas sdo as trés substincias — sattva, rajas e tamas —
cujo estado denso é o universo tangivel. O passado e o futuro
surgem dos diferentes modos de manifestagio dos trés gunas.

(1) As causas sdo as ‘“‘obstrugdes causadoras de dor” (I1.3) e obras (IV.7).
e os efeitos sdo ‘‘espécie, longevidade, experiéncia de prazer e dor” (IL13).
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14.

A unidade nas coisas deriva da unidade nas mudancas (dos
gunas).

Ainda que haja trés substincias, suas mudangas sendo coor-
denadas, todos os objetos manifestam uma unidade.

15.

Desde que a percepcao e o desejo variam com respeito ao
mesmo objeto, a mente e o objeto sao de natureza diferente.

Isto é, h4 um mundo objetivo independente de nossas mentes.
Esta é uma refutagio do idealismo Buddhista. Desde que pessoas
diferentes olhem a mesma coisa diferentemente, ndo pode ela ser
uma simples imaginagdo de qualquer individuo particular (2).

16.

As coisas sao conhecidas ou desconhecidas para a mente,
dependendo do colorido que lhe dém.

17.

Os estados da mente sio sempre conhecidos, porque o Se-
nhor da mente, o Purusha, é imutavel.

A esséncia total desta teoria é que o universo é tanto mental
como material. Tanto matéria como mente estio num estado de
fluxo. O que € é&ste livro? E uma combinagdo de moléculas em
cimbio contfnuo: um lote sai, um outro entra. E como um rede-

(2) H4 um aforismo adicional aqui em algumas edi¢des: “O objeto ndo pod'e
ser dito dependente de uma Gnica mente. Nio havendo prova de sua existéncia
(se 2 mente nfio o percebe), 8le entdo se tornard ndo-existente.”

Se a percepcio de um objeto fésse o Gnico critério de sua existéncia, entﬂq,
quando a mente do homem estivesse absorvida em algo ou estivesse em samédhi,
aquéle objeto n#o seria percebido por ninguém e poderia ser considerado n#o-
existente. Esta & uma conclusfio indesejével.
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mofnho. Mag o que causa a unidade? O que faz dé€le o mesmo
livro? As mudangas sdo ritmicas; em ordem harmoniosa enviam
impressGes & minha mente, e estas, juntadas entre si, fazem um
quadro continuo, ainda que as partes estejam continuamente mu-
dando. Também a mente, estd sempre em cAmbio. Mente e corpo
sio como duas camadas na mesma substincia, movendo-se em
velocidades diferentes. Uma sendo mais lenta e a outra mais ra-
pida, podemos distinguir os dois movimentos. Por exemplo, um
trem estid em movimento, € uma carruagem se move a seu lado.

possivel determinar o movimento de ambos, até um certo li-
mite. Mas todavia, algo mais é necessario. O movimento sbmente
pode ser percebido quando existe algo que ndo se move. Mas
quando duas ou trés coisas estdo se movimentando uma relativa-
mente A outra, primeiro percebemos o movimento da mais rapida
e depois o d@s mais vagarosas. Como pode a mente perceber? Ela
também est4 em fluxo. Daf que outra coisa seja necesséria; que se
mova mais vagarosamente; entdo deveis pensar em algo no qual
o movimento é ainda mais vagaroso, € assim por diante; ¢ nido ha
fim. Portanto, a légica nos compele a parar em algum lugar.
Devemos completar a série, conhecendo algo que nunca muda.
Atras dessa cadeia interminivel de movimento estd o Purusha,
imutével, incolor, puro. Tddas essas impressdes estio meramente
refletidas sdbre Ele, como uma lanterna méigica projeta imagens
sobre uma tela, sem, de forma alguma, manché-la.

18.

A mente nio é auto-luminosa, sendo um objeto,

Um poder tremendo estd manifestado por téda a parte na
natureza, mas nio é auto-luminoso, nio essencialmente inteli-
gente. S6 o Purusha ¢ auto-luminoso, e empresta Sua luz a tudo.
Seu poder se filtra através de tdda a matéria e energia.

19.

Por causa de ser inapta a conhecer ambos ao mesmo tem-
po, (a mente nio é auto-luminosa),
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Se a mente fOsse auto-luminosa, seria apta a se conhecer e
seus objetos, a0 mesmo tempo, o que nio pode. Quando ela co-
nhece os objetos nido pode refletir-se sdbre si mesma. Portanto,
o Purusha € auto-luminoso e a mente nio o é.

20.

Outra mente cognoscente sendo admitida, nio havera fim
a tais suposicdoes e o resultado seri a confusio da meméria.

Suponhamos que haja uma outra mente que conheca a mente
ordinaria; entdo deveria existir outra para conhecer a primeira
e ndo haveria fim. O resultado seria a confusio da meméria; nio
haveria armazenagem de membria.

21.

A Esséncia do Conhecimento (o Purusha) ¢é imutavel;
quando a mente toma Sua forma, torna-se consciente,

Patanjali diz isto para tornar mais claro que o conhecimento
ndo é uma qualidade do Purusha. Quando a mente se aproxima
do Purusha, é&ste & refletido, por assim dizer, sébre ela, que en-
tdo, se torna cognoscente e aparenta seér o Purusha.

22.

Colorida pelo Vedor e pelo visto, a mente esta apta a en-
tender tudo. ‘

S6bre uma parte da mente, o mundo externo, o visto, reflete-
-se, e sObre a outra, o Vedor; assim chega & mente o poder de
conhecer tudo.

23.

A mente, ainda que variegada por causa de desejos inu-
meraveis, age para outro (isto é, o Purusha), porque age em
combinacio,
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A mente ¢ um composto de vérias coisas € portanto ndo pode
agir por si mesma. Tudo que é uma combinagio, neste mundo,
serve o propésito de outra entidade para a qual aquela combina-
gio foi feita. Assim, esta combinagéo da mente ¢ para o Purusha.

24.

Para aquéle que discrimina, a percepcio da mente como
Atman, cesa.

Através da discriminagio o yogui descobre que o Purusha
nio é a mente.

25.

Entio, inclinada a discriminagio, a mente atinge o estado
preliminar a kaivalya, isolamento.

(H4 outra forma: “entdo a mente se torna profunda em dis-
criminagfio e gravita em diregio de kaivalya®).

Dessa forma a pratica de yoga conduz ao poder de discrimi-
nagio, 2 clareza de visdo. O véu cai dos olhos e vemos as coisas
como elas sio. Encontramos que a natureza € um composto € esta
mostrando seu panorama para a satisfagdio do Purusha, que ¢ a
testemunha: que a natureza ndo € o Senhor, que tédas as combi-
nagdes da natureza sio simplesmente para mostrar &sses fendme-
nos ao Purusha, o Rei entronado internamente. Quando surge a
discriminagio por longa pritica, cessa o médo e a mente atinge
o isolamento.

26.

Os pensamentos que surgem (de quando em guando) como
obstrucdes a isso, vém das impressdes.

Tbdas as varias idéias que surgem, fazendo-nos crer que ne-
cessitamos algo -externo para nos tornar felizes, sdo obstrugdes
aquela perfeigdo. O Purusha é felicidade e bendicdo por Sua pré-
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pria natureza. Mas ésse conhecimento estd coberto pelas passa-
das impressGes. Essas impressGes tém que desgastar-se.

27.

Sua destrmicdo é da mesma forma que a da ignorincia,
consciéncia intrinseca do “eu” e assim por diante, como dito
antes (IL. 10.).

28.

Mesmo quando chegando ao correto conhecimento discri-
minativo das esséncias, aguéle que abandona seus frutos — a
éle chega, como resultado de perfeita discriminacio, o samai-
dhi chamado “a nuvem de virtude”.

Quando o yogui atingiu discriminagio, todos os podéres men-
cionados no Gltimo capitulo chegario para éle; mas o verdadeiro
yogui os rejeita a todos. Para éle chega um conhecimento peculiar,
uma luz particular, chamada a dharmamegha, “a nuvem de vir-
tude”. Todos os grandes profetas do mundo cuja histéria foi gra-
vada, tinham essa virtude. Haviam descoberto os alicerces do
conhecimento dentro de si mesmos. A verdade, para é&les havia
se tornado real. A paz e a tranqiilidade e a perfeita pureza tor-
naram-se em sua prdpria natureza, depois que abandonaram a
vacuidade dos podéres.

29.

Disso surge a cessacio da dor e das obras.

Quando chegou aquela “nuvem de virtude”, entio nio mais
existe o médo de cair; nada mais pode arrastar o yogui. Ndo mais
haver4 mal para éle; nfio mais existir4 dor.

30.

Entao o conhecimento, isento de cobertura e impurezas,
torna-se infinito e o cognoscivel insignificante,
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O préprio conhecimento est4 ali; sua capa desapareceu. Uma
das escrituras Buddhistas define o Buddha — que é o nome de
um estado — como conhecimento infinito, infinito como o firma-
mento. Jesus o alcangou e tornou-se o Cristo. Todos nés alcangé-
-lo-emos. O conhecimento, tornando-se infinito, o cognoscivel se
torna diminuto. O universo inteiro, com todos os seus objetos de
conhecimento, torna-se um nada ante o Purusha. O homem co-
mum julga-se muito pequeno, porque, para éle, o cognoscivel
parece infinito.

31.

Entio tém fim as sucessivas transformacdes dos gunas,
que atingiram seu fim.

Tédas as vérias transformagdes dos gunas, que mudam de
espécie a espécie, cessam entdo para sempre.

32.

As mudancas que existem em relacio a momentos, ¢ que
sio percebidas no outre fim (isto é, ao fim de uma série), é
0 que se quer significar por sucessao.

Patanjali aqui define a palavra sucessdo: as mudangas que
existem em relagio a momentos. Enquanto penso, passam mui-
tos momentos, ¢ com cada momento hi w’a mudanga de idéia;
mas sdmente percebo aquelas mudangas ao fim de uma série.
Isto se chama sucessio. Mas para a mente que realizou a oni-
presenca nio hé sucessdo. Tudo se tornou presente para ela. S6
o presente existe; perderam-se o passado e o futuro. O tempo
permanece controlado; todo conhecimento est4 ali num segundo.
Tudo & conhecido num relance.

33.

A resolucio dos gunas em ordem inversa, quando estao
isentos de quaisquer motivos de acio para o Purusha, é kai-
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valya (isolamento ou liberdade); ou kaivalya é o estabeleci-
mento do Poder de Conhecimento em Sua propria natureza.

A tarefa da natureza estd cumprida, essa tarefa inegoista que
nossa déce ama, a natureza, impds a si mesma. Gentilmente ela
toma pela mio a alma esquecida, e, por assim dizer, mostra-lhe
tédas as experiéncias do universo, tédas as manifestagdes, levan-
do-a cada vez mais alto pelos varios corpos, até que sua gléria
perdida retorna e ela se lembra de sua prépria natureza. Entdo
a mie gentil volta como veio, para outros que também perderam
seu caminho no déserto sem trilhas da vida. Assim ela trabalha,
sem principio e sem fim; e assim, através do prazer ¢ da dor,
através do mal e do bem, o rio infinito de almas esti continua-
mente fluindo para o oceano da perfeigdo, da auto-realizagio.

Gléria aqueles que realizaram sua prépria natureza! Que
suas béngdos se derramem sdbre todos nés!






APENDICE
REFERENCIAS A Y0GA
Svetdsvatara Upanishad
CAPITULO II
6.

Onde o fogo esta atigado pela fric¢do, onde o ar esti contro-
lado, onde o soma flui, ali uma mente (perfeita) foi criada.

8.

Colocando o corpo numa postura reta, com o peito, o pescogo,
€ a cabeca eretos, fazendo os érgdos € a mente entrarem no cora-
¢do, o sibio cruza tédas as temiveis correntes na jangada de
Brahman.

9.

O homem de esforgos bem regulados controla o prina, e
quando é&ste se aquietou, respira através das narinas. O sabio
mantém sua mente sem dispersdo, como o cocheiro refreia os
cavalos inquietos.

10.

Em (solitarios) locais, como as cavernas das montanhas, onde
o solo ¢ igual, livre de seixos ou areia, livre de fogo, onde nio
existem ruidos perturbadores de homens ou cachoeiras, em locais
agradiveis 3 mente e nfo incémodos 2 vista, a yoga deve ser
praticada.
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11.

Quando a yoga € praticada, as formas que aparecem primeiro
e que gradualmente manifestam Brahman sdo as dos flocos de
neve, fumaga, sol, vento, fogo, vagalumes, relimpago, cristal, e
a lua.

12.

Quando as percepgdes do olfato, paladar, tato, forma, € som,
surgindo da terra, da 4gua, do fogo, e de dkdsa, como descrilo na
yoga, tiverem ocorrido, entdo a yoga comegou. Para &le nio existe
enfermidade, nem velhice, nem morte, aquéle que conseguiu um
corpo purificado pelo fogo da yoga.

13.

Os primeiros signos de iniciagio na yoga sdo leveza, satde,
auséncia de desejo, bba compleigio, voz bela, odor agradavel do
corpo e excregbes reduzidas.

14.

Como um pedago de ouro ou prata coberto de terra brilha
fortemente quando bem limpo, assim também o homem incorpo-
rado, realizando a verdade do Atman, atinge a Nzo-Dualidade
e se torna sem tristeza e bendito.

Yajnavalkya, citado por Sankara

“Depois de praticar as posturas como desejado, de acdrdo
com as regras, 6 Girgi, o homem que conquistou as posturas
praticari priandyama.

“Sentado numa postura cdmoda, sObre uma pele (de veado
ou tigre) colocada sbbre relva Kusa, adorando Ganapati, com
frutos e guloseimas, colocando a palma direita sdbre a esquerda,
mantendo a cabega € o pescogo na mesma linha, os 14bios fechados
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e firmes, olhando leste ou norte, othos fixos na ponta do nariz, evi-
tando muito alimento ou excessivo jejum, os nddis devem ser pu-
rificados, sem o que a prética sera infrutifera. Pensando em HUM
(a palavrasemente), na jungéo de Pingala e Irh3 (as narinas di-
reita e esquerda), Irha deve ser enchida com ar externo em doze
segundos; entdo o yogui medita sobre o fogo no mesmo lugar, com
a palavra Rung, ¢ enquanto assim meditando, vagarosamente ex-
pele o ar através de Pingala. Novamente inspirando, através de
Pingald, o ar deve ser vagarosamente expelido através de Irh3,
da mesma forma. Isto deve ser praticado por trés ou quatro anos,
ou trés ou quatro meses, de acordo com a orientagio de um gurd,
em segrédo (a sés num aposento), de manhd bem cedinho; ao
meio-dia, ao cair da tarde e & meia-noite (até que) os nervos se
tornem purificados. Leveza do corpo, complei¢do clara, bom
apetite e audigfo do Néda, sdo os signos da purificagdo dos nervos.
Entdo deve ser praticado prindydma, composto de rechaka (exa-
lagio), kumbhaka (retengdo), e puraka (inalagdo). A jungdo do
prina com o apdna € prandydma.

“Depois de encher o corpo da cabega aos pés em dezesseis
segundos, o prina deve ser expelido em trinta e dois segundos,
e por sessenta e quatro deve ser praticado kumbhaka.

“H4 outro priniyima, no qual kumbhaka deve primeiro
ser feito por sessenta e quatro segundos, € entdo o prina deve
ser expelido em dezesseis, e a seguir, 0 Corpo enchido em dezes-
seis segundos.

“Pelo prindyima as impurezas do corpo sdo expelidas; por
dhirani, as impurezas da mente; por pratydhdra, as impurezas
do apégo; e por samidhi é removido tudo que esconde a divin-
dade da Alma”.
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Filosofia Samkhya
LIVRO III.
29.

Pela intensidade de meditagio chegam ao Purusha todos os
podéres da natureza.

30.

A meditagdo € o aniquilamento do apégo.
31.

£ aperfeicoada pela supressio das modificagGes.
32.

E aperfeicoada por dhirani, postura e cumprimento dos
deveres.

33.

Contréle do prina efetua-se por meio da expulsio e retengio.
34.

A postura ¢ aquela que ¢ firme e cémoda.
36.

A meditagdo também ¢ aperfeigoada pelo desapégo e pratica.

74.

Pela reflexdo s6bre os principios da natureza e pelo abandono
déles como ““isto ndo, isto ndo”, a discrimin agio € aperfeigoada
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LIVRO 1IV.
3.

O estudante deve repetidamente ouvir instrugio (das escri-
turas e do instrutor).

5.

Como o gavido sente-se infeliz se seu alimento € tirado d€le
e feliz se éle mesmo o deixa (assim aquéle que abandona tudo,
voluntariamente, é feliz).

6.

Como a serpente ¢ feliz em largar sua velha pele (assim aquéle
que abandona tudo, voluntariamente, ¢é feliz).

8.

Aquilo que nZo é meio de liberagdo nfo deve ser pensado;
torna-se causa de servidio, como no caso de Bharata (1).

9.

A associagio com muita gente cria paixdo, aversio, € assim
por diante, e é um obst4culo para a meditagio, como os brace-
letes de concha nas mios da virgem (2).

10.

Dé-se 0 mesmo até entre duas (pessoas).

(1) De acdrdo com a histéria, 0 Rei Bharata, em seu leito de morte, pensou
muito sdbre seu veadinho de estimagdio e consegiientemente remasceu como um veado.

(2) Uma donzela, que usava muitos braceletes em seus pulsos, estava massa-
geando o pai, a fim de faz8-lo adormecer. Mas a fric¢iio dos braceletes causava
rufdo, perturbando-tlhe o descanso. i
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11.

Os renunciadores da esperanga sdo felizes, como a jovem
Pingald (3).

13.

Ainda que um aspirante deva mostrar devogio a. muitas es-
crituras e instrutores, deve tomar déles sbmente a esséncia, como
a abelha suga a esséncia de muitas flores.

14.

Aquéle cuja mente se tornou concentrada como o fazedor de
setas, ndo é perturbado em seu samadhi.

15.
Assim como grande dano € feito numa emprésa mundana
quando as regras prescritas sdo- violadas, d4-se 0 mesmo com a
meditagdo.

19.

Pela continéncia, reveréncia ¢ devogdo ao gurd, o sucesso é
alcangado depois de um longo tempo (como no caso de Indra).

20.

Nio h4 lei quanto ao tempo, como no caso de Vimadeva (4).

(3) A prostituta Pingald, ansiosamente esperando a chegada de seu amante,
sentia-se extremamente infeliz porque &le ndo chegava. Sdbitamente, abandonando
todo pensamento déle, foi para o aposento e passou a noite live de ansiedade.

(4) Diz-se que Vémadeva alcangou o Conhecimento enquanto ainda no veantre
de sua mde.
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24.

Ou (sucesso é obtido) pela associagdo com quem atingiu a
perfeigio.

27.

Como o s&bio Sauvari (que praticou yoga por muito tempo),
ndo podia apaziguar seus desejos pelos gozos, assim também ocor-
re com os outros.

LIVRO V.

128.
Como a convalescenga pelos. medicamentos e assim por dian-

te, ndo pode ser negada, também nfo o podem ser os siddhis
alcangados pela yoga.

LIVRO VI
24,

T6da postura que € facil e firme € uma 4sana; nfo h4 injun-
¢do (sdbre nenhuma postura particular).
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Sutras de Vydsa
CAPITULO 1V, SEGAO I
7.

A adoragdo € possivel quando se est4 sentado. (Portanto deve-
se estar assentado enquanto adorando).

8.
Por causa da meditagio (5).
9.
Porque a pessoa que medita é comparada 3 terra inamovivel.
10.
Também porque assim afirmam os Smritis.
11.

Néo hi lei de lugar (para meditagfio); onde a mente esth
concentrada, deve a meditagio ser praticada.

fsses varios extratos diio uma idéia do que os outros sistemas
de filosofia Hindu dizem a respeito da Yoga.

(5) Quando vemos uma pessoa sentada sem mover os membros, dizemos que
ela estd meditando, Portanto, a meditaglio &€ possivel para a pessoa que esté sentada.






SEIS LICOES DE RAJA-YOGA

A Rija-Yoga é uma ciéncia como qualquer outra do mundo.
E uma anilise da mente, um conjunto dos fatos do mundo su-
pra-sensério € uma coustru¢io do mundo espiritual. Todos os
grandes instrutores espirituais que o mundo conheceu até hoje,
disseram: “Vejo € sei”. Jesus, Paulo e Pedro, todos proclamaram
percepgdo real das verdades espirituais que ensinaram.

Essa percepgio é obtida pela Yoga.

Nem a meméria, nem a consciéncia, podem ser a limitagio
da existéncia. H4 um estado superconsciente. Ambos, o estado
super-consciente e o estado inconsciente sio desprovidos de sen-
sagdo. Entretanto, entre &les existe enorme diferenga ~— como
entre ignordncia e conhecimento. Essa Yoga, como um chamado
3 razdo, € uma ciéncia.

A concentra¢io da mente é a fonte de todo o conhecimento.

A Yoga ensina-nos a fazer da matéria, nossa escrava, como
deve ser. Yoga significa “jungir”, ‘“unir”, isto é, unir a alma
do homem 3 Alma suprema ou Deus.

A mente atua na consciéncia e sob ela. O que chamamos
consciéncia representa sbmente um elo na cadeia infinita que
¢ a nossa natureza.

ste nosso “Eu” abarca apenas uma pequena porgio da
consciéncia e grande quantidade da inconsciéncia, enquanto que
s6bre é&le e quase desconhecido para éle, jaz o plano supercons-
ciente,

Pela prética fiel, camada p6s camada da mente abre-se ante
nds, cada uma revelando-nos novos fatos. Vemos como se novos
mundos féssem criados & nossa vista, novos podéres sio colo-
cados em nossas méos, mas n3o devemos parar pelo caminho
ou deixar-nos confundir por essas “contas de vidro’” quando a
mina de diamante estd logo adiante de nés. :
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Deus sdbmente € nossa meta. Se falharmos em alcanga-Lo,
pereceremos.

Para o aspirante que deseja obter sucesso, trés coisas sdo ne-
cessérias.

Primeira. Abandonai tédas as idéias de gozos neste € no outro
mundo, preocupai-vos sé6 com Deus € com a Verdade. Estamos
aqui para conhecer a verdade, no para prazeres. Que éstes
fiquem para os animais que gozam como nunca poderemos fazer.
O homem € um ser pensante e deve continuar esforgando-se até
conquistar a morte, até ver a luz. Ndo gastar-se em vis conver-
sas que nenhum fruto produzem. A adoragio da sociedade ¢ da
opinido popular € idolatria. A alma ndo tem sexo, pafs, lugar
ou tempo.

Segunda. Intenso desejo de conhecer a Verdade e Deus. Ansiai
por éles, anelai por éles, como o homem que estid se afogando
anseia por respirar. Querei sbmente Deus, nada mais tomai, néo
vos deixeis iludir mais pelo ‘““aparente”. Abandonai tudo € bus-
cai sdbmente Deus.

Terceira. Os seis treinos: Primeiro — Impedir que a mente
se dirija para fora. Segundo — Dominar os sentidos. Terceiro —
Fazer a mente dirigir-se para dentro. Quarto — Sofrer tudo

sem reclamar. Quinto — Ligar a mente a uma s6 idéia. Tomar
o assunto e pensar tudo sdbre éle; nio abandoné-lo nunca. Nio
se preocupar com o tempo. Sexto — Pensar constantemente em
vossa natureza real. Livrar-se da superstigio. N&o vos deixeis su-
gestionar por qualquer pensamento de inferioridade. Dia € noite
deveis repetir a v6s mesmos o que realmente sois, até realizé-lo,
— na verdade realizar — vossa unidade com Deus.

Sem essas disciplinas, nenhum resultado advir4.

Podemos ser conscientes do absoluto, jamais poderemos expres-
sh-lo. Ao tentar, limitamo-lo e éle cessa de ser absoluto.

Devemos ultrapassar o limite dos sentidos ¢ transceder até
mesmo a razdo. Temos poder para consegui-lo.

(Apés praticar a primeira ligio de respiragdo durante uma
semana, o discipulo devera reportar-se ao instrutor.)
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PRIMEIRA LIGAO

Cada individualidade deve ser cultivada. Tédas se encon-
trardo no centro.

““A imaginagdo € a porta da inspiragdo e a base de todo pen-
samento”.

A explicagdo da natureza estid em noés; a pedra cal do lado
de fora, mas a gravitagio estd em nés, nio fora.

Os que comem demais, os que passam fome, os que dormem
demais, os que dormem de menos, ndo podem ser Yoguis.

Ignoréncia, inconstﬁncia, citme, preguiga € apégo excessivo
sdo os grandes i 1n1m1gos ao sucesso na pratica de Yoga. Os trés
grandes requisitos sdo:

Primeiro. Pureza, fisica e rnental; toda falta de limpeza,
tudo o que atrai a mente para baixo, deve ser abandonado.

Segundo. Paciéncia. Ao comé¢o surgirdo manifestagdes ma-
ravihosas, mas cessardo, tddas. %,ste é o periodo mais 4rduo,
mas permanecei firmes; ao fim, o ganho é certo, se tiverdes
paciéncia.

Terceiro. Perseverancga. Perseverai através o bom e o mau,
doenca e satide, nunca percais, um dia que for, de pratica.

A melhor época para a prética € a jungdo do dia com a noi-
te, tempo mais calmo nas marés de nossos corpos, o ponto zero
entre dois estades. Se isso nfo puder ser feito, praticai ao des-
pertar e quando vos deitardes. Grande asseio pessoal é neces-
sario — um banho diério.

Apés o banho, sentai-vos € que o assento seja firme, isto é,
imaginai estar sentados firmes como rocha, que nada vos possa
abalar. Mantende a cabega, os ombros € os quadris em linha
reta, deixando livre a coluna espinal; téda agdo se processa ao
longo da coluna e ela ndo deve ser prejudicada.

Comegai com os artelhos e pensai em cada parte de vosso
corpo como sendo perfeita, — figurai-o tanto em vossa mente,
tocando cada parte, se o preferirdes. Continuai subindo pouco a
pouco, até alcangar a cabeca, pensando-a como perfeita, nada
lhe faltando. A seguir pensai no conjunto como perfeito, um ins-
trumento que vos foi dado por Deus para permitir-vos alcangar
a Verdade, o barco no qual cruzareis o oceano e chegareis as
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margens da verdade eterna. Isso feito, respirai uma vez profun-
damente, por ambas narinas, expeli o alento e deixai-o fora tanto
tempo quanto vos fér possivel, confortdvelmente. Fazei isso
quatro vézes, depois respirai naturalmente e orai por iluminagio.

“Medito na gléria daquele Ser que criou éste universo; que
Rle ilumine minha mente.” Sentai-vos e meditai sébre isso dez
ou quinze minutos.

N3o faleis de vossas manifestagdes a ninguém, exceto vosso Guri.

‘Falai o menos possivel.

Conversai vosso pensamento sdbre a virtude; o que pensamos
tenderemos a nos tornar.

Meditagio santa ajuda a queimar tddas as impurezas mentais.
Todos os que ndo sdo Yoguis sdo escravos; ligadura apés liga-
dura, devem ser rompidas para nos tornarmos livres.

Todos poderdo encontrar a realidade além. Se Deus é ver-
dadeiro, devemos senti-Lo como um fato e se existe uma alma
devemos ser capazes de vé-la e senti-la.

A Gnica maneira de saber se hi a alma € ser algo que nio
0 corpo.

Os Yoguis classificam nossos 6rgios sob dois titulos principais
— orgios de sentido e érgios de movimento, ou conhecimento
€ agdo.

O 6rgéo interno, ou mente, tem quatro aspectos. Primeiro —
Manas, a faculdade cogitante ou pensante, usualmente desper-
di¢ada, porque incontrolada; convenientemente dirigida é um
poder maravilhoso. Segundo — Buddhi, a vontade (as vézes cha-
mada intelecto). Terceiro — Ahamkdra, o sentido do “eu”, o
sentido de autoconsciéncia (de Aham). Quarto — Chitta, a subs-
tincia na qual e pela qual atuam tddas as faculdades, o chio
da mente, por assim dizer, ou o mar onde as vérias faculdades
sd3o ondas.

Yoga € a ciéncia pela qual impedimos Chitta de tornar-se
ou transformar-se nas diversas faculdades. Como a reflexio da
lua no mar é quebrada ou desfeita pelas ondas, assim é o reflexo
do Atman, o Eu verdadeiro, quebrado pelas ondas mentais. S6
quando o mar estd calmo como um espelho, a reflexio da lua
pode ser vista e s6 quando o est6fo mental, Chitta, estd con-
trolado em absoluta calma, o Eu pode ser reconhecido.
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A mente néo ¢ o corpo, ainda que seja matéria em forma mais
fina. Ndo estd eternamente présa ao corpo. Isto estid provado
porque ocasionalmente nos desligamos déle. Podemos aprender
a fazé-lo a vontade, controlando os sentidos.

Quando pudermos fazer isto completamente, controlaremos
0 universo, porque nosso mundo é aquilo que os sentidos nos
trazem. A liberdade € a prova do ser mais elevado. A vida espi-
ritual comega quando nos libertamos do jugo dos sentidos. Aquéle
cujos sentidos o governam é mundano — € um escravo.

Se pudermos totalmente impedir que nosso est6fo mental se
quebre em vagas, isso dar4 fim a nossos corpos. Por milhdes de
anos trabalhamos duramente para fabricar &sses corpos, que,
na luta, esquecemos nosso propésito real de obté-los, que era a
de tornar-nos perfeitos. Chegamos a pensar que o fabricar cor-
pos era a meta de nossos esforgos. Isto é Mdya. Devemos romper
essa delusdo e volver ao propésito original, realizando que nfo
somos o corpo, éle € nosso servo.

Aprendei a tirar a mente e ver que ela € separada do corpo.
Dotamos o corpo com sensagio e vida e depois pensamos que
€le estd vivo e é real. Usamo-lo tanto tempo que esquecemos
que €le ndo é idéntico a nds. A Yoga deve ajudar-nos a des-
pojar do corpo a nosso bel-prazer e vé-lo como nosso servo,
nosso instrumento, nfo nosso amo. Controlar os podéres mentais
€ a primeira grande meta nas praticas de Yoga. A segunda &
concentra-los em tdda forga sdbre qualquer assunto.

Niéo podeis ser Yoguis se falais muito.

SEGUNDA LICAO

Esta Yoga é conhecida como Yoga octupla, porque estd di-
vidida em oito partes principais. S3o: Primeira <~ Yama. Esta é
a mais importante e tem de governar a vida inteira; tem cinco
divisdes:

1.*—N3o ofender nenhum ser por pensamento, palavra ouagio.

2.*—Nio cobigar, seja por pensamento, palavra ou agio.

3.*—Perfeita castidade em pensamento, palavra ou agio.
4.*—Perfeita veracidade em pensamento, palavra ou agio.
5.*—Nio receber dadivas.
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Segunda — Nipama. Cuidado corporal, banho diério, dieta,
etc..

Terceira — Asana. Postura. Quadris, ombro e cabega devem
ser mantidos em linha reta, deixando livre a espinha.

Quarta — Prangyama. Contrble do alento (a fim de obter o
contrdle do Pr3na ou fér¢a vital).

Quinta — Pratyghdra. Dirigir a mente para dentro e impedi-
la de sair para fora, revolvendo o assunto na mente a fim de
entendé-lo.

Sexta — Dhdrand. Concentragio em um sb assunto.

Sétima — Dhyana. Meditagio.

Oitava ~— Samdadhi. Iluminagdo, a meta de todos nossos es-
forgos.

Yyama e Niyama sdo praticas para tdda a vida; quanto as
outras, fagamos como a 1&sma, ndo deixar uma folhinha de grama
antes de agarrar outra firmemente. Em outras palavras, temos
de inteiramente compreender e praticar cada passo antes de dar
o seguinte.

O assunto desta licdo é Prindyima, ou contréle do Prina.
Em Réja-Yoga a respiragdo entra no plano psiquico e leva-nos
ao espiritual. E o volante de todo o sistema corporal. Primeiro
atua sdbre os pulmdes, &stes s6bre o coragio, &ste sbbre a circu-
lagio, esta, por sua vez, sbbre o cérebro e o cérebro sébre a mente.
A vontade pode produzir uma sensagfo externa e a sensagio
externa pode levantar a vontade. Nossas vontades sio débeis;
ndo avaliamos seu poder, estamos tdo ligados & matéria. A maior
parte de nossa agdo é de fora para dentro. A natureza exterior
Jjoga-nos fora de nosso equilibrio e ndo podemos (como deviamos),
tirar a natureza de seu equilibrio. Tudo isso est4 errado; o po-
der mais forte esti realmente dentro.

Os grandes santos e instrutores foram aquéles que conquis-
taram ésse mundo de pensamento dentro de si mesmos, assim,
falaram com poder. A histéria do ministro confinado em uma
alta térre, sblto pelos esforgos de sua espbsa que lhe trouxe um
escaravelho, mel, fio de séda, barbante e uma corda, ilustra a
maneira de obtermos contrdle de nossa mente utilizando pri-
meiro a regulagdo ffsica do alento como o fio de séda. Isso capa-
cita-nos a agarrar um poder apés o outro até que a corda da
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concentragdo nos liberte da prisdo do corpo e estamos livres.
Alcangando a liberdade, podemos nos descartar dos meios que
utilizamos para chegar até ela.

Prindyima tem trés partes:

1. — Puraka — inalar.

2.4 — Kumbhaka — reter.

3.* — Rechaka - exalar.

H4 duas correntes passando pelo cérebro e circulando espi-
nha abaixo pelos lados, cruzando-se na base e retornando ao
cérebro. Uma destas correntes, chamada “sol” (Pingald) comega
no hemisfério esquerdo do cérebro, cruza na base do cérebro, do
lado direito da espinha e recruza na base da espinha, como
metade do ndmero oito. A outra corrente, a “lua” (Irh3), faz a
agHo contréria e completa a figura oito. Naturalmente a parte
inferior é muito mais longa que a superior. As correntes fluem
dia e noite e fazem depésitos das grandes forgas vitais em pontos
diferentes, comumente conhecidos como “plexos”; mas raramen-
te somos conscientes déles. Pela concentragio podemos aprender
a senti-los e localizi-los por todo o corpo. Estas correntes “sol”
e “lua” estio intimamente ligadas A respiragdo e pela regulacio
desta obtemos o contrdle do corpo.

No Katha Upanishad, o corpo esti descrito como a carrua-
gem, a mente como as rédeas, o intelecto como o cocheiro, os
sentidos como os cavalos e 0s objetos dos sentidos como a estrada.
O eu € o passageiro, sentado na carruagem. A menos que o
passageiro tenha entendimento € possa fazer o cocheiro. controlar
os cavalos, jamais poderd atingir a meta, mas os sentidos, como
viciosas cavalgaduras, o levario onde desejarem e poderdo até
destrui-lo. Essas duas correntes sdo a grande ‘“rédea-mestra’ nas
mios do cocheiro e é&ste deve obter o contrdle delas para con-
trolar os cavalos. Temos de obter o poder de tornar-nos morais;
Snquanto o nio fizermos, nfo poderemos controlar nossos atos.
sdbmente a Yoga capacita-nos levar A prética os ensinamentos
da moralidade. Tornar-nos morais é o objeto da Yoga. Todos
o8 grandes instrutores eram Yoguis e controlaram tddas as cor-
rentes. Os Yoguis prendem essas correntes na base da espinha e
forcam-nas através o centro da coluna espinal. Elas entdo tor-
nam-se a correnté de conhecimento, que s6 existe no Yogui.
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Segunda ligdo de Respiragdo: Um método nio serve para
todos. Esta respiracio deve ser feita com regularidade ritmica e
a maneira mais facil é contando; como isso é puramente meci-
nico, repetimos a sagrada palavra “OM” um certo nGimero de
vézes, em lugar de contar numéricamente.

O processo de Prindyima é como segue: fechai a narina di-
reita com o polegar e vagarosamente inalai através a esquerda,
repetindo a palavra “OM” quatro vézes.

A seguir fechai firmemente ambas narinas, colocando o indi-
cador na esquerda e retende o ar dentro, repetindo mentalmente
“OM?” oito vézes.

Entdo, removendo o polegar da narina direita, exalai vaga-
rosamente através dela, repetindo “OM” quatro vézes.

Conforme fechais a exalagio, empurrai o abdomen para
dentro para expelir todo o ar dos pulmdes. Entdo, bem devagar
inalai pela narina direita, conservando a esquerda fechada, repe-
tindo “OM” quatro vézes. Depois fechai a narina direita com o
polegar e retende o alento, repetindo “OM” oito vézes. Descer-
rai a narina esquerda e exalai lentamente, repetindo “OM”
quatro vézes, forcando o abdomem para dentro, como antes.
Repeti tdda essa operagdo duas vézes cada tempo de pratica, isto
é, fazendo quatro Prindyamas, dois para cada narina. Antes de
vos sentardes é bom. iniciar com oragado.

Isto necessita~se praticar por uma semana; entio aumentai
gradualmente a duragdo das respiragoes, conservando a mesma
proporgdo, isto €, se repetis “OM?” seis vézes na inalagédo, fazei
o mesmo na exalacio e doze vézes, durante Kiumbhaka. Estes
exercicios tornam-nos mais espirituais, mais puros, mais santi-
ficados. Ndo vos deixeis desviar para nenhum atalho, nem pro-
cureis quaisquer podéres. O amor € o Gnico poder que fica conosco
e aumenta. Aquéle que busca chegar a Deus pela Rija-Yoga
deve ser mental, fisica, moral € espiritualmente forte. Dai cada
passo as claras.

De centenas de milhares, s6 uma alma dir4: “Hei de ir além
e me unirei com Deus”. Poucos podem encarar-se com a ver-
dade, mas para realizar algo, devemos estar prontos para morrer
pela Verdade.
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TERCEIRA LIGAO

Kundalini: Realizai a alma nio como matéria, mas como
ela é. Pensamos na alma como corpo, mas devemos separi-la
dos sentidos € do pensamento. 86 entfo podemos saber que somos
imortais. A mudanca implica a dualidade de causa e efeito e
tudo que muda deve ser mortal. Isto prova que o corpo néo pode
ser imortal, nem a mente, porque estio ambos continuamente
mudando. Sdmente o imutivel pode ser imortal, porque nada
pode atuar s6bre éle.

N3o nos tornamos imortais, somos imortais; mas devemos des-
cerrar o véu de ignorincia que nos esconde a verdade. O corpo
é pensamento objetivado. As correntes ‘“sol” € “lua” trazem
energia a t6das as partes do corpo. O excesso de energia é arma-
zenado em determinados pontos (plexos) ao longo da coluna
espinal, comumente conhecidos como centros nervosos.

Essas correntes nfo sdo encontradas em corpo mortos, mas
somente sio localizadas em organismos saudéaveis.

O Yogui tem uma vantagem pois éle nfo apenas é capaz de
senti-las, mas de realmente vé-las. S3o luminosas em sua vida e
também o sfo as grandes correntes nervosas.

H4 tanto agio consciente como insconsciente. O Yogui pos-
sui uma terceira espécie, a superconsciente, que em todos os
paises e em tddas as épocas, foi a fonte de todo conhecimento re-
ligioso. O estado superconsciente néo faz erros, mas énquanto que
a acdo do instinto é puramente mecinica, aquéle estd além da
consciéncia. Tem sido chamado de inspiragio, mas o Yogui diz:
“Esta faculdade estd em cada ser humano e eventualmente todos
gozardo dela”

Necessitamos dar nova diregio as correntes “‘sol” e “lua” e
abrir-lhes uma nova passagem através do centro da medula espinal.
Quando conseguirmos trazer as correntes através desta passagem,
chamada “Sushumn#”; até o cérebro, entdo estaremos separados
inteiramente do corpo.

O centro nervoso, na base da espinha, préximo ao sacro, é
muito importante. E o assento da substincia geradora da energia
sexual e € simbolizado pelo Yogui como um tridngulo contendo
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uma serpente pequenina enrolada. Esta serpente adormecida ¢
chamada Kundalini, e levanta-la é o objeto total de Rija-Yoga.

A grande forga sexual, levantada da ac¢io animal e enviada
ao grande dinamo do sistema humano, o cérebro, € ali armaze-
nada, torna-se Ojas, ou férga espiritual. Todo bom pensamento,
téda oragfo, resolvem uma parte dessa energia animal em Ojas e
ajudam a dar-nes poder espiritual. Esta Ojas é o homem real e sd-
mente no ser humano € possivel conseguir-se essa armazenagem de
Ojas. O ser, no qual téda a férga sexual foi transformada em Ojas,
é um deus. Fala com poder € suas palavras regeneram o mundo.

O Yogui figura essa serpente como sendo vagarosamente le-
vantada de estagio a estagio, até que o mais elevado, a glindula
pineal, seja alcangada. Nenhum homem ou mulher pode ser
realmente espiritual enquanto a energia sexual, o mais alto poder
que o ser humano possui; nido tenha sido convertida em Ojas.

Nenhuma férga pode ser criada; pode t3o-sbmente ser diri-
gida. Portanto, devemos aprender a controlar os grandes podéres
que j4 estio em nossas mios € pelo poder da vontade torné-los
espirituais ao invés de meramente animais. Assim vemos clara-
mente que a castidade é a pedra angular de tdda moralidade e
de toda religifo. Em Rija-Yoga, especialmente, absoluta casti-
dade em pensamento, palavra e agdo € uma condigio sine qua
non. A mesma lei aplica-se a casados e solteiros. Se alguém desper-
diga as mais potentes fér¢as do ser, ndo pode tornar-se espiritual.

Téda a Histéria nos ensina que os grandes vedores de t6das
as idades, ou foram monjes ou ascetas, ou abandonaram a vida
conjugal; s6 os de vida pura podem ver Deus.

Um pouco antes de fazer Prindyima, esforgai-vos para visua-
lizar o tridingulo. Fechai os olhos e figurai-o vividamente em
vossa imaginagdo. Véde-o cercado de chamas, € com a serpente
enrolada no meio. Quando puderdes ver Kundalini claramente,
colocai-a, em imaginagio, na base da espinha, e, ao reter o alen-
to em Kumbhaka, jogai-o, com férga, sbbre a cabega da serpente
para despertéd-la. Quanto mais poderosa a imaginagio, mais
rapidamente obter-se-4 o resultado e Kundalini despertara.

Enquanto nfo obtiverdes, imaginai que sim, que ela esta
despertando; tentai sentir as correntes e experimentai forga-las
através Sushumni. Isso apressa sua agdo.
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QUARTA LICAO

Antes de podermos controlar a mente, necessitamos estuda-la.

Temos que agarrar essa mente instavel e arrasti-la de suas
andangas e fixa-la sébre uma s6 idéia. Muitas vézes deve isso ser
feito. Pelo poder da vontade devemos segurar a mente e fazé-la
parar e reflexionar sébre a gléria de Deus.

A maneira mais ficil de conter a mente ¢ sentar-se quicto e
deixd-la 4 deriva quanto queira, por certo tempo. Ater-se 2
idéia: “Eu sou a testemunha observando minha mente andarilhar.
A mente nio é Eu”. Depois, deix4-la pensar como se féra algo
completamente & parte de v6s mesmos. Identificai-vos com Deus,
jamais com a matéria ou com a mente.

Figurai a mente t3o tranqiila quanto um lago estendido 2
vossa frente e os pensamentos que vém e vdo, como borbulhas
levantando-se e rompendo-se na superficie. Nio fagais esférgo para
controlar os pensamentos, mas observai-os e segui-os em imagi-
nacio, 2 medida que desaparecem flutuando. Isso gradualmente
diminui os circulos. Pois a mente estende-se em circulos largos de
pensamentos ¢ &sses circulos se alargam mais em maiores circulos,
como a superficie de um lago sébre a qual se atira uma pedra.
Desejamos reverter o processo e comegando com um enorme
¢irculo, queremos torni-lo mais estreito até que por fim possamos
fixar a mente sbbre um sé ponto, fazendo-a permanecer ali.
Atende-vos 2 idéia: “Eu ndo sou a mente, eu vejo que estou
pensando, eu estou observando minha mente agir”’, e a cada dia
vossa identificagio com pensamento e sentimento diminuira mais,
até que por fim podereis inteiramente separar-vos da mente e
saber, de fato, que ela esti separada de vés.

Quando isto for feito, a mente é nossa serva; que podeis con-
trolar como o desejais. O primeiro estagio para ser um Yogui €
ir além dos sentidos. Quando a mente estiver conquistada, €le
alcangou o estigio mais alto.

Vivei sdzinhos tanto quanto possivel. O assento deve ser de
altura confortével; primeiro ponde um tapéte de grama, depois
uma pele de animal e depois uma cobertura de séda. E melhor
que o assento nio tenha costas e deve ser firme.
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Os pensamentos sendo quadros, nfo os devemos criar. Te-
mos de excluir todo pensamento da mente e fazé-la um vazio;
logo que um pensamento surja, devemos bani-lo. Para poder
conseguir isso é necessirio transcender a matéria ¢ ir além de
nosso corpo. Téda a vida do homem ¢ realmente um esférgo
para isso.

Cada som tem seu préprio significado; em nossa natureza
essas duas coisas estdo ligadas.

O ideal mais elevado que temos € Deus. Meditai n’£le. Nio
podemos conhecer o Conhecedor, mas nés O somos.

Vendo o mal, nés o estamos criando. O que somos, vémo-lo
fora, pois o mundo é nosso espelho. Este pequeno corpo é um
pequeno espelho que criamos, mas o universo inteiro é nosso
corpo. Devemos pensar istu todo o tempo; entdo saberemos que
ndo podemos morrer ou ferir alguém, porque &ste alguém € nés
mesmos. Somos sem nascimento € sem morte € s6 devermos amar.,

“Todo éste universo é meu corpo, tdda satde, toda felicidade
€ minha, porque tudo est4 no universo”. Dizei: “Eu sou o uni-
verso”. Finalmente aprendemos que téda agio € de nés para o
espelho.

Apesar de aparecermos como pequenas ondas, o mar inteiro
estd em nossas costas e somos um com éle. Nenhuma onda pode
existir por si mesma.

A imaginagio prdpriamente utilizada é nossa melhor amiga;
val além da razdo e € a tnica luz que guia a tddas as partes.

A inspiragdo pertence ao interior e temos que nos inspirar
por nossas préprias faculdades superiores.

QUINTA LIGCAO

Pratyihidra ¢ Dhirani: Diz Krishna: “Todos os que Me bus-
cam por quaisquer meios, encontram-me. Todos devem encon-
trar-Me”. Pratydhdra € um reunir de f6r¢as na tentativa de
dominar a mente e foci-la s6bre o objeto desejado. O primeiro
passo € deixar a mente derivar; observa-la; ver o que ela pensa;
ser sbmente a testemunha. A mente ndo é a alma ou espirito. £
apenas matéria em forma mais fina e n6s a possuimos € podemos
aprender a manipula-la através das energias nervosas.
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O corpo € a vista objetiva do que chamamos mente (subje-
tiva). N6s, o Eu, estamos além de corpo € mente; somos o “Atman”,
a testemunha eterna, imutivel. O corpo é pensamento cristali-
zado.

Quando o alento esti fluindo pela narina esquerda ¢ hora
de descanso, quando pela direita, de trabalhos, e quando através
ambas, hora de meditar. Quando estamos calmos e respirando
igualmente por ambas narinas encontramo-nos em condigio ade-
quada para calma meditagio. Ndo adianta muito tentar concen-
tar-nos, ao comégo. O contrdle do pensamento vird por si mesmo.

Apés suficiente pratica de fechar as narinas com o polegar
e indicador, poderemos fazé-lo pelo poder da vontade através
s6 o pensamento.

Prindyima deve ser agora ligeiramente modificado. Se o
aspirante tem o nome de seu “Ishta” (Ideal Escolhido), deve
usar o0 nome ao invés de “OM” durante a inalagdo e exalagio
e usar a palavra “Hum” (com % aspirado) durante Kumbhaka.

Enviai o alento retido com férga, para baixo sdbre a cabega
de Kundalini a cada repeti¢io da palavra HUM e imaginai que
isso a desperta. Identificai-vos sbmente com Deus. Apés um ins-
tante, os pensamentos anunciardo sua chegada e saberemos a
maneira como comegam € estaremos cientes do que vamos pen-
sar, assim como, neste plano, podemos olhar para fora e ver
uma pessoa chegando. Bsse estagio € atingido quando tivermos
aprendido a separar-nos da mente ¢ ver-nos como um e o pensa-
mento como algo & parte. Ndo deixeis que os pensamentos vos
tomem; ficai de lado ¢ éles desaparecerio.

Segui éstes santos pensamentos; ide com éles e quando é&les
se fundirem e desaparecerem, encontrareis os pés do Deus oni-
potente. Este é o estado superconsciente; quando a idéia se
derrete, segui-a e derretei-vos com ela.

Os halos sido simbolos de luz interior e podem ser vistos pelo
Yogui. As vézes podemos ver um rosto como se estivesse cercado
de flamas e nelas ler o caréter e julgar sem errar. Nosso Ishta
poderé apresentar-se em visio e éste simbolo serid o {nico sébre
o qual descansar e totalmente concentrar nossa mente.

Podemos imaginar através todos os sentidos, mas o fazemos
maiormente através os olhos. Até a imaginagdo é semimaterial.
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Em outras palavras, nfo podemos pensar sem um fantasma. Mas,
desde que os animais parecem pensar, entretanto, nio tém pa-
lavras, é provavel que ndo haja conexfo entre pensamento e
imagens.

Tentai conservar a imaginacio em Yoga, cuidando de man-
té-la pura e santificada. Todos nés temos nossas peculiaridades
no caminho do poder imaginativo; segui o caminho que vos seja
mais natural; serd o mais ficil.

Somos os resultados de.tbdas reincarnacdes através de Karma.
“Uma lamparina acendida de outra”, diz o Budista. Lampa-
rinas diferentes, mas a mesma luz.

Séde alegres, séde bravos, banhai-vos didriamente, tende pa-
ciéncia, pureza e perseveranga, entio vos tornareis Yoguis, em
verdade. Nunca vos apresseis, e, se os podéres mais elevados
chegarem, lembrai-vos que sdo sdbmente atalhos. No deixeis que
€les vos tentem a sair da estrada principal; colocai-os de lado, e
atende-vos a vosso objetivo verdadeiro — Deus. Buscai apenas
o Eterno, encontrando o qual estareis tranqiiilos para. sempre;
tendo o todo, nada mais fica para buscar e estaremos para sempre
em livre e perfeita existéncia. Existéncia absoluta. Conhecimento
absoluto, Felicidade absoluta.

SEXTA LICAO

Sushumni: £ muito Gtil meditar sébre o Sushumni. Podereis
obter déle uma visdo e &ste ¢ o melhor caminho. Entio meditai
por muito tempo s6bre isso. E um fio muito fino, muito brilhan-
te, essa passagem viva através a medula espinal, ésse caminho
de salvagdo pelo qual temos de fazer subir a Kundalini.

Na linguagem dos Yoguis, o Sushumni tem seu fim em dois
16tus, o inferior circundando o tridingulo de Kundalini ¢ o mais
alto no cérebro em volta da glandula pineal; entre &sses dois,
h& quatro outros l6tus, estigios no caminho:
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6.° — Glindula pineal.
5.2 — Entre os olhos.
4° —Fundo da garganta.
30— A altura do coragio.
22— Oposto ao umbigo.
1. —Base da Espinha.
Devemos despertar a Kundalini, entio vagarosamente le-

vanté-la de um l6tus a outro, até alcangar o cérebro. Cada
estagio corresponde a uma nova camada da mente.
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